Tendance vélo

a assistance électrique!

Depuis plusieurs saisons, on voit apparaitre des vélos ¢quipés d’une petite batterie. « Avec lassistance ¢lectrique,
il ne reste alors que le plaisir de se promener au milieu de magnifiques paysages et une sortie au profil physique
sc transforme en simple promenade, explique un moniteur MCE (Moniteur Cycliste Frangais ).

Les fronticres sont repoussces et les sentiers ou routes qui menent jusquen haut des cimes deviennent

des moniteurs-guides encadrent du vélo a assistance
¢lectrique VAE (parmi le réseau de 850 moniteurs-

guides et 70 éeoles labellisées Moniteur Cycliste

IFrancais)

L'ELECTRIQUE DESORMAIS
INCONTOURNABLE POUR LES NOUVEAUX
ADEPTES

Essayer pour la premicre fois le VAE donne
toujours licu a un émerveillement chez les
nouveaux adeptes qui découvrent la pratique du
vélo. De nombreuses s¢ances découverte du VAE
encadrées par des moniteurs-guides MCE sont
organisées en stations pour que cette premicre
expérience soit réussic : un moniteur explique le
fonctionnement du vélo avant de partir ainsi que
quelques consignes de séeurité, ¢quipe tout le
groupe de casques, et se transforme aussitot en
guide a travers les sentiers et chemins alentours.
On peut alors prendre le temps de voir le paysage,
de discuter, d¢couter les anecdotes du guide sur
le territoire traversé... Clest une pratique nouvelle
douce et touristique, mise en place a Samoéns cet
¢té par exemple avee un parcours de découverte
du territoire du Haut Giffre, de son artisanat, son
histoire, l'architecture locale....

De nombreuses séances découverte du VAE sont
¢galement organisées lors dévénements, comme
lors du Reboul Jam a Chatel les 22 et 23 juillet.
L¢I¢ctrique peut aussi permettre de découvrir
dautres pratiques tout-terrain comme le
«scarabée » électrique dans le Vercors a Autrans-
Méaudre (un vélo de 227 places), le fat-bike, les
trottinettes Clectriques....

accessibles au plus grand nombre ».

du parc total de vélos pour adultes

sont a assistance ¢lectrique.

LE VAE POUR LES SPORTIFS

- Vélo de route : d'unc autonomie de 80 km, les
e-bikes (vélos de route a assistance ¢lectrique )
offrent une aide plus que bienvenue dans les
montces : il suffit de pédaler pour que le systeme
se charge de décupler la puissance ! Une tendance
qui tend a se développer, comme le confirment les
moniteurs-guides MCI : « Larrivée de lassistance
Clectrique fait que ce segment va fortement progresser
dans les années a venir en ouvrant cette pratique a
tous. A titre dexemple, les accompagnants qui avant
suivaient les cyclistes en voiture dans les grands cols, le

Jont maintenant sur un oélo a assistance électrique ».

A nous les grands cols !

-VITAE (VI'T aassistance électrique) : en
version V1", monté par un pratiquant régulier, le
VTTAE peut devenir une pratique tres physique.
On va plus loin, plus vite, les possibilités sont
décuplées et un aspect tres ludique apparait.
Lendurance physique est travaillée, la gestion de
la batterie est un aspect qui demande de jongler
avee les modes dassistance selon le kilométrage,
le terrain, les ressources physiques. Certaines
courses ont désormais leur catégorie « lectrique »,
comme la Transmaurienne a Aussois (19-20/07),
oula Rando VAE a Valberg (29/07).
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le VI'T électrique représente pres des trois quarts du

parc total de vélos électriques.

UN VAE ET UN MONITEUR-GUIDE MCF
POUR UNE GUERISON DOUCE

Le VAE peut devenir un outil médical. Les
moniteurs-guides MCL en collaboration avee

des professionnels du corps médical, encadrent
certains groupes qui passent une partie de leur
rééducation sur un VAE : un mouvement simple,
constant, assist¢ par un moteur pour moduler
leffort, cest lidéal ! La douleur de l'effort physique
est supprimée et il ne reste que le bonheur de faire
du vélo. Ces sorties douces et réparatrices sont
souvent source démotions intenses lorsquon se
rend compte de ce quon peut accomplir avec ce
type de vélo, malgré parfois une sant¢ atténude.
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