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Les Orres
Un terrain outdoor

d'exception, entre lac
et sommets!

Dominant le lac de Serre-Poncon et aux portes du Parc national
des Ecrins, la station des Orres offre un panorama d'exception
ou la montagne estivale rencontre les plaisirs nautiques. Sous le
soleil meridional, elle déploie une infinité d'expériences a vivre
entre sommets, foréts, lacs et rivieres.

Ici, le terrain de jeu se décline a 360" : en altitude, sur terre,
dans les airs ou dans l'eau, pour des vacances contemplatives
ou resolument sportives. Conviviale et a taille humaine, cette
destination des Hautes-Alpes place la famille au coeur de
son projet, a limage du pass multi-activites attractif et d'une
programmation rythmeée par des temps forts tout au long de
la saison.

Portée par une dynamique de développement ambitieuse, la
marque « Les Orres » monte en gamme année aprés annee.
Modernisation des remontées mécaniques, évolution de loffre
d’hébergement, rénovation de loffice de tourisme, création
d'infrastructures innovantes comme le Pole Sport Innovation : la
station se réinvente avec une vision globale et durable.

Les Orres, la promesse d'un été vibrant et d'expériences
inoubliables !
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En chiffres

30 km de sentiers balisés

300 jours de soleil par an
aux Orres

160 km de sentiers de randonnée

Panorama a 360° depuis le
sommet des crétes

45,5 km de parcours de trail
17 pistes et itinéraires VTT
Plus de 30 activités proposées

3 000 ha de foréts de mélezes

-20 % de baisse de
consommation d'eénergie depuis
4 ans

50 pylénes retirés pour aménager

le domaine skiable et préserver la
biodiversité

15 000 lits touristiques

Agenda

13 & 14 juin
Pré-ouverture du Bike Park des Orres

20 & 21 juin

Girly Ride, week-end VTT dedié aux rideuses

10 au 12 juillet

IXS Downhill Cup

17 au 19 juillet

Pure Flow, festival bien-étre et sport en
montagne

28 au 30 juillet

Festival d’humour des Orres

4 au 6 aout

Festival des Familles en Orres
8 aout

Trail - Skyrace Les Orres

29 au 30 aout

RockShox Tuning Tour

12 & 13 septembre

Closing du Bike Park

19 septembre
Grand Trail de Serre-Pongcon
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BONNES
RAISONS

de venir
aux Orres |

01/ Des vacances lumineuses avec
300 jours de soleil par an

02/ Des plaisirs aquatiques variés
sur le lac de Serre-Poncon et
la Durance

03/ Des couchers de soleil
époustouflants grace a l'exposition
plein ouest

04/ Un bike park reconnu,
aux standards europeens

05/ Le label Famille Plus Montagne

06/ Une destination pour tous les ages
et tous les styles

07/ Un terroir haut-alpin a savourer

08/ Un complexe unique en
montagne : le Pole Sport
Innovation

09/ Un engagement fort pour
un avenir durable

10/ Un agenda bien rempli !
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TERRE

D'EXPERIMENTATION
ET DINNOVATION

La station des Orres porte des projets
innovants et engagés en matiére de

transition énergétique et d'évolution

01/REDUIRE LIMPACT

ENVIRONNEMENTAL
avec de nombreuses actions pour concilier

développement touristique et respect de
l'environnement :

e NOUVEAU pay

CENTRALE HYDRO-ELECTRIQUE
DE LEYSSALETTE

Un projet durable,

économique et inclusif

En diminuant la consommation électrique

> Baisse de 20 % de la consommation électrique des
batiments publics et du domaine skiable via un systeme de
management de l'énergie.

> Baisse de pres de 90 % de la consommation électrique
de l'éclairage public grace au pilotage a distance de
l'équipement LED et a une politique d'extinction nocturne.

> Energies renouvelables : équipement du parking de Champ
Lacas en ombrieres photovoltaiques et hydroelectricite sur le
torrent de Vacheres en cours de projet.

La centrale hydro-electrique du torrent de
l'Eyssalette produit desormais 4 GWh par an et
couvre laconsommation annuelle de la SEMLORE,
incluant les remontées mécaniques et les
batiments publics. Un investissement strategique,
qui permet d'éviter 'émission de 280 tonnes de
CO2 (I'équivalent de la consommation de 820
foyers).

En réduisant les émissions de co2

> Baisse de limpact environnemental global :
- Mobilité douce : navettes hybrides et systeme de
covoiturage « RézoPouce »
- Rénovation énergétique des batiments publics
- Accompagnement pour la rénovation énergétique des
copropriéetés

> Eco-damage

14/

Les Orres :
cap sur la rénovation
énergeétique des logements !

Face a l'evolution de la reglementation
energetique, lacommune des Orres sengage pour
accompagner la rénovation du parc immobilier
touristique, majoritairement construit dans les
annees 1970. La commune des Orres et la Semlore
se sont entourees d'un groupement d'experts afin
de créer un guide de la rénovation energetique
des coproprietes. Le but est d'accompagner
les propriétaires, de leur donner des conseils
techniques et d'identifier les aides financieres. Par
ailleurs, des criteres énergetiques ont éte integres
dans le Label qualite hébergements.

L'objectif est clair : améliorer la performance

énergétique des logements pour péerenniser
l'attractivité touristique de la station.

En préservant l'environnement

> 3000 ha de foréts certifiees PEFC label géré
par LONF.

> Economie de la ressource en eau

02/ DIVERSIFIER LES ACTIVITES
SPORTS & LOISIRS POUR TOUS, EN
TOUTE SAISON, DANS LA STATION ET
LA VALLEE :

> Péle Sport Innovation congu a partir de matériaux et avec des
sources d'énergie respectueux de l'environnement (hormes
RE2020)

> Espace pour skieurs debutants l'hiver transformé en zone
d'apprentissage VTT lété

> Patinoire et jeux indoor « Kids Park »

03/ PROMOUVOIR LE ROLE SOCIETAL
DE LA MONTAGNE

en s'appuyant sur le divertissement, l'art, la
culture et U'expérimentation pour sensibiliser
professionnels et vacanciers lors d'événements
dédiés:

> Organisation du Forum annuel OCOVA pour favoriser le

partage d'information sur les technologies numeériques, la
transition ecologique et l'évolution des modeles touristiques
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POLE SPORT
INNOVATION

Ce complexe unique en montagne propulse les
sportifs du virtuel au réel, de l'indoor a l'outdoor, en

s'appuyant sur les technologies les plus immersives.
Un investissement de 5,3 millions d’'euros au

LE POLE SPORT f'e:;ncetfi?t l'aoI etrfor.rtnz?mce, de la découverte et de
INNOVATION, attractivite au territoire.
C'EST:
> 5 simulateurs d'activités sportives en realite virtuelle
> Du ski sur tapis incliné ;Q
> De l'escalade indoor, ludique ou sportive ;Q
> Une salle de fitness et de musculation g
> Des services complémentaires, incluant un parking et un espace lounge ;¥
Ouverture . les week-ends de juin et de septembre, et en continu de debut juillet a fin aout. ; Q
Achat en ligne ou sur place. /N
https://www.lesorres.com/

CAMP DE BASE

DES SPORTIFS
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Entre le Péle Sport Innovation et

son terrain de jeux XXL, la station

des Orres s'impose comme un

temple d'entrainement 4 saisons

des sportifs. Pour preuve, la station

a déja accueilli:

> Léquipe de France de VTT

> Les pilotes du team UCI
Commencal Schwalbe by Les
Orres

> L'équipe de France de voile

> Les ski-clubs et les comités de ski

DU VIRTUEL..

5 simulateurs d’activités sportives en
réalité virtuelle pour découvrir les sports
outdoor des Orres.

Casque VR sur la téte, images réelles des panoramas
des Orres enimmersion totale :ici, on teste avant d'oser.

Activités proposées :

> VTT de descente

> Canoé-kayak

> Parapente

> Speed riding

> Ski alpin

A partir de 11 € par simulateur. Tarif degressif. Des 6 ans.

Reservation : en ligne ou sur place.
https://forfait.lesorres.com/fr/simulateurs

SKI INDOOR 4 saisons

Le Pdle Sport Innovation abrite l'un des rares tapis
de ski indoor en France ! Combiné a un systeme de
projection laser pour réaliser toute sorte d'exercices et
a une analyse vidéo, les skieurs débutants, les jeunes
des clubs et les skieurs de haut-niveau affinent leurs
gestes techniques et multiplient leur temps de ski
toute l'année, méme en éte !

Toute l'année sur reservation. Des 6 ans. Privatisation sur

demande.
Infos et tarifs sur www.esf-lesorres.com ou 04 92 44 01 30.

.. AU REEL

VTT DE DESCENTE

Coaching VIP, en solo ou entre amis. Mini-stage sur
mesure avec moniteur, chrono et analyse video : les
codes des pros, en conditions réelles.

Tarifs : 49 € / h - 140 € la demi-journée - 250 € la journée

(1 a 2 pers., encadrement et transport inclus).
https:/www.horizons-tout-terrain.com/

PARAPENTE

Décollage avec un moniteur depuis Saint-Sauveur
pour un vol d'exception, prise des férus d'aerologie,
au-dessus du lac de Serre-Poncon. Turquoise, jade,
emeraude : le spectacle se déploie face au massif des
Ecrins et aux sommets des Orres.

A partir de 110 € (video incluse), de 20 minutes & 1 heure.
https./www.jennifaircom,/

KAYAK SUR LA DURANCE

En airboat gonflable, plus stable et accessible, on
dompte les rapides de la Durance en petit groupe,
guidé par un professionnel. Franchir les rochers, surfer
la mythique vague du Rabioux : sensations garanties.
A partir de 12 ans. A partir de 45 € (pour 1 h 30 equipement

inclus)
https:/www.rafting-hakunamatata.com/
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ACTIVITES
OUTD'ORRES
POUR TOUS

Le terrain de jeu XXL des Orres se décline a l'infini
dans les airs, sur terre ou sur l'eau !

PASS MULTI-ACTIVITES

Le Pass multi-activités 6 ou 13 jours inclut laccés illimité a la
piscine extérieure chauffee, a la patinoire, a la luge sur rail,
aux télesieges pietons, aux terrains de tennis, au cinéma, a
des jeux de société, au matériel multisports et aux boules de
pétanque, ainsi que 30 % de reduction sur un éventail d'autres
activités entre sommets et lac.

Bon plan sejour : a partir de 435 € la semaine incluant 7 nuits + Pass
Multi-activités 6 jours, sur la base de 2 adultes et 2 enfants en studio
4 pers.
https://reservation.lesorres.com/promo/hebergement-pass-multi-
activites.html#reservation

SERRE-PONCON, LAPPEL DU LAC'!

A seulement vingt minutes de la station, le lac de Serre-
Poncon offre un terrain de jeu idéal pour prolonger
l'expérience montagne par une parenthése nautique.
Paddle, kayak, voile, ski nautique, bouee tractee ou
simples baignades dans une eau turquoise : les activités
ne manquent pas pour profiter pleinement du plus grand
lac artificiel de France. Entre plages aménageées, criques
sauvages et panoramas sur les sommets alpins, Serre-
Poncon incarne parfaitement la complémentarité lac et
montagne qui fait la singularité des Orres en éte.

MOUNTAIN KART : TOUS TERRAINS

Aux commandes d'un bolide tout-terrain a trois roues, les amateurs de sensations fortes
dévalent la piste verte de l'Edelweiss depuis le sommet du télésiege du Pic Vert sur trois
kilomeétres. Sans moteur, ni bruit, ni pollution : place au plaisir de la glisse et aux défis entre
proches dans une ambiance effrénée digne de Mario Kart, en famille ou entre amis. Fabriqués
en Allemagne, ces engins allient stabilité, freins a disque hydrauliques, assise ergonomique
et structure en aluminium.

A partir de 1,40 m. 25 € la descente, incluant la montée en télésiége et le casque.
Rendez-vous a 1650, au pied du télésiege du Pic Vert.
https.//mountainkart-lesorres.com/

CANI-RANDO ET CANI-KART

Les familles peuvent déecouvrir la cani-rando et le
cani-kart, deux expériences originales encadrées
par un musher passionné. Particularité de cet
attelage : les chiens sont des rescapés, recueillis
puis entrainés pour retrouver une nouvelle
vie dans l'activité sportive et le contact avec
le public. Une démarche qui donne un sens
particulier a ces sorties, mélant aventure et
sensibilisation au bien-étre animal.

Le principe :
> La cani-rando permet de partir en balade sur
les sentiers, relie a un chien grace a un harnais

etune longe. IDEE PORTRAIT

> Pour les amateurs de sensations, le cani- ] ) i
Fabrice et ses chiens rescapés,

kart propose de prendre place dans un kart g . :
tracté par un attelage de 12 chiens, pour une de la Police nationale au mushing

immersion dans lunivers du mushing en version Ancien adjoint de sécurité dans la Police nationale, Fabrice,
estivale. 42 ans, a choisi de quitter l'uniforme pour vivre sa passion
d'enfance inspirée par Jack London : travailler avec les
chiens. Aux Orres, il offre aujourd’hui une seconde chance
a des chiens nordiques abandonnés. A travers balades et
baptémes en traineau l'hiver, ou sorties en cani-kart et

) ) ‘ ) cani-rando l'été, il partage son amour pour ces rescapes
Cani-rando : des 5 ans, a partir de 25 € adulte / 15 € . L L , L.
enfant (1 h), qui retrouvent equilibre et dignité dans l'effort. Installe a
Cani-kart : activité familiale, & partir de 50 € adulte / 1600 metres daltitude, il partage son quotidien entre sa

30 € enfant (40 min). famille et sa meute.
https://tatonkaadventures.wordpress.com/

Avant chaque depart, Fabrice, le musher, prend
le temps de trouver le coequipier canin le plus
adapté a chaque participant. Tout le matériel
est fourni.
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LE BIKE
PARK
DES

ORRES

Le rendez-vous des riders

en France et en Europe'!

Terre d'accueil des plus grandes
compeétitions internationales - des World
Enduro Series 2019 aux Championnats de
France DHI 2022, en passant par la Coupe
de France DHI 2024 et UIXS European
Downhill Cup (25-27 juillet 2025) - la
station des Orres s'impose comme une
référence incontournable du VTT en
France et en Europe.

Pionniére depuis plus de 20 ans, la
station a faconné un bike park et des
parcours d'exception, pensés pour tous
lesriders:initiation, DH engagée, enduro
technique. Aux Orres, la culture VTT se
vit a tous les niveaux, du premier run
aux podiums internationaux. Ouverture
continue du 20 juin au 30 aout 2026, avec
pré-ouverture les 13 et 14 juin et week-
ends bonus les 5 & 6 septembre et 12 &
13 septembre.

LE BIKE PARK DES ORRES,
C'EST:

> 1% Bike Park des Alpes du Sud, 3¢ en France

> 13 parcours, repartis sur 5 niveaux, dont 1 piste noire North
Shore avec différents modules en bois,
3 itinéraires enduro et 1 pumptrack

> 3 télésieges débrayables et 1 tapis de 200 m
au pied de la piste verte

> 5 magasins de location de V

OPENING : 13 ET 14 JUIN 2026

Au programme de louverture : descente chronométrée
permanente sur la piste « Tu crois que je peux », initiations et
contest de tricks sur big air bag, derniere descente collective
en mode tchou tchou depuis le télésiege du Pic Vert sur la
piste « Follow Me » et concert festif des Fisherman's Friends
pour cloturer la journée. Le dimanche, chasse aux “winning
tickets” sur le bike park et photo souvenir offerte pour
prolonger ce week-end d'ouverture placé sous le signe du
ride et de la convivialité.

https://www.lesorres.com/activites-et-animations/programme-des-
animations/opening-les-orres-bike-park
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GIRLY RIDE

20 & 21 juin 2026

La station donne rendez-vous aux rideuses pour un week-end
100 % VTT au féminin. Débutantes ou confirmées, solo ou en
crew, toutes les filles trouvent leur flow : sessions encadrées
« Ride Bike Park » avec des monitrices pour progresser en
confiance, conseils personnalisés, partage d'expérience et
maximum de good vibes sur les pistes.

Cotée ambiance, place a la convivialité avec un apéro concert
le samedi soir. Les accompagnants sont evidemment les
bienvenus pour encourager.. ou se laisser embarquer dans
l'énergie du week-end.

Apartirde 95 €, incluant le forfait, le maillot en édition limitée, le Welcome
Pack, l'encadrement, l'laccompagnement ride par
les ambassadeurs du Bike Park, les repas du
midi, l'apéro concert, les accueils cafe, ainsi que
l'acceés a la piscine.

Hebergement en studio 4 pers. a partir de 139 €
pour 2 nuits, du 19 au 21 juin.
https://reservation.lesorres.com/promo/
weekend-girly-ride-aux-orres.html

LE VTT POUR TOUS

Espaces débutants

La piste verte Suuuper Green des Orres 1800, desservie
par le tapis roulant de Préclaux, permet de faire ses
premieres descentes en douceur et de rejoindre la Zone
Kids, composée de modules pour apprendre a exécuter
franchissements, virages et autres enchainements.

Le VTT électrique en famille

Petits et grands decouvrent les sensations grisantes de
l'électrique sur les itinéraires dedies a cette pratique,
accessibles dés 1,20 m.

https:7www.location-vtt-lesorres.fr/

VTT avec vue !

Au départ du Chef-Lieu, cette descente panoramique,
accompagnée par des pro, permet de perfectionner sa
technique de VTT tout en profitant de la vue imprenable
sur le lac de Serre-Poncon, la vallée et les sommets.
https://www.horizons-tout-terrain.com/

IXS DOWNHILL CUP : du 10 au 12 juillet

Les Orres accueillent une manche de U'IXS European
Downhill Cup, circuit de référence du VTT de descente
en Europe. Pendant trois jours, les meilleurs riders
internationaux s'affrontent sur les pistes techniques
du Bike Park, offrant un spectacle aussi intense que
spectaculaire. Un rendez-vous incontournable pour les
passionnés de VTT !

https:/www.ixsdownhillcup.com/en/

SCOOP ! VALI HOLL REJOINT LE TEAM
COMMENCAL LES ORRES

La star autrichienne de VTT de descente, quadruple
championne du monde élite, rejoint le Team
Commencal Les Orres. Engagée en compétition depuis
2013, Valentina Hollest l'une des athletes les plus titrées
de lhistoire de la descente et possede, a seulement
23 ans, l'un des plus beaux palmares de la discipline.
Commencal est partenaire historique de la station des
Orres, ou le team est basé et s'entraine regulierement.
Larrivee de Vali Holl renforce encore un peu plus le
rayonnement international du Bike Park des Orres.

https://www.lesorres.com/activites-et-animations/les-orres-
bike-park-vtt-de-descente/team-commencal-schwalbe-les-
orres-bike

Bon plan

Séjour VTT a partir de 665 €
la semaine, incluant 7 nuits
d’'hébergement + pass VTT,
sur la base de 4 personnes
en studio 4 personnes.

https.//reservation.lesorres.com/
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CAMP DE BASE
DES TRAILEURS

Les Orres, le trail pour tous

Envie de se lancer ? La station propose quatre itinéraires
balisés pour tous les niveaux, dont le chemin du Garde,
ancien sentier de bergers offrant un panorama sur le lac
de Serre-Poncon et la créte du Méale. La dynamique trail
est également portée par lEmbrunais Athletic Club, qui
organise des initiations gratuites pour découvrir les bases
du trail, la gestion de l'effort et les sentiers de montagne
dans une ambiance conviviale, accessible aux débutants.

Tous les lundis en juillet et aout a 18 h - durée 1 h 15 au depart
de l'office de tourisme
https./www.lesorres.com

Le méléze fait partie intégrante du patrimoine des
Orres. Ses majestueuses foréts s'étendent sur plus de
3 000 hectares et font le bonheur des randonneurs.

NOUVEAU EN PRESSE

BAIN DE FORET

Elodie, accompagnatrice en montagne, invite
a une immersion en pleine conscience au
coeur des majestueuses foréts de mélezes
des Orres, emblematiques des Hautes-Alpes.
Ici, la lumiere danse a travers les aiguilles et
Lair résineux enveloppe les sens.

Bien plus qu'une simple marche, le bain de
forét - inspiré du shinrin-yoku japonais est une
expérience guidee et sensorielle : observer
larbre dans son ensemble, toucher son
écorce, respirer ses essences, comprendre

son réle vivant dans l'écosysteme. On ralentit,
on s'ancre, on se reconnecte. Les bénéfices,
validées par la recherche, sont concrets : baisse
du stress, rythme cardiaque apaisé, concentration
renforcee, systéeme immunitaire stimule. Avec lair
pur d'altitude en bonus, la vitalite est decuplee.
Une autre fagon de vivre lamontagne : plus intense
dans la lenteur, profondément régénérante.

A partir de 35 € / pers.
Elodie Georgin * 06 01 74 54 15
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PARADIS DE LA RANDONNEE

Avec plus de 200 km de sentiers balisés et 32 itinéraires
accessibles a tous les niveaux, Les Orres offrent un terrain
de jeu idéal pour les amateurs de randonnée. Des balades
familiales en forét de mélezes aux ascensions sportives offrant
des panoramas sur le lac de Serre-Poncon et les Ecrins. les
parcours proposent des dénivelés allant de 15 a 1 300 métres.
Grace aux remontées mecaniques ouvertes aux pietons, il est
méme possible de prendre de la hauteur facilement avant de
partir explorer les sommets et les vallons alpins a la rencontre
de la faune et de la flore montagnarde.

https./www.lesorres.com/activites-animations/activites/les-
randonnees

Plan des randonneées : https.//www.lesorres.com/infos-pratiques/
plans-des-pistes-et-de-la-station

REFUGE ANTI-CANICULE

Exposée au nord-ouest, la station des Orres apparait comme
l'un des refuges naturels les plus efficaces pour échapper aux
fortes chaleurs.

Atouts pour les vacanciers en quéte d'air pur et de fraicheur:

> Dormir au frais des mélezes a 1 800 m d'altitude

> Prendre de la hauteur en télésiege pour randonner ou faire
du VTT jusqu'a 2 500 m

> Randonner au frais des mélézes ou vers les sources de
Jérusalem

> Se rafraichir au lac de Serre-Poncon, sur la Durance ou a la
piscine
https./www.lesorres.com
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SKYRACE DES ORRES : 8 aout 2026

2¢me edition de la Skyrace des Orres, une course de
trail technique et aérienne devenue l'un des temps
forts de l'été sportif de la station. Au programme :
pres de 23 km et 1 800 m de dénivelé positif, sur
un parcours exigeant de haute altitude (de 1 660 a
2 888 metres - 70 % de la course se déroule a plus
de 2 000 m, 45 % a plus de 2 500 m et 16 % a plus
de 2 700 m) qui emprunte les plus beaux sentiers
et les sommets emblématiques du massif, avec
des panoramas spectaculaires sur le lac de Serre-
Poncon. Fidele a l'esprit originel du trail, l'épreuve
revendique une approche simple et authentique : pas
de batons, pas d'assistance extérieure en dehors des
ravitaillements et montres connectées déconseillées,
afin de privilégier les sensations et l'immersion dans
la nature. Pour l'ambiance, une fan zone est mise en
place au restaurant Le Zénith. En marge de la course
phare, des boucles sont également proposées pour
tous les ages. Organisée par l'Embrunais Athletic
Club, qui rassemble prés de 150 passionnés de
course a pied et de trail, la Skyrace se prolongera par
un moment convivial avec apéritif et concert, pour
partager l'expérience au-dela de la ligne darrivée.
Skyrace (nés a partir de 2006) : 28,50 €.

Trail des enfants (2015-2019) : 5 €

https./www.lesorres.com/activites-et-animations/
programme-des-animations/sRyrace-les-orres
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LES VISAGES
DE LA MONTAGNE
AUX ORRES

Bergers de pére en fille
Olivier et Floé

Olivier, 45 ans, et sa fille Floé, 20 ans, sont éleveurs
de brebis et conducteurs de remontées mecaniques
Lhiver.

A partir de la mi-juin, ils montent en alpage et
conduisent un troupeau de 1 500 brebis, incluant
leurs deux cheptels d'environ 150 bétes chacun, qu'ils
gardent a laide de leurs chiens de berger d’Anatolie.

Lorsque la nuit tombe, ils parquent les bétes et
dorment tous les deux dans des cabanes de berger.
Floé a grandiavec les brebis et ne les a jamais quittees.

Autre temps fort de lannée : lagnelage en février, qui
leur permet de commercialiser leurs agneaux en amont
des fétes de Paques.

Benoit, éleveur d'ovins
et pisteur-secouriste

Benoit a 39 ans et mene depuis cing ans une double activite :
pisteur-secouriste l'hiver et éleveur d'ovins. C'est dans ce cadre
qu'ilfournit, en circuit court, aux particuliers et aux restaurateurs
de la region le fameux agneau des Orres. Son cheptel compte
environ 250 bétes, des Mérinos d'Arles, réputés pour la qualite
de leurs agneaux et la finesse de leur laine. Bien adaptee
a la transhumance, cette race s'acclimate facilement aux
conditions de l'environnement montagnard. De mai a octobre,
Benoit conduit ses troupeaux en paturage sur la montagne
de la Chaumette, avec laide d'un berger. Le reste de lannée,
il distribue les rations alimentaires a la bergerie, a base de
fourrage local, dans le cadre d'une agriculture raisonnée, et
soigne ses bétes.

Il supervise egalement la reproduction et lagnelage, qui ont
lieu deux fois par an, en février et a l'automne. Seul dans
son exploitation, il privilegie la qualité a la quantité. Il assiste
également le tondeur en février, avant de peser et vendre ses
agneaux.
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Robert,
retraité, passionné
de sonnailles

Mécanicien a la retraite, Robert est créeateur
et collectionneur de sonnailles, ces cloches
accrochées au cou des bétes qui paissent
en montagne. Leur musique est precieuse
lorsque le brouillard envahit les pentes et
dissimule la vue.

Un art qu'il affiche fiecrement sur la facade de
sa maison, ou tréne lune de ses realisations
pour annoncer la couleur aux visiteurs.
A rebours des recommandations des
« puristes », il les enjolive de gravures
réalisees au burin et les orne de courroies ou
de gambis - respectivement le collier en cuir
pour les vaches et en bois pour les moutons -
entierement fabriqués maison.

Ici, pas de moule : tout est fait a la main. Petit
a petit, le garage de Robert s'est transformé
en musée d'une soixantaine de sonnailles,
de toutes tailles et chacune dotée d'un son
différent, nécessitant 10 a 15 heures de travail
par piece.

IDEE RANDO

Le Chef-Lieu des Orres : charme de
village et randonnée panoramique

Niché a 1 550 métres d'altitude, le Chef-Lieu
des Orres conserve 'ame du village d'origine,
avec ses maisons traditionnelles, sa petite
eglise et ses ruelles typiques. Depuis ce
coeur historique partent plusieurs itineraires
de randonnee, dont le tour du Le Meéale, une
boucle embléematique d'environ 11 km et 600 m
de dénivelé. Entre foréts de mélézes, alpages
et vues spectaculaires sur le Lac de Serre-
Poncon, cette randonnée offre l'un des plus
beaux panoramas du territoire.
https.7www.lesorres.com/activites-animations/

activites/les-randonnees/le-meale-itineraire-de-
randonnee
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Elodie,
médiatrice pastorale

Interface entre tradition pastorale et

tourisme, la médiatrice pastorale fait le

lien entre eleveurs, bergers, randonneurs,

professionnels du tourisme et collectivités.

Sa mission : favoriser une cohabitation

harmonieuse entre pastoralisme et loisirs en

montagne.

Elle agit notamment a travers :

> Linformation du public sur les regles a
respecter a proximité des troupeaux et des
chiens de protection ;

> La médiation en cas de conflit d'usage ;

> La valorisation du pastoralisme et de la
transhumance ;

> Laccompagnement des professionnels du

tourisme ;

> Une présence réguliere sur le terrain pour
sensibiliser les randonneurs.

Un role essentiel pour préserver L'equilibre

fragile des espaces montagnards tout en
permettant leur découverte en toute securite.
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La Maison Cimes

Dans cette maison du chef-Lieu des Orres ou
confort rime avec convivialite, les hoétes sont
immerges dans un cocon avec vue panoramique
sur les montagnes et réveillent leurs papilles grace
a une cuisine elaboree a partir de produits locaux et
de saison. Du mobilier contemporain, des couleurs
douces et des textiles en lin conferent a la Maison
une atmosphere nature et cosy, baignee de lumiere
grace a son exposition plein sud. Les cing chambres
disposent de balcons-terrasses, d'un espace salon
et de salles de bains privatives.

Nuit de 135 € a 175 € en chambre double avec petit
déjeuner. 38 € le diner
https://www.maison-cimes.com/

Stage de photographie argentique

Passionnée de photographie argentique, Christine,
la propriétaire des lieux, souhaite desormais
partager sa passion. Elle accompagne les
participants en montagne pour capter paysages et
lumieres alpines, avant de poursuivre l'experience
dans son nouveau laboratoire installe a la Maison
Cimes.

Les stagiaires y découvrent le developpement
des films et le tirage. avec différentes techniques
d'agrandissement. A l'opposé de la photographie
numerique instantanée, largentique invite a
prendre le temps de composer et de reveler
l'image. une approche en parfaite résonance avec
l'esprit slow tourisme de la Maison Cimes.

A partir de 735€, incluant 'hébergement, les repas, les
sorties et l'atelier photo, en petit groupe de 5 maximum. En
semaine, en mai, juin et septembre sur reservation.
https.7www.maison-cimes.com/stage-photo-argentique.
php

Le Lieu, ou il fait bon s'arréter

Julien, qui a fait ses armes a La Cantine, restaurant semi-
gastronomique de Baratier, se plait a concocter des plats aux
saveurs gourmandes et recherchées. La carte évolue au fil
du calendrier : un menu eéphémere, uniquement propose au
déjeuner, change chaque semaine, tandis qu'un menu special
week-end est imaginé au gré des humeurs du chef.

Gravelax de queue de lotte, pickles acidulés et spheérification
de brousse des Hautes-Alpes ; ris de veau rétis, purée a l'ail noir
et jus corsé ; pavlova de kumquat confit au miel, meringue a la
fleur de sureau et fromage blanc des Hautes-Alpes : autant de
délices dont les dénominations savamment recherchées sont a
la hauteur du résultat dans l'assiette.

Estelle, quant a elle, orchestre d'une main de maitre une salle a
la decoration chaleureuse, sans oublier la terrasse offrant une
vue époustouflante sur les sommets.

Menus : 50 € (3 actes), menu signature (7 etapes) : 78 €
https:/www.restaurant-lesorres-lelieu.ft/
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Pure Flow :
festival sport

et bien-étre
en montagne

17 au 19 juillet 2026

Pendant trois jours, une cinquantaine
d'activités, masterclass et ateliers bien-
étre ou sportifs - tour a tour réconfortants
et stimulants - sont animés par des
professionnels passionnés.

Une parenthese pour déconnecter et
recharger ses batteries aux Orres, au pied
des sommets et du lac de Serre-Poncon en
contrebas.

A la carte, coté bien-étre : randonnées
thématiques, yoga, méditation, naturopathie,
herboristerie, réflexologie, cuisine saine,
massages thai..

Cote sport : reveil musculaire, gym douce,
pilates, fitness, stretching, Pound Flow, body
sculpt, cross-fit ou trail.

Un concentré d'expériences pour gagner en
serenité, apaiser le mental, réduire le stress
et retrouver toute son energie.

https:/www.lesorres.com/activites-et-
animations/programme-des-animations/festival-

bien-etre-sport-en-montagne-pure-flow

NOUVEAU

Les Cabanes de Mélézia

Aux Orres, les Cabanes de Mélézia proposent une nouvelle
expérience d’hebergement insolite, suspendues entre forét
et montagne. Nichées dans les mélezes, a quelques minutes
du centre de la station, elles offrent un cadre naturel préserve
et une véritable sensation d'évasion. Deux des quatre
cabanes ouvriront des l'été 2026. Construites en bois local et
intégrées a leur environnement, elles allient charme, confort
et engagement durable. Grandes ouvertures, terrasses
panoramiques et bains nordiques privatifs permettent de
profiter pleinement du calme et des paysages alpins, de jour
comme de nuit pour contempler les étoiles.

Une invitation a ralentir et a se reconnecter a l'essentiel, au
coeur des Hautes-Alpes.
Prix de lancement : a partir de 280 € la nuit, petit déjeuner compris.

Bon plan sejour

Hebergement a partir de 219 € / pers. pour 3 nuits, sur la
base de 4 personnes du 17/07 au 20/07.

https.//reservation.lesorres.com/promo/festival-bien-etre-pure-
flow.html#reservation

www.lesorres.com

www.reservation.lesorres.com
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> Aéroports de Marseille a 189 km
> Grenoble a 140 km
> Turin a 195 km

> Temps de trajet depuis :
Aix-en-Provence > 2hi15
Marseille > 2h30
Grenoble > 2h30

Avignon > 3h
Lyon > 3h30
Turin > 2h45
> Gares TGV d'Aix-en-Provence a 210 km SERVICE ZOU !
> Grenoble a 147 km Navettes blanches de décembre a mars en
> Gare TER d'Embrun a 13 km : train de nuit direction de la station depuis les aéroports de
couchette Paris / Briancon (direct), Marseille, la gare TGV d'Aix, Tallard et Embrun.

arrét gare d'Embrun.
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DUODECIM PARIS 7/ LAC D'’ANNECY
Alyse Zajackowski & Ameélie Penz
contact@duodecim.com

+33(0)6 87 57 73 55
www.duodecim.com

LES (QRRES

1650m - 2720m

Credits photos : © Willy Camus, © Cimes, ©LesOrres, ©Aurélie Bellet, ©Agenceekros-Remy Fabregue, © Villarddelans, © AdobeStock
Création graphique : www.panplume.fr



