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Le Massif du Sancy, une destination d'inspiration

Terre de grands
espaces, marquée
ppar un volcanisme

ancien de 5 millions
d’'années,

le MASSIF DU SANCY
invite a ralentir,

d se reconnecter a
la nature et a vivre
des expériences
uniques.

par le puy de Sancy (1885m), point

culminant du Massif central, le Massif
du Sancy propose un terrain de jeux naturel
entre crétes et lacs volcaniques, cascades
enchanteresses, vallées verdoyantes et
plateaux & lhorizon infini. Niché au coeur
du Parc Régional des Volcans d’Auvergne

S itué au centre de la France, dominé

avec ses 3 Réserves Naturelles Nationales,
le Massif du Sancy, est une destination
de vacances dexception ou naturalité,
authenticité et expériences durables
s'entrelacent pour offrir aux passionnés de
randonnées, aux amateurs de sensations,
et aux amoureux du fromage le saint-
nectaire... Une aventure remarquable.
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DE SENTIERS VTT 1
LABELLISES VTT FFC
VOIE VERTE

Les rendez-vous

Evenements, bols dair,

estivals...

MAI - JUIN

Foires traditionnelles de Brion
De mai a octobre 2026 > Compains

Les médiévales de Murol
Mai 2026 > Murol

Cyclomontagnarde des Volcans
30-31mai 2026 > LaBourboule

Festival Cinéma Plein la Bobine
Juin 2026 > La Bourboule

Super-Besse Bike Festival
Du193u 21 juin 2026 > Super-Besse

JUILLET - AOUT

Foire nationale aux vins

et aux fromages
Juillet 2026 > Besse-et-Saint-Anastaise

Trail de la Perdrix : les 20 ans !
Du3au5juillet 2026 > Super-Besse

Murol fait sa révolution !
14juillet 2026 > Murol

Pertuyzat Bike N Run
26 juillet 2026 > Super-Besse

Mont-Dore Retro Rockin’ Festival
Du 30 juillet au 2 3ot 2026 > Le Mont-Dore

SEPTEMBRE - OCTOBRE

La Transvolcanique (Rando VTT)
Septembre 2026 > Le Mont-Dore

Trails du Sancy
Septembre 2026 > Le Mont-Dore

Course en montagne

La Sancylienne
Septembre 2026 > Chambon-sur-Lac

Triathlon du lac Chambon
6 septembre 2026 > Chambon-sur-Lac

Sancy Arc en Ciel

by Laurent Brochard
12-13 septembre 2026 > Chambon-sur-Lac

Course d'obstacles

La Démente #6
18 octobre 2026 > Super-Besse
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une Mmultitude dactivités
P\eme Nnature

*

Rando pédestre
Cani-activités

VTT électrique/
Trottinette électrique
Pé&che

*

Rando pédestre

VTT électrique/
Trottinette électrique
Cheval & poney
Cani-activités
Aqualudisme

Péche

*

Rando pédestre
Cheval & poney
Cani-activités
VTT

*

Rando pédestre
Cani-activités
Pé&che

VTT
Cyclotourisme

20 COMMUNES et

Rando pédestre
Téléphérique
Tubing

Bien-étre thermall
Sylvatorium

du Capucin
Parcours dans
les arbres
Parcours
ExplorGames®
Via Ferrata

Luge d'été
Tyrolienne & virages
V1T

Trail

Cheval & poney
Golf

Péche

A
Vlers (lermont-Ferrand

o Le VernetSainte-Marguerite

Le Mont-Dore * Saint-Nectaire

Chambon-sur-Lac

o Saint-Victor-la-Riviére

® Saint-Diéry

X\ puY DE SANCY

Saint-Pierre-Colamine

Besse-et-Saint-Anastaise
: *
* (hastreix Super-Besse

© Vialbeleix

* Picherande C
o (ompains
o Saint-Genés-Champespe

Egliseneuve-d Entraigues

o , © LaGodivelle
Espinchal ¢ o 3o

[ ]
Montgreleix

*

Rando pédestre
Montgolfiere
Baignade &
aqualudisme
Péche
Cyclotourisme
VTT

*

Rando pédestre
Baignade &
aqualudisme
Péche
Cyclotourisme
Cheval & poney

*

Rando pédestre
Parcours Xtrem
Aventure de la Biche
Tyrolienne
Fantasticable
Téléphérique
Luge d'été

Luge sur rails
Tubing
Devalkart
Baignade &
aqualudisme

VTT / VTT de descente

Trail
Péche

Rando pédestre
Parcours dans
les arbres

*

Rando pédestre
Péche

Cheval & poney
Parcours filets dans
les arbres

Explore Game
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Micro-aventures au cceur
des volcans

* Micro-aventure #1

La boucle Sancy

Entre 2 et 6 jours [ 84 km

Au départ du Mont-Dore ou de Besse-et-
Saint-Anastaise

Parfaite pour une premiere expérience
de randonnée en itinérance, elle invite &
explorer des sites incontournables & un
rythme accessible.

le long du chemin, les paysages se
succédent et ne se ressemblent pas :
la Dordogne et la Grande Cascade, les
panoramas sur les Réserves Naturelles
Nationales’, le lac Chambon surveillé
par le chateau de Murol, la Petite Cité de
Caracteére® de Besse-et-Saint-Anastaise
voisine du mythique lac Pavin. Litinéraire
culmine avec lascension du puy de
Sancy : chaque étape est un moment
d'émerveillement.

LE SANCY, A CHACUN
SON rythme

Dans le Massif du Sancy, toutes les
envies de marcher sont possibles,

il est au carrefour de sentiers GR® :
GR30¢ ( Tour des Lacs d’Auvergne)
et le GR4® (Hauts Plateaux et Monts
d'Auvergne).

Le Massif du Sancy regorge ditinéraires
randonnée adaptés & tous ! De la
découverte de petites cascades en 40 min
& la Boucle Sancy en 6 jours, les amoureux
de randonnées contemplatives ou spor-
tives trouveront leur bonheur !

La boucle Sancy se décline en deux autres
versions plus courtes :

* Micro-aventure #2

La boucle Sancy Est
4 jours [ 59 km et 2620 m dénivelé +
Au départ de Besse-et-Saint-Anastaise

* Micro-aventure #3

La boucle Sancy Ouest
2jours [ 37,5 km et 1590 m dénivelé +
Au départ du Mont-Dore

~

ZOOM SUR

‘Les Réserves Naturelles
Nationales : préserver
aujourd hui, transmettre
demain

Le Massif du Sancy compte 3 Réserves
Naturelles Nationales : Chastreix-Sancy,
Sagnes ¢ la Godivelle et Chaudefour.
Ces milieux remarquables et préservés
sont un condensé de faune, de flore
montagnardes auvergnates.

Dormir sous les étoiles

Bivouaquer dans le Massif du Sancy, c’est
s'offrir une immersion au coeur dune
nature préservée, du coucher du soleil
aux premieres lueurs du jour. Quatre aires
de bivouac gratuites, ont été pensées
pour accueillir les randonneurs sur les
communes de Picherande, Chambon-
sur-Lac, Chastreix-Sancy et a Super-
Besse, dans le respect de I'environnement.
Equipées de places & feu aménagées et
de sanitaires, elles permettent de passer
la nuit en pleine nature tout en limitant
limpact sur les milieux sensibles. Une
maniére authentique et dépaysante de
découvrir le Sancy, en se reconnectant a
I'essentiel !

FOCUS

Nouveau !!
Deux belles cabanes-abrien bois

sont installées sur les aires de bivouac

de Chastreix et Chambon-sur-Lac.
Imaginées par les Parcs Naturels

du Massif central, elles seront appréciées

pour s’y abriter en cas de météo
capricieuse !

A S'OFFRIR

Mon carnet de rando,
boucle du Sancy

Le carnet de rando personnalisable,
avec topoguide de la boucle du Sancy,
c’est bien plus qu'un simple support
ditinérance, ce carnet accompagne
le randonneur, en offrant des repéres
pratiques tout en laissant de la place
& la personnalisation. On y consigne
rencontres, anecdotes ou esquisses,

~

transformant la randonnée en souvenirs

\_

personnels et durables.

A commander sur SANCY.COM
ou aretrouver dans les boutiques
des Offices du Tourisme

ue deptiis le puy de la Tache

S
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10

DES VACANCES
WINT Jux sens

Le Massif du Sancy, offre une nature
préservée, les démarches durables
sy rencontrent. Ici, les initiatives en
faveur d'un tourisme respectueux de
I'environnement sont nombreuses
gastronomie en circuit court, artisanat
local circulaire, activités douces de
pleine nature, hébergements éco-
labellisés, répondent aux enjeux
actuels du tourisme et du territoire.

La randonnée accompagnée dans
la réserve naturelle de Chaudefour
offre une maniére douce et durable de
découvrir ce site préservé. Encadrée
par un guide accompagnateur de
moyenne montagne, elle se pratique
dans le respect des milieux naturels
sensibles, tout en garantissant sécurité
et tranquillité. Le guide apporte un
éclairage précieux sur la faune, la
flore et les paysages volcaniques. Une
expérience de tourisme responsable,
¢ la fois pédagogique et immersive.

Vallée.de Chaudefodr

* Au restaurant Les Fées Méres a La
Bourboule : le seul restaurant auvergnat
a avoir obtenu les 3 macarons du
(niveou moximal du Iobel).
Produits bio, approvisionnement, bien-
étre des équipes, gestion des déchets,
ce sont les ingrédients requis pour cette
labellisation rigoureuse. Moins de viande,
plus de Iégumes et une meilleure qualité :
« Ce sont les producteurs qui dictent la
carte.S’iln'y a plus de produit,on s'adapte. »

S

* Au Parador Vert***** g Besse-Sdint-
Anastaise : avec son il
propose des gites spacieux, confortables
et haut de gamme avec des solutions éco-
responsables comme la géothermie, les
panneaux solaires ou la phyto-épuration,
tout en offrant des espaces de bien-étre
pour se détendre.

REPERE
EN UN COUP D’CEIL

Il valorise le savoir-faire et
fattachement au territoire des
producteurs du Massif du Sancy.
Lentilles, saint-nectaire, biscuits,
biéres et confitures... une valeur
sure pour se confectionner un
panier de produits de qualité !

* A la Coutellerie du Massif qui
cultive un savoir-faire  coutelier
unique : des couteaux robustes et
élégants, fabriqués & la main avec
des matériaux locaux, certains méme
intégrant de la lave du Sancy. Victor
Esposito propose aussi des créations
upcyclées, transformant d'anciens skis
en pieces originales et durables.

Dossier de presse Massif du Sancy été 2026 - 11
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VACANCES EN FAMILLE
A

UNE DESTINATION
Avivre ensemble

Le Masssif du Sancy invite
naturellement a reformer le cocon
familial, a se retrouver, le temps
des vacances.

La beauté de ses paysages
naturels, sa multitude d’activités,
en font une destination de choix
pour les familles.

6 communes sont labellisées Famille Plus,
label national garantissant un accueil et
des services adaptés aux familles multi-
générations  (hébergements, activités,
animations pour enfants et parents) : Le
Mont-Dore, La Bourboule, Saint-Nectaire,
Murol, Chambon-sur-Lac, Besse-et-Saint-
Anastaise.

FOCUs

Chateau de Murol, attractions du parc Fenestre &
La Bourboule, luges d'été au Mont-Dore et Super-Besse,
parc pédagogique de Saint-Nectaire, base nautique
Sancy Loisirs @ Chambon-sur-Lac

\ +30 autres a découvrir

~

Famille Plus %
gVies,
&%

VIVRE ENSEMBLE
DE BELLES EXPERIENCES

100% Partage & souvenirs
avec les ados!

Partir en vacances dans le Massif du
Sancy avec des adolescents, c'est offrir &
toute la famille des moments de partage
inoubliables entre sensations fortes, et
nature grandiose.

Vos ados sont en quéte d'adrénaline ?
La tyrolienne & virages au Mont-Dore
pour survoler la Dordogne & toute vitesse
ou Fantasticable a Super-Besse, leurs
procureront un shoot d'adrénaline et fous

rires (possible en duo) !

Et pour prolonger la sensation de glisse
en été, la luge sur rails Super Coaster a
Super-Besse leur fera dévaler la pente &
toute vitesse : 20 virages, tunnels, 1300 m
de sensation sans modération !

lls préférent se challenger entre eux ? Le
parcours Xtrem Aventure de la Biche a
Super-Besse propose tyroliennes, ponts
suspendus et via ferrata jusqud 30 m
de haut : de quoi créer des souvenirs. En
intérieur, 'escape Game de la Perdrix pour
empécher l'éruption du Sancy dans les
cabines du téléphérique de Super-Besse
et I'escape Time Sancy a La Bourboule
pour voyager dans le temps, permettent
& toute la tribu de résoudre des énigmes
ensemble.

Pour explorer les paysages du Sancy en
douceur, rien de tel que le téléphérique
du Sancy au Mont-Dore ou une sortie en
VTT ou trotinette électrique, idéale pour
savourer la nature en famille & votre
rythme. Et en été, partagez des moments
de détente au lac Chambon sur un paddile

géant.

A TESTER

AU Mont-Dore :
le mountain cart
débarque!

Dévaler les pistes en mode fun,
entre rires, virages et adrénaline,
au guidon de ce bolide & 3 roues.

Accessible atous

Transmission démotion

Dans le Massif du Sancy, les vacances
prennent tout leur sens lorsquelles
deviennent des moments de partage
entre les générations.

Au lac Chambon, parents et enfants
se retrouvent autour d'une initiation &
la péche : guidage « pére & fils » une
activité qui invite & transmettre. Canne &
la main, accompagnés par Julien, guide
de péche, les plus jeunes découvrent
lémerveillement d'une premiere prise.

Des instants simples, de complicité et
de transmission, créant des souvenirs
précieux qui incarnent l'esprit Sancy : des
vacances duthentiques et partagées !

Dossier de presse Massif du Sancy été 2026 - 13



TOUTOU SANCY

(&)

P> VOYAGER AVEC SON CHIEN, $:=58
tout s]mP|ement

Le Massif du Sancy porte

une attention particuliére

& laccueil des compagnons

& quatre pattes et de leurs maitres,
parce qu'un chien n'est pas
seulement un animall...

c’est un membre d patrt entiére

de la famille qu'on dime emmener
en vacances pour partager

des moments de complicité.

Dans la continuité de la labélisation
Qualidog du territoire, I'Office de Tourisme
du Sancy a créé sa marque « Toutou
Sancy », un label qui identifie les chemins
de randonnée balisés, les hébergements,
restaurants, activités et lieux de visite dog-
friendly. Les chiens y sont non seulement
admis, mais attendus avec plaisir, avec
des attentions spécifiques comme des
gamelles d'eau, des couvertures, des sacs
a déjections ou des friandises de bienvenue
(parfois méme confectionnées maison !).

De nombreux prestataires se mobilisent
pour faciliter leur séjour, et des conseils
personnalisés et avisés sont donnés dans
les offices de tourisme, équipés de « toutou
bars » pour une pause fraicheur bien
meéritée apres une balade.

Toutou Sancy, fait du Massif du Sancy
une destination ou tout le monde se sent
bienvenu, humains et chiens inclus, pour
des vacances partagées et adaptées a
toute la famille.

0U dormir wouafement bien ?

* Gite la Bergerie du Sancy & Picherande :
cani-douche, équipement jusqu'au panier
et pet-sitting, ce gite est exclusivement
réservé aux séjours avec chiens !

* Camping de Serrette & Chambon-sur-
Lac : dispose d'un chenil permettant de
garder les chiens & la journée et & la demi
journée, une solution idéale pour découvrir
la réserve naturelle de Chaudefour, située
& proximité. Pour la tranquillité de la faune
sauvage, les chiens ne sont pas invités &
se promener dans les Réserves Naturelles.

Les sites de visite au frais
avec accueil au poil

* Le chateau médiéval de Murol, Les
Grottes de Jonas a Saint-Pierre-Colamine,
les Mystéres de Farges & Saint-Nectaire.

INEDIT ! Le parc Fenestre a La Bourboule

ol les chiens sont autorisés dans le Train
du Far West !

L’ADRESSE POUR LES PALAIS
ET MUSEAUX FINS

Hétel-restaurant
de la Providence
etde laPoste
d Besse-et-Saint-
Anastaise

Le chef maitre restaurateur
Patrick Séby confectionne
lui-méme les friandises canines
de bienvenue !

A FAIRE ABSOLUMENT

Une randonnée
accompagnée
« spéciale chien »
Avec un guide accompagnateur.
Les chiens et leurs maitres
peuvent profiter des spécificités

qu'offre la nature du Massif
du Sancy.

Réservez votre randonnée
accompagnée sur

BOUTIQUE.SANCY.COM

.
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CULTURE SERENITE RETROUVEE

HORIZONS ARTS-NATURE EN SANCY.
&éjé 20 ans!

Horizons Arts-Nature souffle ses 20 bougies
cet été, du 20 juin au 27 septembre !

\

lvresse des airs
en montgolfiére

Dans le silence poussé par

les vents, contemplez les
paysages féériques du Sancy
au lever du jour. Sommets ronds

Porté par ['Office du Tourisme et monumentales toujours aussi des volcans, lacs de cratére et
la communauté de communes du originales et engagées, interpellant cascades, embarquez pour un
Massif du Sancy, cet évenement notamment sur des problématiques moment unique de calme et
s'inscrit dans la longévité. Au départ environnementales. Au gré de ces de sérénité.

précurseur, il Simpose désormais nouvelles balades, on sillonne le Massif

chaque été comme LE rendez- du Sancy pour découvrir la richesse e —— N

vous incontournable autour de lart de ses paysages, d la recherche des : \ = = e Pa renthese thermale
contemporain en pleine nature ! pépites artistiques d’Horizons 2026 ! = = S = au Grands thermes de
Chaque édition est construite DE LA LENTE R

autour d'une sélection exigeante de ﬁ:ette édition spéciale sera marquée e = S I'a BOU[bOUIQ et aux
propositions artistiques oli chaque par une 11° ceuvre collaborative, ol le S e = Thermes du Mont-Dore
projet dialogue avec la nature temps d’'un week-end, amoureux de ] Plongez dans une parenthése
environnante. Artistes, quel que soit nature ou fan de I'événement, auront de b%n_é tre dansfljeurs soas
leur spécialité, leur formation, leur l'occasion de participer & la création Au coeur du Massif du Sancy, le temps thermaux. ot feau therm’zrle
pays dorigine peuvent proposer de cette ceuvre, afin d'en garder un semble retrouver son juste tempo. vous enve’Ioppe dans un écrin
une installation in situ, en sinspirant souvenir exceptionnel. Cette ceuvre Les reliefs volcaniques dessinent de douceur

de la géologie, des Iégendes ou du sera celle de tous ! / des lignes de crétes, les panoramas ’

patrimoine du Massif du Sancy. majestueux invitent da lever le regard A

Cette 20¢ édition anniversaire Plus d’infos sur'événement : et le silence devient une présence Sy ZENATURE,
permettra de découvrir 10 ceuvres HORIZONS-SANCY.COM rassurante. sﬁ?’gﬁ{? |'expé|-ience nature

&bien-étre deSuper Besse

la montagne se vit sans
Pour les 4 week-ends prolongés

empressement. Chaque  pas

2@ . & & compte, chaque  respiration de mai, des journées sont
. - Du 31juillet au 11 aoat 2026, s‘approfondit. Les horizons ouverts proposées selon les envies :
: n rl 7 n n Q ' fexposition ;:or'Z?SArfs;’.Vature se dévoilent progressivement, au fil modelages, yoga, randonnée
"Arts-Nature” en Sancy il e (CliSicctel il des lumieres et des saisons, rappelant pédestre, vélo, fitness, bain
; Sancy monumentales » prendra place » rapp - o )
dans le cadre de « [Eté du Jardin que la beauté ne se donne jamais dans la de forét, fabrication de tisanes,
Zﬂ;‘éﬁ:’:g‘%fr o arorangerie précipitation. Le Sancy offre ce luxe rare : celui Spa... pour se reconnecter
) S de prendre le temps, de savourer linstant alessentiel !

Vingt ans d'installations éphémeres Ut |
seront racontés d travers la plutdt que de le traverser. K
photographie et une scénographie Le Massif du Sancy nimpose rien, il propose.

inédite.

Une invitation & ralentir pour mieux ressentir,
mieux contempler, mieux vivre.

Dossier de presse Massif du Sancy été 2026 -

=

7




POINTS DE VUE

QUAND LE SANCY PREND DES AIRS A .

de tableau

Perché au coeur du
Massif du Sancy, le puy de
Chambourguet, & Super
Besse, est un belvédére
naturel d’'une rare élégance.

De la-haut, le regard s'évade sur
un panorama da 360°, véritable
tableau vivant les crétes du
Sancy, les vallées verdoyantes
et le lac Pavin scintillant selon la
lumiere. Chaque saison y dépose
ses couleurs, offrant un spectacle
toujours renouvelé.

OU DORMIR POUR PROLONGER
L'EXPERIENCE ?

Black Lodge Altus 1124
a Murat-le-Quaire

Chaque fenétre offre un point

de vue sur un puy, ou un panorama
parfaitement choisi. Le filet de
catamaran suspendu pour observer
la voie lactée, la balangoire intérieure
avec vue sur le puy Gros permettent
un moment de contemplation, avec
le Sancy en toile de fond.

Cocorico ! Conception, construction
du chalet et sauna, ont été réalisés
par des entreprises frangaises.

18

(e

Avisiter : Sancy sur toiles

Le musée des peintres de [lécole de
Murols invite & découvrir le regard que
des artistes ont porté, dés la fin du XIX®
siecle, sur les paysages du Massif du Sancy.
La visite prolonge ainsi lexpérience de
la contemplation : aprés avoir admiré
le Sancy en vrai, le visiteur est invité a le
redécouvrir sur la toile.

A DECOUVRIR AUSSI, une séance de yoga
au milieu des ceuvres !

1901, huile sur toile

du MEM

Fontaines Pétrifiantes
de Saint-Nectaire

Le site unique des Fontaines Pétrifiantes de
Saint-Nectaire méle savoir-faire artisanal
et patrimoine naturel, en transformant
leau chargée de minéraux en ceuvres. Les
bas-reliefs, minutieusement sculptés par la
pétrification, représentent les paysages du
Sancy. Une autre maniere de redécouvrir
ces paysages grandioses.

Léon BOUDAL (1858-1934),
Fenaison aux Bernades,

35,5 x 56,5 cm, collection

VOUS REPRENDREZ BIEN UN PEU

de fromage ?

Trésor emblématique de

la gastronomie frangaise,

le saint-nectaire est
intimement lié aux paysages
du Massif du Sancy.

Sur ces terres volcaniques, les
vaches paissent une herbe riche
et parfumée. De cette alchimie nait
un fromage a la crolte fleurie, aux
reflets gris et orangés, promesse
de caracteére. En bouche, il dévoile
une pdte souple et fondante, aux
arémes de noisette.

A table, il se partage simplement,
avec un pdin de campagne et
quelques silences gourmands.
Le saint-nectaire n'est pas qu’un
fromage : c’est un morceau de
Sancy qui se savoure.

A VISITER, A RAPPORTER

Eleveurs et producteurs
vous ouvrent leurs portes au moment
de la traite : 13 litres de lait sont
nécessaires pour 1 fromage.

A déguster sur place et & emporter
chez soi!

Toutes les bonnes adresses de
producteurs sur SANCY.COM

Plaisirfondant

emblématique truffade 11

GASTRONOMIE

Facile

10 min
de préparation

+35 min
de cuisson

4 personnes

Ce plat auvergnat doit son nom
aumot « Trufada » signifiant pomme
de terre en patois

-500 g de

pomme de terre

(bintje ou autres

pommes de
terre & purée,
250 g de
tomme fraiche
de Cantal

. Ail, sel et poivre
. Graisse d'oie
ou de canard
.Salade verte
-Jambon
de Pays, bien
sar!

Eplucher et tailler .les pommes l%?l
terre en rondelles fines. Emmcer| "
et couper la tomme de cantal el
lamelles. )
Faire sauter les pommes de terre, g la
cocotte ou & ld poé:,tle, dans la graisse
d'oie pendant 10 min environ.
Quand les pommes de terre SOcl;t
dorées, assaisonner de sgl _et le
poivre. Baisser le feu et couvrir jusqu c;
ce que les pommes de terre soien
fondantes (20 min).
Ajouter Tail. Recouvrir les pomme:
de terre avec les |qmelle?s de tom
fraiche de Cantal. Couvrir et laisser
fondre 5 min. '
Mélanger & laide d'une cuillere en bolns
et servir aussitét accompagne de la
salade verte etdu jombon de pays.
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