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Inutile d’aller bien loin pour trouver la destina-
tion qui met tout le monde d'accord cet hiver.
Loin des foules, avec ou sans neige les Mon-
tagnes du Jura offrent un univers de montagne
aussi riche qu’excitant.

LES MONTAGNES DU JURA

METTENT TOUT LE MONDE

D’ ACCORD : CEUX QUI AIMENT Des stations de ski vraies et nature, sécurité et
’ économies en prime ! Des activités nordiques

LA NEIGE, OU MOINS, CEUX QUI innombrables accessible méme avec peu de

SKIENT OU PAS... neige : ski de fond, raquettes, biathlon...

De belles adresses souvent intimes pour se
poser et s'‘aérer. Enfin un patrimoine bien
vivant qui se déguste, se visite et se découvre !
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Votee
le massif du Jura est fascinant !
AIN Des mystéres de sa formation géologique

au magnétisme de ses points culminants, en
passant par ses paysages uniques, sa situation
entre France et Suisse et ses espaces protégés,
cette chaine de montagnes dévoile ici quelques-

uns de ses secrets.



LE MASSIF DU JURA SUR LA CARTE

Les Montagnes du Jura se situent & I'Est de la France le long de la frontiére
Suisse.

Cette destination s’étend sur 3 départements, le Doubs, le Jura et I’Ain (pas
seulement le département administratif du Jura) et 2 régions Bourgogne-
Franche-Comté et Auvergne-Rhone-Alpes. Elle débute & Montbéliard
dans le Doubs au nord, jusqu’aux portes de Lyon dans le Bugey & hauteur
de Bourg-en Bresse en passant par le Jura.

Le massif partage 230km de frontiére naturelle entre Jura suisse et Jura
frangais sur une zone de moyenne montagne trés homogene. De part
et d’autre de cette ligne franco-suisse invisible ? Mémes foréts, mémes
prairies, mais aussi une culture et des savoir-faire communs (horlogerie,
absinthe, fabrication de fromages) fruits d'une longue tradition d’échanges.

Sa localisation & seulement 3h de Paris en TGV, 4h de Strasbourg et &
proximité de l'aéroport de Genéve en fait une destination facilement
accessible pour se ressourcer et faire le plein de nature.

DES SOMMETS DOUX

Qui dit montagnes, dit sommets. C'est au sud-ouest, dans I'Ain que les plus
hauts sommets se trouvent, I ou se déploie ce que I'on appelle la Haute
Chaine du Jura, un territoire brut au relief tourmenté et hautement protégé
(réserve naturelle nationale).

M Sur le podium des points culminants :

LE CRET DE LA NEIGE

1720m, le plus haut sommet du massif du Jura offre un superbe panorama
sur Genéve, le lac Léman et la chaine des Alpes.

LE RECULET

1718m. Second plus haut sommet des Montagnes du Jura. Randonnée de
10km, 958m de dénivelé+, environ 5h30 de rando pour rallier ces 2 plus
hauts sommets.

LE COLOMBY DE GEX

1688m. Point culminant du Pays de Gex, il offre un panorama exceptionnel
& 360° : d'un cété la chaine du Jura, de l'autre le lac Léman, le bassin
genevois et, par temps clair, 'ensemble du massif du Mont-Blanc.

LE SOMMET DE LA DOLE

1677m. Visible de loin, il est coiffé d’'une grosse boule blanche qui abrite un
radar de contrdle du trafic des airs et une station météorologique.

LE MONT D’OR

1 463m. Il domine le village de Métabief cété frangais et la petite ville
de Vallorbe coté suisse. Il tire sa renommée de sa spectaculaire falaise
calcaire haute de 250m.

Tous ces sommets sont accessibles & pied pour de belles randonnées
hivernales (raquettes, backcountry, ski de fond....) plus ou moins ardues
avec souvent en toile de fond les Alpes et la star, le Mont-Blanc.

M Envie d’en savoir plus ?
https://www.montagnes-du-jura.fr/presentation/




DES VACANCES
ALA NEIGE

PARTAGER ENSEMBLE LE MEILLEUR

DES MONTAGNES DU JURA EN HIVER !
Avec 3 stations de ski familiales et des
stations-villages au charme authentique,
les Montagnes du Jura offrent un espace
de loisirs qui réconcilie petits et grands pour
des séjours ski en famille. Quels que soient la
méthode de glisse, I'dge ou le niveau, chacun
profite d'un domaine naturellement adapté
pour les familles. Pistes douces sécurisées,
jardins de neige, espaces ludiques, activités
extra-skis, forfaits adaptés... voila bien une
destination nature pour un ski famille en
toute sérénité.

Métabief, Station des Rousses et Monts
Jura, nos 3 stations polyvalentes sont des
camps de base parfaits pour pratiquer :

- le ski alpin avec des pistes de fous niveaux
et adaptées a tous les styles de glisse.

- le ski de fond, les raquettes, le biathlon sur
des terres qui ont vu s’entrainer de grands
champions.

- Une diversité d’animations : les stations
proposent de nombreuses activités offrant
une expérience plurielle : ski ou luge le matin
sont complétés par des sorties en raquettes
ou une visite de cave d comté I'aprés-midi.

PARADIS BLANC

ET AVENTURES NORDIQUES
Tour d’horizon des expériences nordiques
a tester au coeur des grandes étendues
blanches du Jura :

M En raquettes dans la poudreuse,
pour épouser les lignes rondes, douces et
confortables des combes, représentatives
des Montagnes du Jura. Mention spéciale
pour les bien nommées Hautes Combes et
Bellecombe.

M Goliter a la liberté en ski de randonnée :
allier plaisirde la glisse, liberté et découverte
de la faune et du patrimoine local, c’est
possible avec Clément, qui emmeéne a la
découverte de grands espaces en mode
slow, avec une pause bien méritée "Tisane"
a I'Orée du Bois.

M Suivre a ski de fond les pistes de ski
qui slaloment entre les épicéas et qui filent o
ensuite vers l'infini. Ici le domaine nordique
est tout simplement immense et la discipline
presque une religion.




ESPRIT NORDIQUE :

SKIDE FOND ET
ACTIVITES NORDIQUES

SKI DE FOND A’HONNEUR :

LES DOMAINES NORDIQUES

Les Montagnes du Jura sont une référence pour le ski de fond.
Petite sélection de domaines nordiques pour une journée de ski
mémorable :

- les Monts Jura et leurs équipements pour champions,

- les Hautes Combes pour 'ambiance Grand Nord,

- Les Rousses pour les familles,

- le Haut-Doubs pour la variété des paysages,

- le Val de Morteau pour des pistes tous niveaux,

- le plateau de Retord pour ses grands espaces.

Il ne reste plus qu'a choisir !
www.espacenordiquejurassien.com

ITINERAIREMYTHIQUE :

I A GRANDE TRAVERSFF DU JURA A SKI DF FOND

Avis aux fondus de ski de fond... Et si le prochain défi était de traverser
du nord au sud le massif du Jura, soit 180km skis aux pieds ? C'est ce
que propose la Grande Traversée du Jura (GTJ) en version intégrale.
Elle peut aussi se faire par petits frongons. Bref, elle s'adapte & tous les
niveaux et toutes les envies mais toujours avec la méme philosophie :
le bien-étre de la glisse dans un environnement intact et grandiose !

PASSION 100% NORDIQUE :

DANS LES COULISSES DU SAUT A SKI !

Saut & ski et combiné nordique, les deux disciplines sont désormais
accessibles a tous grdce a des structures adaptées. Les moniteurs
passionnés donnent I'envie et le courage de s'élancer du haut de la
rampe. Initiations, visites guidées et grands rendez-vous sportifs
internationaux au rendez-vous... Bienvenue aux tremplins de Chaux
Neuve et des Tuffes aux Rousses pour des moments vertigineux !

EXPERIENCE GRAND NORD :

BALADFE EN CHIENS DE TRAINEAUX -

ALA DECOUVERTE DES GRANDS ESPACES

La balade en chiens de traineaux est I'expérience incontournable
pour découvrir les paysages enneigés des Montagnes du Jura. En
mode musher ou passager contemplatif, on apprécie I'osmose entre
la nature et les animaux. Le temps d’une journée ou plus, c’est une
aventure inoubliable et atypique. Pulka scandinave, traineau & chien
ou cani-rando si la neige n'est pas complétement au rendez-vous... A
chacun son mode de glisse.




IL A NEIGE, UN PEU
BEAUCOUP OU PAS DU TOUT

_VIVRE UHIVER AUTREMEN T




Si la neige en hiver, en moyenne montagne, peut parfois manquer, les alternatives

aux sports d’hiver sont nombreuses sur notre territoire. De la randonnée aux activités

récréatives comme la luge sur rails ou les parcours dans les arbres, en passant par la

contemplation des cascades, ou les visites culturelles, il y a en a pour tous les golits et

toutes les envies.

PROFITER DE LA MONTAGNE...

RANDONNER SUR LES SOMMETS

Si la neige ne les a pas habillés de son manteau,
c’est I'occasion de gravir les sommets pour profiter
des points de vue exceptionnels qu'ils offrent... Ici, les
chaussures de randonnée sont de rigueur. Direction
les cimes pour profiter d'un spectacle unique : les
Alpes sont souvent la toile de fond d’'un fantastique
panorama au sommet.

SPECTACLE GRANDIOSE
LES CASCADES

EN HIVER

L'hiver, les cascades
coulent avec ardeur : les
cascades du Flumen, le
Saut du Doubs ou encore
la cascade de Glandieu
offrent un  magnifique
spectacle.

UN BOL D’AIR FRAIS
LES LACS EN HIVER

Dans une atmosphere rappelant les
landes écossaises, les lacs de Saint-
Point, de Lamoura, le lac Genin, entre
autres, offrent des paysages bruts et
authentiques, bordés pour certains, de
sentiers de randonnée...

SUR DEUX ROUES !

VITET TROTTINETTE

Ces deux activités a la fois conviviales
et sportives, sont adaptées a tous les
niveaux de pratique. Elles permettent
des expériences insolites telles qu'une
excursion a VTT ou VTTAE.

A Métabief, Gaby Sport propose en
plus un repas du Haut-Doubs pris
dans la ferme de Grange Fontaine.
Mémorable !

DU FUN, DU FUN, DU FUN
DES ACTIVITES APRATIQUER SANS LA NEIGE

Les Montagnes du Jura réservent de belles surprises avec ses
nombreuses activités a pratiquer en extérieur. Elles permettent
de partager des moments exceptionnels... Et notamment
dans les stations, qui savent
s‘adapter aux conditions
d’enneigement avec
agilité. Elles proposent,
notamment, des activités
comme la luge 4 saisons, la
spectaculaire tyrolienne des
Monts Jura, ou encore des
Explor'Games®  immersifs
en pleine nature, biathlon,
saut & ski.

VOYAGE GOURMAND - VISITE INSOLITE

AU COEUR D'UNE CAVE D’ AFFINAGE

Au Fort Saint-Antfoine ou au Fort des Rousses,
2 anciens forts militaires, l'affinage, étape
cruciale de fabrication d’'un bon Comté se vit
de l'intérieur, avec la découverte des secrets de
ceftte méthode de maturation du fromage qui
peut durer des mois (4 a 12 en moyenne), sans
oublier de visiter les fruitiéres pour la fabrication.




3 STATIONS
POUR DES VACANCES D’HIVER EN TRIBU

%

F

METABIEF

Métabief et son offre d’activités est idéale pour les
familles. Dominée par le sommet du Mont d’Or, qui
culmine & 1 463m d’altitude, la station de Métabief
est située a 1 000m d’altitude. Généreuse et aérée,
elle offre une vue panoramique exceptionnelle sur

prés de 300 sommets alpins.




Virées dans les sous-bois, ski détente en famille, défis musclés dans les descentes bosselées, elle est le terrain de jeu idéal

pour les addicts de glisse en tous genre. Son terroir et son patrimoine sauront également occuper les amateurs d’histoires
a écouter ou a savourer.

Deux secteurs alpins entierement reliés (Métabief et Superlongevilles) offrent un vaste domaine de glisse : 7 vertes, 10
bleues, 8 rouges, 1 noire.

Au sommet, les émotions s’enchainent : vue a 360° époustouflante, pistes longeant les foréts, étendues vierges entre les
sapins... Ici, le skieur alpin n’a que I'embarras du choix, de I'Oberland Bernois au massif du Mont Blanc, le panorama
depuis ses sommets est imprenable !

M En quéte d’autres activités ?

- La Ferme dalpage des Granges Raguin, loue des
bouées, raquettes, trottinettes et Explor'Games® avant ou
apres un bon repas du terroir : une expérience compléte |
- Envie de vivre une belle odyssée en chiens de traineaux ?
Plusieurs prestataires proposent balade ou initiation a la
conduite de traineau.

M\ Avec ou sans neige ? des activités avivre et & savourer
Séjourner a Métabief, c’est aussi profiter de la richesse
d’unterroir gastronomique et culturel. Salaisons, absinthe,
comté, mont d’or et miel se dégustent avec gourmandise.
Quant aux savoir-faire, ils se découvrent avec intérét.

LE PARCPOLAIRE

Le Parc Polaire, situé pres de
Chaux-Neuve, se situe a 20
minutes de Métabief en voiture,
pour y découvrir des animaux et
paysages d’exception ! La série
Polar Park y a trouvé ses décors
naturels en 2023.

I ABSINTHE

Que dire du parfum anisé qui se dégage
des distilleries ? Celles de Pontarlier, et ses
alentours, sont ouvertes a la visite pour
plonger aux sources de |'absinthe franco-
suisse. Une route de l'absinthe mene i .
jusqu’en Suisse dans le Val de Travers, le
berceau de 'absinthe.

METABIEF AVENTURES .

DES ACTIVITES DANS LA FORET
Voild une multitude d’activités a pratiquer
en pleine nature, peu importe la météo !
Glissades en bouée, escape labyrinthe,
parcours laser, passerelles et tubes tobo,
les petits et les grands n’ont pas fini de
s'‘amuser tous ensemble...
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STATION
DES ROUSSES

Les Rousses, c’est I'histoire de quatre villages
formant une station de ski familiale et accueillante.
Son domaine entre France et Suisse, ses vallées et
plateaux enneigés et ses crétes panoramiques offrent
un espace alpin et nordique varié. La station a été la

premiére en France labellisée Flocon Vert.




DOMAINE ALPIN : 3 secteurs

Avec une altitude comprise entre 1090m et 1678m d'altitude, et 35 pistes, le

domaine « Jura sur Léman », s’étend sur 3 domaines dont deux reliés entre

eux : Déle-Tuffes et Serra. Destination réputée pour ses pentes sécurisées

et ses spots de poudre entre les sapins, ses pistes ondulent entre foréts d’épicéas, combes et crétes panoramiques, sans
difficulté ou technicité majeures.

La Station des Rousses,a intégré, I'hiver dernier, le Magic Pass. Ce forfait annuel, véritable passeport pour 80

domaines skiables, offre 'opportunité de dévaler 1 500 kilométres de pistes répartis entre la France, la Suisse et I'ltalie.
La Station des Rousses a ainsi rejoint ses voisins frangais de I’Arc jurassien avec Montsjura et Métabief, situés a moins
d’une heure de route du territoire, pour un max de sensations !

www.magicpass.fr

SKI NORDIQUE

La station offre des conditions idéales pour exercer la pratique du ski nordique. Avec plus de 140km de pistes variant les
difficultés et les reliefs, c’est LA station des fondeurs. Les nombreux itinéraires de tous niveaux permettent de relier les
domaines voisins des Hautes-Combes, de Bellefontaine ou encore de la Suisse Romande. Cet esprit a valu a la station la
plus haute distinction : le label Nordic France.

M Loisirs nordiques dans un décor de réve
Pour se laisser gagner par l'esprit nordique, la station offre également
96km de sentiers piétons et raquettes, et de nouvelles disciplines
traditionnellement pratiquées par les montagnons :

- Ski-joéring

- Chiens de traineau

- Initiation au biathlon qui permet de s'essayer a cette discipline olympique !
Le stade des Tuffes accueille notamment des compétitions nationales.

M Avec ou sans neige ? Pays de savoir-faire

La station des Rousses est un véritable territoire de tradition et de savoir-
faire. Chaque village a conservé son Gme d’autrefois, ainsi que son caractere
authentique et typique du Haut-Jura. Anecdotes et histoires millénaires se
dévoilent dans les musées, les caves ou sur une table généreuse et garnie !
Musée du Lapidaire, Lamoura : Les visiteurs y apprennent l'art de la
taille des pierres précieuses, un savoir-faire impressionnant qui continue
d’animer cette région.

ESPACE DES MONDES
POLAIRES DE PREMANON

UN FOOD-TRUCK ORIGINAL!
JURA-TRACK,

LA DAMEUSE QUI VOUS REGALE

Sur les pistes de ski alpin du domaine Jura
sur Léman, le food-truck « Juratrack »,
installé dans... une dameuse, propose
une restauration rapide de qualité avec
des produits locaux. Ambiance musicale
assurée, et régal garanti !

MUSEE DE LA BOISSELLERIE,
BOIS-D’AMONT

Le musée retrace avec une scénarisation
moderne et dynamique, ['histoire des
savoir-faire autour du travail du bois,
emblématiques du Haut-Jura et permet
de comprendre comment s‘organisait la
rude vie des locaux au travers des siécles.

L'Espace des Mondes Polaires
Paul-Emile Victor offre une
expérience  unique, 4 la
découverte des ours blancs et
des grands explorateurs du
passé et du présent.

LA BOI SELLERIE




3 STATIONS
POUR DES VACANCES D’HIVER EN TRIBU

Monts Jura fait face a l'un des p

d’Europe, ou profiter des plaisirs de la glisse. Sur le
contreforts des sommets culminants du massif, la station
Monts Jura étonne par son caractére a double facettes :
pentes sportives et naturelles cété pile ; montagne
apprivoisée et sécurisée co6té face. Quatre domaines
en un pour une pratique XXL du ski alpin ou nordique !
Les richesses du Pays de Gex offrent également une
déconnexion réussie, avec ou sans les skis.




DOMAINE ALPIN, 3 domaines en 1!

Avec ses 1 680m d’altitude et ses trois domaines alpins, la station séduit les skieurs les plus exigeants.

Depuis le sommet, le Mont Blanc et toute la chaine des Alpes suisses et frangaises, le lac Léman et la ville de Genéve

dévoilent leurs contours enneigés. Lélex-Crozet offre un enneigement garanti et une palette de spots sauvages et

préservés, ou les skieurs les plus aguerris se perfectionnent ! Freeriders, télémarkeurs et snowboarders y font le plein de
sensations. Plus familiaux, les domaines de Mijoux-La-Faucille permettent d’évoluer en toute sérénité.

ESPRIT NORDIQUE Ski de fond, raquettes et autres loisirs nordiques

La station Monts Jura offre I'un des plus beaux domaines de ski nordique de France grdce a son domaine de La Vattay-
Valserine. D’autres activités nordiques se taillent une place de choix : raquettes, ski de rando... avec en ligne de mire, les
plus hauts sommets du massif du Jura.

AT-SKIS
FABRICANTET VENDEUR
DE SKIS EN BOIS

Fondé en 2016, a Saint-Genis-Pouilly,
dans le Pays de Gex, Arnaud y fabrique

des skis, aussi bien alpins que de
randonnée, avec du bois frangais.

Y

M Hors des sentiers battus
Pour explorer les multiples facettes de la station, raquettes, skis de
randonnée ou backcountry remplacent les skis alpins. Une aventure
itinérante, d’un ou plusieurs jours, permet de cheminer I'esprit libre au
cceur du Parc Naturel Régional. Le Crét de la Neige (1 720m), sommet
culminant des Montagnes du Jura, offre un panorama étonnant.

M Avec et sans neige ? Une culture bien ancrée

Les vacances a la montagne c'est aussi aller a la rencontre de ses
habitants. Artisans, producteurs locaux et autres musées ouvrent leurs
portes en grand, pour permettre la découverte de leurs histoires et leur

,.:’,::"_; savoir-faire typiquement jurassiens.

FERANEY

CHATEAU DE VOLTAIRE
Ancienne demeure du célébre
philosophe frangais, le Chateau
de \Voltaire est bati sur la
: frontiere francosuisse. Un bijou
= d'architecture et d’histoire, a
découvrir absolument. Ouvert toute
l'année.

FRUITIERE DE CHEZERY

ALA DECOUVERTE

DU BLEU DE GEX

Ici, on fabrique etvend des fromages
locaux dont le fameux Bleu de Gex,
produit par 3 fromageries dans le
massif. Une galerie de visite permet
de découvrir les différents ateliers
de transformation du fromage et
de suivre la travail des fromagers
chaque matin.




DES HEBERGEMENTS COSY
ETECO-RESPONSABLES

AUX ROUSSES LE DOMAINE DES FRENES

(FERME PLUME ET GRANGE DE JEAN)

Rénovée avec soin et dans le souci du détail, La Ferme Plume
abrite deux gites de charme indépendants. Depuis la ferme,
vue exceptionnelle - entierement dégagée sur la vallée. Idéal
pour se reposer et contempler la nature, au cceur de la station
des Rousses, les logements sont inscrits dans une démarche
d’écotourisme.

www.ledomainedesfrenes.com/lafermeplume

LE REFUGE INSOLITE EN HAUT-BUGEY
ETLLOBSERVATOIRE CELESTE DE TITI

Cette jolie cabane au toit ouvrant sur le ciel étoilé accueille de 1
& 6 personnes. A I'aide de cordes et d’une poulie, il suffit d'ouvrir
le toit pour profiter d'un moment hors du temps... depuis le
confort d'un lit douillet !
https://refugeinsoliteenbugey.fr/lobservatoire-celeste-de-titi/




MAISON D’HOTES HORS DU TEMPS AMALBUISSON
Située a proximité du lac Saint-Point et de la station de Métabief,
cette chaleureuse maison d’hétes dispose de 3 chambres de
charme et d'un espace détente avec bain nordique et douche
tropicale & l'intérieur, sauna tonneau a I'éxtérieur.
www.horsdutemps-malbuisson.fr

CAMPING ECO-RESPONSABLE LE VALSERINE

Quand les animaux (mouflons et moutons, lapins et poules)
éco paturent aux cétés des campeurs, la nature est & portée de
vue ! Au bord de La Valserine, labellisée riviere sauvage voila le
camp de base idéal,non loin de la station de Monts-Jura, pour
découvrir le site de Menthieres en raquettes.

Hébergements en bois, chalets, cabane canadienne ou cabane
bivouac pour une vraie déconnexion en pleine nature.
www.camping-chezery.fr

CHAMBRE D’ HOTES REFUGE LES PRES VOLANTS

C’est dans le Jura non loin de la Pesse, dans une ancienne ferme
datant de 1781 rénovée, en pleine nature, que Marisa et Matteo
accueillent leurs hétes dans 5 confortables chambres cosy. La
table d’hétes est disponible sur réservation pour les repas du
soir, ainsi que des paniers repas pour les midis. Un sauna, un
espace extérieur et bientdét des massages et jacuzzi extérieur
viendront compléter I'offre.

Cerise sur le gateau, des ateliers de cuisine et de patisserie (cake
design) sont proposés par Marisa dont c’est la passion.

La localisation du Refuge est idéale puisqu'd proximité de la
Borne au Lion et du Crét de Chalam et de trés nombreuses
cascades : Du moulin, des Combes, du Flumen, Gorges de
I’Abime. De quoi randonnée, déconnecter et lacher prise loin du
tumulte de la ville.

https://lespresvolants.com/




SE REGALER
ETSELAISSER SURPRENDRE

LA PETITE ECHELLE

BALADE DANS LES ALPAGES

ETGOUTERALA FERME

Le dépaysement est garanti dans cette ferme d'alpage ouverte
du 15 mai au 15 octobre, avec la découverte de I'élevage de
génisses montbéliardes, la vie du berger et d’autres animaux
de la ainsi qu’un grand jardin pour approvisionner le restaurant.
Clément propose différentes visites pour découvrir I'histoire, le
patrimoine, les secrets du Mont-d'Or et golter ou casse-croute
au chalet. Possibilité de dormir en yourte.
lapetiteechellejura.site

REPAS A LA FERME

LES TABLES DES HIGHI. ANDS

Olivier Rousselet, un paysan passionné, soucieux de valoriser les
produits locaux, propose au sein de son exploitation agricole
un repas a déguster dans un cadre chaleureux, avec vue direct
sur les vaches dans I'étable des animaux de la ferme (vaches,
chevaux, Highlands...).
www.destination-haut-doubs.com/les-tables-d-highlands.html




LES SOUTERRAINS DU FORT DES ROUSSES

UNE SEULE MISSION : REUSSIR AS' EVADER !

Nouvelle expérience a partager en famille, quelle que soit
la météo. Cette immersion militaire dans les souterrains du
Commando Games est une aventure unique entre histoire
militaire et défi physique au coeur des Montagnes du Jura.
Dans les souterrains, sans lumiere, les reperes s'effacent. Il faut
avancer dans l'obscurité, ressentir chaque paroi pour trouver
son chemin dans des funnels étroits. Un challenge inspiré des
véritables parcours d’entrainement militaire.
www.lesrousses.com/activites-station-des-rousses/
commando-games/commando-games-souterrains/

RANDONNEE NOCTURNE EN RAQUETTES

JUSQU’ AI’ECURIE DE VETALA

Lors de cette randonnée nocturne en raquettes, Nicolas guide
les randonneurs en petits groupes a travers les paysages du
Haut-Jura et explique I'histoire et les usages du massif. Elle
s‘acheve par une fondue, partagée a l'écurie de I'Etala, une
ancienne loge d'alpage jurassienne, située a 1300m d'alfitude.
www.montagnes-du-jura.fr/raquettes/raquettesnocturne-et-
fondue-jurassienne-a-lecuriede-Letala

CANI-RANDO AVEC QUIMMIQ AVENTURE

Envie de grand air, de sport, et de nature ? Gérard et ses chiens
font découvrir le Jura et ses paturages boisés par des chemins
de traverse.

Les baptémes sont réservés aux enfants, bien assis dans le
traineau du musher (le pilote), avec un adulte accompagnant.
Plusieurs activités sont proposées : balades, pilotage de
traineaux, et aussi cani biathlon ou stage de soigneur d’un soir.
www.qimmiqaventure.com

BIATHL. ON XPLORE

Louise ef Léo, 2 anciens biathlétes transmettent leur passion et
partagent leur expérience de cette discipline qui allie endurance,
précision et adaptation (tir a la carabine et ski de fond ou a pied
ou ski a roulettes). A expérimenter seul, en famille ou entre amis.
Séminaire et team building proposés : conférence, quiz sportif,
repas en auberge d’alpage....

www.biathlonxplore.com
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