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Village de haute altitude, destination 
hiver de renommée mondiale, Val d'Isère 
s'est construit avant tout grâce au 
tourisme estival dès la fin du 19e siècle. 
Repère de fraîcheur basé à 1850 m, le 
village se dévoile au pied du glacier des 
Sources de l'Isère, du Col de l'Iseran, aux 
portes du Parc national de la Vanoise, au 
bout de la Haute Tarentaise. On y passe 
en randonnée, en road trip, on y séjourne 
pour le village de haute montagne, pour 
le sport, pour les défis ou découvertes 
en famille et, de plus en plus, pour sa 
clim naturelle. Retrouvez nos actualités 
& angles clés dans ce nouveau dossier 
de presse de l’été 2026. 
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2 Vias Ferratas

2 Parcs multisports & 1 pumptrack 
5000 m² d'espaces sportifs intérieurs 

30 km de parcours balisés trail

2770 m d’altitude Le Col de l’Iseran, plus haut col 
routier des Alpes

1500 habitants à l'année 

1850 m d’altitude, un VILLAGE de haute montagne

1888 premier hôtel à ouvrir, l’Auberge Moris 

7 chapelles autour du village et 1 sentier pour les découvrir

17ème siècle, église de Saint Bernard de Menthon60% du territoire est un

ESPACE NATUREL PROTÉGÉ 

1963 : Création du Parc national de la Vanoise 

1 couple d'aigles royaux niche au village

1 GYPAÈTON s’envolera de son nid cet été

1 flocon, destination labélisée Flocon Vert

2 remontées mécaniques gratuites pour les piétons

230 km de Bike Park Tignes - Val d'Isère 
11 parcours VTTAE
71,2 km cumulés, tous niveaux du vert au noir, au village 
et en altitude.   
2 remontées mécaniques ouvertes pour accéder au Bike 
Park depuis Val d'Isère Bike Park

Remontées m
écaniques piétons & Bike Park - Parcs des Sports 4 juille

t - 30 août

Ouverture du Col de l'Iseran12 juin
Fermeture du Col de l'Iseran
Mi-octobre

Saison d'hiver

28 novembre

ENVIRONNEMENT VILLAGE

TERRE DE SPORT 

Chiffres G2A été 2025 sur les nutiées professionnelles

192 900 nuitées sur l'été 2025 (mi-juin à fin août)

Qui vient ? 
80,7% de Français 
19.3% d'internationaux dont :  
Les Belges en tête (3200 nuitées) suivis par les 
frontaliers Italiens (+12% de nuitées vis a vis de 2024) 
& Suisses (+16% de nuitées vis à vis de 2024). La 
clientèle britannique, phare de l'hiver, arrive en 4e avec 
2600 nuitées. 

FRÉQUENTATION

Dates de saison

Cécile Ferrando 
Val d'Isère Tourisme

https://www.valdisere.com/val-disere-en-ete/vtt-et-vttae/bike-park-tignes-val-disere/
https://www.valdisere.com/val-disere-en-ete/vtt-et-vttae/bike-park-tignes-val-disere/
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Refuge de fraîcheur 
Village de haute altitude à 1850m, à Val d’Isère on 
profite d’un climat naturellement frais tout l’été. 
Le thermomètre affiche au plus haut de la journée 
25°C et l'eau vivifiante coule des sources & glaciers. 
Quelques idées pour rafraîchir vos sujets : 
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Sur la boucle du Fornet par les gorettes, 
on passe a deux reprises au plus 
près de la cascade pour en ressentir 
toute la fraîcheur. Le parcours alterne entre 
sentiers en forêt et passages dégagés, offrant 
de magnifiques points de vue sur la réserve 
naturelle de la Bailletaz. 
140m D+, boucle de 2,5km à 4km, accessible 
à tous.

Cascade du Fornet 

En rive gauche de l’Isère, entre Le Crêt et 
La Daille, de nombreuses sources coulent 
entre les prairies et le boisement de 
mélèzes. Un des lieux les plus reposant 
du village pour bouquiner où flâner sans 
crapahuter dans la montagne. Accessible 
à pied ou à vélo. 
50m D+, 3km, accessible à tous.

Chemin des Sources

Le Lac de l’Ouillette est situé à 2400 
m d’altitude et offre une vue sur les 
sommets de Haute Tarentaise depuis 
le massif de Solaise. Au bord du lac on 
retrouve des espaces pour un pique-nique 
ou un bivouac ainsi qu’une zone de jeux 
pour les enfants. 
Accès : 
•	 en randonnant par la forêt, 
•	 en télécabine gratuite, 
•	 par la route du Col de l’Iseran en 

voiture ou à vélo.

Lac d'altitude de l’Ouillette Col de l’Iseran, visite en haute altitude
À 2770 m d’altitude, le plus haut col routier 
d’Europe offre une vue incroyable sur les 
glaciers de Maurienne : une 
bouffée d’air frais dont les 
visiteurs profitent en empruntant 
le sentier piéton pour une 
balade de 1.2km (35mn). Une 
découverte de l'Iseran et de son 
biotope est proposée chaque 
jeudi par l’Office de Tourisme 
en partenariat avec la Haute 
Tarentaise Vanoise qui organise 
des bus depuis le coeur du 
village à cette occasion. 
Gratuits, tous les jeudis, 
5 sorties d'une heure,  
inscriptions à l’Office de 
Tourisme

Cassandre Palayer, directrice hébergement & spa 
Le Refuge de Solaise - 2551m d’altitude

« Notre établissement est ouvert l'été depuis 2020, le taux 
d'occupation moyen sur juillet et août est en constance progression, nous sommes 
passés de 35% la première année à 75% en 2025. Nous recevons principalement des 
visiteurs français en quête de fraîcheur, de connexion avec la nature, de pratiques 
sportives notamment la randonnée, le vélo et le trail. Au Refuge on offre un véritable 
ressourcement en haute altitude. L’activité yoga offerte pour nos clients hébergés, 
fonctionne très bien et rajoute un plus à l'expérience de ressourcement et reconnexion. »
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Via Ferratta
Les deux parcours du Roc de Tovière 
et des plates de la Daille permettent 
d’évoluer le long d’une paroi rocheuse 
aménagée en admirant la vue pour 
experts ou débutants. L’itinéraire 
du plateau de Tovière (1,4km pour 
3h de sortie) se divise en 3 parties 
et permet aux plus expérimentés 
comme aux débutants de s'aventurer 
sur les parois, en s’arrêtant au 
moment voulu. L’itinéraire des Plates 
de La Daille s’adresse aux pratiquants 
confirmés et est considérée comme 
une via de haut niveau, aux parois 
vertigineuses et pour une longueur de 
3h environ. 
Descriptifs : valdisere.com

Trek Nature Grand Paradis Vanoise
Le Trek nature reconnecte par un 
itinéraire piéton à variante glacière 5 
villages français & italiens autrefois 
liés. Le sentier traverse les parcs 
nationaux du Gran Paradiso (IT) 
et de la Vanoise (FR) avec leurs 
paysages uniques, leurs faune et flore 
préservées. Il emprunte d’anciens 
passages muletiers autrefois utilisés 
par des colporteurs, marchands, 
soldats et parfois contrebandiers. Les 
itinéraires permettent de faire une 
boucle sur 6 à 7 jours avec nuits en 
refuges, ou simplement de découvrir 
le trek sur 1 à 3 jours.
Infos : valdisere.com

Au plus près des étoiles 
Isolé en fond de vallée, Val d’Isère 
dispose de plusieurs spots loin 
de toute pollution lumineuse 
pour observer les étoiles l’été et 
notamment les perséides du mois 
d’août. On prend la route direction 
le col de l’Iseran à 2770 m d’altitude, 
jusqu’au sommet où en bifurquant 
vers le lac de l’Ouillette pour profiter 
du coucher de soleil. Les deux refuges 
du Parc national de la Vanoise font 
également de parfaits camps de base 
nocturnes. Plus accessible avec des 
enfants, la vallée du Manchet permet 
de découvrir la voie lactée en toute 
simplicité !

En famille : bivouac dans le Parc 
national de la Vanoise 
Accessibles en moins de 2h à pied, 
les deux refuges de la commune de 
Val d’Isère accueillent les visiteurs 
en dortoir ou en bivouac pour une 
première expérience haute montagne 
accessible aux familles. Le plus 
accessible pour les enfants est le 
refuge de Prariond dont la randonnée 
grimpe légèrement avant de 
traverser les gorges de Malpasset qui 
débouchent sur le vallon du Prariond 
à 2324 m d’altitude. Le Refuge de 
Prariond dispose de 4 dortoirs 
pour 36 lits, une famille peut 
réserver un dortoir entier.
Infos : valdisere.com
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Camp de base au pied de sommets culminant 
jusqu'à 3800 m d'altitude, Val d'Isère se vit 
à la verticale l'été. Quelques idées pour 
prendre de la hauteur.

Haute montagne 

https://www.valdisere.com/val-disere-en-ete/sur-les-parois/
https://www.valdisere.com/experiences-a-vivre/le-trek-nature-grand-paradis-vanoise/
https://www.valdisere.com/val-disere-en-ete/le-parc-national-de-la-vanoise/
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Sport & patrimoine : 
La Petite Vadrouille
Une balade douce de 18km en 
VTTAE, guidée par un moniteur 
et un guide-conférencier de la FACIM, pour 
découvrir les secrets cachés de Val d’Isère, son 
patrimoine, ses savoir-faire, et ceux qui font 
vivre la montagne au quotidien. Au programme 
: rencontres, pause gourmande & immersion 
culturelle. 
Dates et infos à venir 

Le challenge : Picheru - Baillettaz
Une belle boucle au départ du hameau de 
la Daille. L’ascension jusqu’au passage de 
Picheru est intense, avec 950 mètres de 
dénivelé positif sur 4 km de montée. De là, 
la vue s’ouvre sur le lac de la Sassière, avec 
la Tsanteleina en toile de fond. Une nouvelle 
montée conduit au Col de la Baillettaz, avant 
de laisser place à une longue descente de 900 
mètres de dénivelé négatif en balcon, menant 
au hameau du Fornet. Enfin, on retrouve le 
sentier balcon longeant sur les hauteurs Val 
d’Isère permettant de clore cette boucle. 
Environ 16kms / 1400m de D+. 

En famille : Parcs des Sports, Pumptrack 
et Centre Aquasportif
Val d'Isère s'organise autour de plusieurs 
zones sportives : les Parcs des Sports du 
Centre & du Manchet, le Centre Aquasportif 
et la pumptrack sont autant d'espaces 
pour découvrir une nouvelle activité ou se 
perfectionner à l'occasion d'un stage d'été. 
La carte Val Pass donne accès 
en illimité à 25 activités et des 
réductions à une sélection 
supplémentaire. 
Infos et tarifs Val Pass p.18

Destination sportive  

Bike Park Tignes - Val d'Isère 
300km de pistes de descente, enduro et VTTAE   
tous niveaux attendent les vttistes à Val d'Isère. 
Si le Bike Park et son espace découverte First 
Ride ouvrent du 4 juillet au 31 août, le VTTAE se 
pratique dès la mi-juin et jusqu'aux premières 
neiges autour du village puis en altitude. 

Nouveautés VTT 
Bellevarde Uphill Flow : le 29 aout 2026 aura 
lieu la première édition de ce rendez-vous 
VTTAE. Infos : p.15

Bellevarde Café : au sommet de Bellevarde, 
le Bellevarde Café ouvre pour son premier été 
pour la pause de la matinée et les déjeuners 
en altitude dans une ambiance conviviale de 
cuisine à la braise et salades d'été. 

VTTAE, Petite Vadrouille & Zone First Ride 
avec Sébastien Martin, Val d'Isère Tourisme..

Destination résolument sportive, Val 
d’Isère propose l’été un climat idéal pour 
pratiquer le sport en journée. Du trail au 
VTT, du padel à la découverte du tir à l’arc, 
nos angles sports :

Le rendez-vous : Odlo High Trail Vanoise 
Chaque été, pas moins de 2000 coureurs 
s’élancent sur les parcours du High Trail 
Vanoise. Cette édition 2026 a été réinventée 
avec des formats plus courts et accessibles 
et se tiendra le week-end du 11 et 12 juillet 
2026. Sur 2 jours s’enchainent 5 courses, du 
trail caritatif de 8 km au parcours de 68 km 
à travers les panoramas de haute montagne 
préservés de la Haute Tarentaise et du Parc 
national de la Vanoise. 
Tracés, inscriptions : high-trail-vanoise.com

Ingrid Jacquemod 
Club des Sports de Val d'Isère

https://www.high-trail-vanoise.com/
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Patous & pédagogie

Chaque semaine une des balades thématiques 
de l’office de tourisme est dédiée à la rencontre 
avec un berger en alpage. Un temps de marche 
et d’échange pour découvrir le pastoralisme, 
le rôle des patous et rappeler les règles de 
bonne conduite aux abords des troupeaux.

Berger, vacanciers.
Troupeau, plan des pâturage, patous, 
randonnée. 

Zone de nidification clé pour le gypaète barbu

Espèce rare et protégée, le gypaète barbu a 
longtemps disparu des Alpes avant de faire 
son grand retour grâce à des programmes de 
réintroduction et à une vigilance collective. 
Depuis son retour à Val d’Isère dans les années 
90, 20 éclosions ont été recensées sur la 
commune et 16 jeunes ont atteint le stade de 
l’envol, dont plusieurs dans les gorges de la 
Daille. Un signe fort qui fait de Val d’Isère un 
territoire clé pour la préservation de l’espèce 
dans les Alpes françaises. Les observations 
réalisées fin 2025 sont très encourageantes : 
le couple a entamé la couvaison dans son aire 
des gorges de la Daille, à des dates similaires 
à celles de l’an dernier. Un signe de stabilité 
et de confiance dans ce territoire préservé. 
L’envol du gypaèton est attendu pour juillet. 

Gardes du Parc national de la Vanoise, 
informations détaillées et complètes sur 
l’implantation et la protection du gypaète 
à Val d’Isère.
Gypaètes en vol et zone approximative du 
nid de Val d’Isère. 

Patrimoine : la ferme de l’Adroit 

Avec ses 30 vaches Brunes des Alpes, cette 
exploitation familiale est une institution pour 
les locaux et les vacanciers. La famille Mattis 
produit sur place ses fromages, yaourts, 
produits laitiers et même ses glaces pour 
la période estivale. C’est au cœur de l’été, 
quand les champs sont en fleurs, que l’on 
produit l’Avalin, type de gruyère de Val d’Isère 
particulièrement marqué en goût. Ancrée dans 
son village et avec l’envie de transmettre, 
la ferme propose des visites guidées pour 
découvrir la fabrication du fromage, chaque 
semaine via l’Office de tourisme. 

Lucile Mattis à la tête de l’exploitation 
avec son père, Xavier Mattis et Maire de 
Val d’Isère. 
Ferme, fabrication du fromage, cave 
d’affinage, étable et troupeaux dans les 
champs, foins manuels, boutique, traite.  

Art de vivre : déjeuners en pleine nature 

En moins d'une heure de marche ou de 
VTTAE, la ferme de l'Arsellaz côté Manchet 
et le Boui-Boui au Fornet font de parfaites 
options de déjeuners à proximité du village 
tout en étant au coeur de la nature. Les deux 
chalets d'altitudes servent en terrasse le midi 
: menu unique à la Ferme de l'Arsellaz avec 
sa fameuse omellette et sa tartellette myrtille, 
carte changeante de 3 entrées, 3 plats & 3 
desserts à Boui-boui.  
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Des cascades cachées aux piscines 
ensoleillées, quelques-uns des 
meilleurs spots de Val d'Isère pour 
créer des souvenirs. 

C
O

N
TE

M
P

LA
TI

O
N Les immanquables de Val 

Une halte au Blizzard 
5* pour nager face 
aux sommets.

Le chemin des balcons 
qui surplombe le village 
du Crêt au Fornet. 

La ferme de l'Arsellaz 
pour un déjeuner 
authentique.

Le lac de l'Ouillette, à 
2450 m d'altitude, jour et 
nuit pour un pique-nique 
ou une observation des 
étoiles. 

Le Col de l'Iseran, 
plus haut col routier 
d'Europe. 

Le refuge du Fond des 
Fours dans le Parc 
national de la Vanoise 
pour un déjeuner ou 
une nuit. 

Randonnée dans la 
Vallée Perdue pour un 
dépaysement total.

L'église du 17ème Saint 
Bernard de Menthon  
pour le patrimoine. 

Une nuit pour se ressourcer au 
Refuge de Solaise

https://maps.app.goo.gl/cg5GCxyMRwVAYnK26 
https://maps.app.goo.gl/GvsTVcBr1DbFZA2v8 
https://maps.app.goo.gl/sMmhSZYMdwKNgxX18 
https://maps.app.goo.gl/Z8Ujk9ofrpF75cRc8 
https://maps.app.goo.gl/TSV5VmvThvPbWUdY9 
https://maps.app.goo.gl/zVtAyXTHksDgW27f8 
https://maps.app.goo.gl/eCT8N8Gwg64Y84ZKA 
https://maps.app.goo.gl/8xk2stKi76ggfUVd9 
https://maps.app.goo.gl/8xk2stKi76ggfUVd9 
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AGENDA

SP
O

R
T 21 juin 

L'ISERANE 
Le plus haut col routier des Alpes attend les 
cyclistes à 2770 m d’altitude pour fêter le 
col de l’Iseran entre Val d'Isère et Bonneval 
sur Arc. Toute la matinée la route du col 
est réservée aux vélos sur les 30 kms qui 
séparent les deux villages, plus de 500 
cyclistes se retrouvent au sommet pour un 
moment convivial. 
Montées cyclo voisines : 
La Roselende, Cormet de Roselend, le 24 
mai & La Bernardette, Col du Petit Saint 
Bernard, le 6 septembre. 

11 & 12 juillet 
HIGH TRAIL VANOISE 
Expert en organisation de courses été 
comme hiver, Val d’Isère organise 5 trails 
du 56 km au trail caritarif sur un week-end. 
À 1850 m d’altitude, le village propose un 
terrain d’entrainement et de compétition 
unique avec ses parcours de haute altitude 
au cœur des réserves naturelles et du Parc 
national de la Vanoise. 

22 & 23 août  
CRAZY LOOPS
Course inclusive de 24h sur une boucle  de 3 
à 5 km à réaliser le plus de fois possible. La 
Crazy loop, par l'organisation du Marathon 
des Sables, s'invite en haute altitude au Lac 
de l'Ouillette.

NOUVEAU RENDEZ-VOUS ! 

29 août 
LA BELLEVARDE UPHILL FLOW 
Une journée 100% VTTAE avec Bosch & 
Commencal pour célébrer la montée ! La 
piste Fée magique est repensée avec des 
challenges & animations pour monter au 
rocher de Bellevarde quel que soit le niveau. 
Avec 11 parcours balisés de VTTAE, le 
domaine de montagne est praticable en vélo 
jusqu’aux premières neiges à Val d’Isère. 
Rendez-vous le soir pour un concert & 
buvette Punk & Pumptrack à la pumptrack 
de la plaine de la Daille. 
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Mais aussi : les mardis en musique, la tombola du jeudi, les 
spectacles enfants et tout publics, concerts, visites du village et 
de la ferme, concours de pêche, balades avec accompagnateurs, 
découverte du col de l’Iseran et La Petite Vadrouille.

AGENDA
Tout l'agenda

27 juin
CONCERTS À LA FERME
Organisé par Haute Tarentaise Vanoise à la Ferme 
de l'Adroit.

8 juillet
FESTIVAL LES HAUTES ENVOLÉES
"Ça déménage" par Racines Carrées 
Le festival organisé par Haute Tarentaise Vanoise 
propose à Val d'Isère un spectacle de danse hip 
hop sur trampoline. 

20 juillet 
FESTIVAL DES ARCS
La tournée des villages du festival des Arcs propose 
Le Barbier de Séville par l'Opéra de Rossini. 

13 août
FESTIVAL LES JOURS HEUREUX
Organisé par Haute Tarentaise Vanoise le festival 
propose à Val d'Isère un spectacle de vélo et cirque 
puis un stand up engagé par le Green Washing 
Comedy Club. 

25 août
FESTIVAL DE JAZZ MANOUCHE
Le festival organisé par la Haute Tarentaise Vanoise 
propose à Val d'Isère un concert du Barcelona 
Gipsy Balkan Orchestra.

C
U

LT
U

R
E12 juin (prévision)

OUVERTURE DU COL DE L'ISERAN 
Plus haut col routier d'Europe à 2770m d'altitude. 

14 juillet
FÊTE NATIONALE 
Concours de pêche, bal, buvette des pompiers 
& feu d'artifice. 

16 juillet
JOURNÉE DE L’ENVIRONNEMENT 
Une journée autour de l'environnement avec 
ramassage des déchets sur les pistes de Val 
d’Isère, grand repas et animations pédagogiques 
et ludiques.  

26 & 27 juillet
FÊTE DU VIEUX VAL 
Week-end de fête au village avec bal, groupes 
de musique, feu d’artifice, vide grenier, défilé à 
thème, repas et animations. 

1 & 2 août 
21ÈME FOIRE SAVOYARDE L'AVALINE 
L'Avaline grandit et accueille 130 exposants au 
cœur du village cette année. Véritable foire 
traditionnelle, elle met à l’honneur l’artisanat 
des 2 Savoies et du Piémont dans une ambiance 
festive et familiale le temps d'un week-end.

15 AOÛT 
Concours de pêche, bal, buvette & feu d'artifice. 

23 août 
FÊTE DE L’OUILLETTE 
Repas des pêcheurs en musique au lac d’altitude 
de l’Ouillette.

V
IE

 D
E 

V
IL

LA
G

E

https://www.valdisere.com/evenements-animations/
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AGENDA

AU
TO

U
R

 D
E 

VA
L 

12 au 14 juin 
LE VÉLO VERT FESTIVAL  
3 jours de festival autour du VTT à Bourg Saint 
Maurice - Les Arcs. 

18 & 26 juillet 
MOUNTAIN SHAKER
Sport, musique & culture freestyle à Tignes. 

8 & 9 août  
FÊTE  DES CLARINES  &  RASSEMBLEMENT 
DE SAINT BERNARD 
Rendez-vous incontournable du patrimoine 
pastroral.

21 & 22 août  
SAINTE FOY FESTIVAL
Festival de musique en pleine nature. 

Haute Tarentaise, un été rythmé au coeur 
des Alpes : 

Les villages de Haute Tarentaise Vanoise 
s'animent tout l'été d’événements sportifs, 
culturel & folkloriques portés par une 
identité commune : une montagne vivante, 
ouverte et fidèle à son patrimoine. Temps 
fort intercommunal, le festival Les Hautes 
Envolées incarne cette dynamique : 
itinérant sur 5 communes, il propose des 
spectacles, performances aérienne et 
ateliers. 
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La carte multi sports Val Pass donne accès à 25 activités en illimité 
et 10% de réduction sur une sélection d'autres activités. Avec ce 
pass, les vacanciers profitent sans limite de Val d’Isère, de son 
espace aquatique, de sa nature exceptionnelle et de son Bike Park.

Val Pass, la carte multi sports
O

FF
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25 activités en illimité 
et une sélection à -10%
Tarifs : 
1 jour : 32€
6 jours : 99€ puis 72€ le pass supplémentaire
Saison : 310€

Infos : valdisere.com

Remontées mécaniques 
gratuites pour les piétons
En journée, les vacanciers peuvent emprunter 
la télécabine de Solaise et le téléphérique de 
l'Olympique pour monter aux sommets et profiter 
des points de vue, du lac de l'Ouillette et des départs 
de randonnées. 

Bus gratuits
Un service de navettes gratuites relie les différents hameaux 
et les portes du Parc national de la Vanoise pour se rapprocher 
des départs de randonnées. 

Charger sa voiture électrique
Une quinzaine de bornes de recharge pour véhicules 
électriques sont réparties dans les parkings du village. Au 
P4 de La Daille, 2 bornes de charge rapide 250 kW – prise 
double (2×2), sont disponibles pour reprendre la route après 
un passage au mythique Col de l'Iseran. 

VTTAE 
30 km de pistes sont balisées autour du village, une station 
de lavage est à disposition des vttétistes ainsi qu'une zone 
de recharge couverte qui peut accueillir une dizaine de vélo 
en simultané devant le Centre Aquasportif. 

M
O
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PARCS DES SPORTS
Centre du village

 Bike Park 
 Initiation VTTAE 
 Mini-golf
 Jeux gonflables
 �Circuit des P’tits 
bolides
 �Randonnée  
1/2 journée avec un 
accompagnateur 

PARCS DES SPORTS
Vallée du Manchet
 Gel Blaster
 Practice de golf
 Tir à l’arc
 �Location court de 
tennis

 Football
 Pickleball
 �Skate park 
 Cours de yoga*
 Cours de pilates*
 �Cours de fitness*

*Uniquement les cours 
de 

CENTRE AQUASPORTIF
Piscine

 �Espace Wellness  
(jacuzzi, sauna, hammam)

 �Espace Musculation et  
cardio-training

 Cours d’Aquagym
 Cours de yoga*
 Cours de pilates*
 Cours de fitness*
 Squash
 Badminton
 Bloc d’escalade 
 Cours d’escalade en salle 
 Simulateur de conduite

*Uniquement les cours 
de l’après-midi.

https://www.valdisere.com/val-disere-en-ete/carte-multi-activites/
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Val Media 

Visuels libres de droits dans le cadre de la 
promotion de Val d'Isère sous mention de crédits : 

media.valdisere.com

Par le GR5 à pied, en suivant la Route des Grandes 
Alpes à vélo, en voiture ou à moto.

Gare la plus proche :
Bourg Saint Maurice à 30 km - 40 min

Par les cols :
Iseran : à 30 km de Bonneval-sur-Arc - 1 h
Petit Saint Bernard : à 104 km d’Aoste en Italie - 2h15

Distance des grandes villes :
135 km de Chambéry - 2h
140 km de Turin - 3h 
240 km de Lyon - 3h
220 km de Genève - 3hC
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presse@valdisere.com

Chloé Harlé 
Chloe.harle@valdisere.com  - 06 67 82 38 27 

Lauranne Boccone 
lauranne.boccone@valdisere.com - 06 21 15 51 06

Agence France - Agence Olivia Payerne 
Anaïs Alaurent 
a.alaurent@agence-op.fr - 06 63 35 34 64

Agence Belgique - Top Secret Communication
Cloé Vanderbyse
cloe.vanderbyse@top-secret.be - +32 2 216 56 14

NOS PARTENAIRES  Crédits photos
Yann Allègre, Maxime Bouclier, Esther Vittot, Elisa Vercueil, Moussfilms, Radio 
Val d'Isère, Cyrille Quintard, Val d'Isère Tourisme, Le Refuge de Solaise, Corentin 
Valençot, Club des sports Val d'Isère. 
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https://media.valdisere.com/bienvenue/

