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¥ L’APPEL

Vars est une destination montagne au coeur
des Hautes Alpes qui propose deux vallées pour
assouvir ses envies de grands espaces, d’air pur et
d’activités nature.
L'une est le royaume de la nature sauvage, la
réserve naturelle duVal d’Escreins, surnommée
le petit Canada Varsinc. Creusée par le torrent du
Rif Bel, elle dispose d’une flore et d’une faune riche et
enchanteresse. Entourée de ses hauts sommets, c’est un
véritable havre de paix 100% nature.

Lautre vallée accueille 4 hameaux de montagne peuplés
d’hommes et de femmes bien décidés a partager la beauté de

leur territoire et leur savoir-faire. Elle offre des vallons boisés

et des prés encadrés par des crétes finement ciselées, érigées
comme un décor de film fantastique : c’est la vallée de Vars qui
sillonne sur la route des Grandes Alpes.



LES HORIZONS
VARSINCS

AVars, chaque pas ouvre un nouvel horizon. Ici, la montagne ne se contente pas d’étre un décor :
elle devient une succession de paysages qui se dévoilent comme autant de mondes a explorer. Des
crétes aériennes aux vallons boisés, des lacs d’altitude aux foréts profondes,Vars offre une mosaique
d’ambiances qui invitent a I'évasion.

Ces “horizons varsincs”, fagonnés par la lumiére méditerranéenne et l'altitude, composent une
expérience unique ou I'on voyage sans jamais quitter la montagne.

RESERVE
DE NATURE
DU VAL
D’ESCREINS

Un sanctuaire naturel ou la
montagne retrouve son état
le plus brut. Ici, tout respire
la liberté : les torrents,
les foréts profondes, les
chevaux en liberté, les

ruines mystérieuses....

HORIZON SAUVAGE



LES CRETES
DE VARS

Une traversée aérienne,
suspendue entre deux
vallées. Un itinéraire qui

donne la sensation de
marcher sur une ligne de
partage entre ciel et terre.

HORIZON DES CIMES

LAC DE
L’ETOILE

Un lac-reflet ou le ciel se
dépose a la surface de I'eau.
Un lieu calme, presque

méditatif, qui se mérite,
parfait pour les pauses
contemplatives apreés une
belle randonnée.

HORIZON MIROIR




L’EYSSINA

Un massif spectaculaire,
sculpté comme une

forteresse naturelle. Ses
arétes acérées et son relief
puissant en font 'un des
emblémes visuels de Vars.

.

HORIZON SCULPTE

HORIZON INFINI

LE COL DE
VARS

Il est plus qu’'un sommet :
c’est un trait d’'union. On
Y passe, on y respire, on
y contemple. Il est un

passage mythique, entre
deux vallées, qui offre I'une
des plus belles sensations
d’immensité des Alpes du
Sud.




AVars, les animaux sont partout :

dans les foréts, sur les crétes, dans
‘-:7 les alpages et jusque dans les hameaux.
¢’ Sauvages ou domestiques, ils rythment la
¥ vie de la montagne et offrent aux visiteurs
des rencontres sinceres, respectueuses et
inoubliables.

SAFARI SAUVAGE

Dans 'immensité des paysages varsincs, la faune n’est jamais bien loin. Discréte mais omniprésente,
elle observe les randonneurs autant qu’eux.Au fil des sentiers, les incontournables marmottes se
laissent surprendre, les silhouettes des chamois et bouquetins se devinent sur les pentes, tandis que
le tétras-lyre, les rapaces et les lagopédes animent le ciel et les alpages. Une véritable immersion au
ceeur de la vie sauvage alpine.

/é' SUR LESTRACES DES CHAMOIS
Q& Dans la réserve naturelle du Val d’Escreins, les
o? accompagnateurs de Montagne Mélézin proposent
& une sortie matinale dédiée a I'observation des chamois.
Apres un départ a 6h et environ 2h d’approche jusqu’au
vallon des Houerts, place a un temps d’observation

environnement naturel, sans les déranger.
Marmottes, chevaux en liberté et rapaces peuvent également
se laisser apercevoir au fil de la randonnée.

Accessible des 8 ans, cette expérience méle découverte, pédagogie

et contemplation, avec I'appui d’une longue-vue performante et les

explications passionnées du guide. Un petit encas est fourni pour
profiter pleinement de ce moment privilégié.

Pour prolonger la matinée, un refuge situé au cceur de la réserve offre
la possibilité de déjeuner dans un cadre exceptionnel une fois la sortie
terminée.




LA CANI-RANDO

La cani-rando, c’est un moment unique que I'on partage
avec un chien Husky auquel nous sommes harnachés.
Apres présentation, votre binome a poils vous est
attribué ainsi que tout le matériel nécessaire :
ceinture ou baudrier et ligne de trait avec
amortisseur afin de ne plus « trainer la patte »
en sortie !

Durant 2 heures et a partir de 8 ans, découvrez
les sentiers varsincs sur les hauteurs de Vars
Sainte-Marie ou la vue et I'environnement
viendront s’ajouter au plaisir de pratiquer

une randonnée inoubliable : un savoureux 4
mélange de tendresse, de complicité et de
nature.

CHEVRERIE DE VARS

Véritable vitrine du patrimoine agricole local, la
chévrerie invite a découvrir I'univers caprin a travers
une approche pédagogique et sensorielle. Rencontre
avec les chévres, observation de leur mode de
vie et de paturage, traite quotidienne a | 7h, puis
transformation du lait en fromages affinés sur
place : une expérience compléte qui met en
lumiére un métier passionnant et la richesse
des productions locales.




VARS: TERRE
== DE RANDO

Que vous aimiez flaner en famille sur des
sentiers accessibles ou relever le défi de
randonnées plus engagées, Vars, avec ses
200km de sentiers de randonnée, vous invite a
parcourir ses paysages a pied et a ouvrir grand
les yeux.

A chaque détour, la montagne révéle ses habitants :
un groupe de bouquetins veillant sur le lac des 9
Couleurs, des écureuils bondissant de branche en
branche, des chevreuils et des lievres traversant les
prairies avec une élégance furtive, sans oublier les rapaces
qui dessinent de larges cercles au-dessus des crétes. Les
amoureux de nature seront comblés par la richesse des
couleurs, des textures et des parfums de la flore alpine.

AVars, marcher devient une véritable parenthése de bien-étre.

Lac de létoile




OBJECTIF 1 JOUR

1LAC

Cet été, cap sur la fraicheur en altitude avec un défi aussi simple qu'irrésistible : | jour, | lac.Vars dévoile
une collection de lacs d’altitude aux personnalités bien distinctes, véritables oasis perchées ou I'on
vient chercher beauté, silence et respiration.

LAC DES 9 COULEURS

271 Im :Lincontournable qui se mérite.

Son petit nom est tiré de sa couleur qui varie au gré de la luminosité
du ciel, des rayons du soleil et de la météo, passant d’un bleu glacier
a un bleu turquoise. La randonnée est immanquable depuis les Nﬁ 5

hauteurs de Sainte-Catherine (2h depuis les Couniets) Lac des 9 couleurs. e

LAC DE LETOILE

2755m : Un lieu magique.

Vue a 360°.Tout proche de celui des 9 couleurs, il devient « petit mais costaud » en I'abordant par le
Col deVars et laTéte de Paneyron. Un petit joyau dans un écrin de beauté. (6h depuis le Col de Vars
jusqu’au village de Sainte-Catherine)

LAC DE PEYNIER

2250m : La pause nature.

Entouré de foréts et de vastes panoramas, cette réserve collinaire invite a une promenade
ressourcante loin de I'agitation de la station.Accessible en moins de 2 h de marche, il assure une
parenthése nature accessible a tous.

LAC DE CHABRIERES

2210m :Lavirée de 7 a 77 ans !

Accessible tres facilement par le télémix de Chabriéres, il est au
départ de nombreuses randonnées familiales, d’activités outdoor et
est idéal pour un pique-nique avec vue.

Nouveauté 2026 : Une nouvelle aire contemplative verra le jour

a proximité du lac, avec terrain de pétanque, longue vue et hamac  gpmm Chabiés S
géant. [ Lac de Chabricres 4

LAC DE PEYROL

2140m :Pour un dimanche champétre au bord de l'eau.

Accessible a pied ou en 4x4, il est idéal pour une partie de péche, un pique-nique ou une visite du
coté des chiens de traineau voisins.

LAC NAPOLEON

1987m : La truite en impératrice.

Sur la route du Col deVars, il est idéal pour la péche et accessible soit en navette gratuite, en voiture
ou a pied (45 minutes depuis la station).



LES SENTIERS
THEMATISES

Avec ses sentiers thématisés,Vars propose des expériences de marche accessibles et enrichissantes,
mélant découverte, sensibilisation et détente.Trois itinéraires signatures qui valorisent le territoire
tout en offrant des approches variées de la montagne.

SENTIER BIEN-ETRE
@ DELAMARMOTTE

Déployé I'été dernier au sommet du
télémix de Chabriéres, le sentier Bien-Etre
de la Marmotte propose une parenthése
ressourcante en altitude. Congu comme
un parcours doux et accessible, il invite
les visiteurs a ralentir le rythme grace a cinq
ateliers immersifs dédiés a la relaxation et a la
reconnexion a la nature.

Au fil de cette boucle, petits et grands expérimentent
tour a tour la sieste en hamac, I’écoute amplifiée
des sons de la montagne grace a un étonnant cornet
acoustique, des exercices de respiration, des moments
de méditation ou encore quelques postures de yoga en
plein air.

Des panneaux explicatifs guident les participants tout en
laissant place a l'intuition et aux sensations du moment. Pensé
pour apaiser les tensions et offrir un temps de pause en famille,

ce sentier met en lumiére les bienfaits de la nature comme
véritable alliée du bien-étre.

Infos pratiques : Boucle de 600m accessible par le télémix
de Chabrieres

5 ateliers : Zone sieste (hamac) / Zone d’écoute (cornet
acoustique) / Zone respiration / Zone méditation / Zone ying

yang (yoga)



SENTIER D’INTERPRETATION DE LA « REINE »

Sous I'ceil majestueux de la Reine Eyssina, sommet emblématique de Vars, ce
sentier propose une découverte compléte du territoire entre géologie, histoire
locale et pastoralisme.

Au fil des pupitres pédagogiques, les randonneurs plongent dans les
coulisses de la montagne : fonctionnement de la neige de culture, role

des réserves collinaires, présence de la faune emblématique — aigle
royal, bouquetin, chamois ou encore loup.

Moment fort du parcours : une passerelle spectaculaire face a
I'Eyssina, posée au cceur d’un pierrier; devenue I'un des spots photo
les plus prisés de la station.

Infos pratiques : Départ depuis le sommet du Télémix

de Chabriéres.Arrivée Col de Vars (retour possible
en navette gratuite) / 2h / 3,8km / 194mD-

SENTIER DE LA FORET DES ESCONDUS

Véritable immersion au cceur de la nature varsincque,
le sentier de la Forét des Escondus propose une
découverte ludique et pédagogique de la faune et
de la flore locales.

Marmottes, lievres, blanchons, écureuils ou
mésanges : les habitants de la forét se dévoilent
au fil du parcours, tout comme les essences
d’arbres et les empreintes d’animaux qui
jalonnent le chemin. Un itinéraire accessible
et instructif, idéal pour sensibiliser
petits et grands a la richesse du milieu /*
montagnard.

Infos pratiques : Départ depuis
le sommet du télémix de
Chabriéres. Arrivée au pied
du méme appareil. Accessible
dés3 ans/2,8km/ lh/380m

D-/20m D+
4
4



LES RANDOS
COUPS DE CEUR

Vars regorge d’itinéraires d’exception, mais certains se distinguent par leur caractere, leurs
panoramas et I'expérience qu’ils offrent.Voici trois randonnées coup de coeur, sélectionnées pour
révéler le meilleur du territoire et séduire les amateurs de grands espaces.

C’ESTFACILE :
LA RANDO DU CHATEAU

Le Chateau est un lieu-dit qui abrite les
ruines d’une construction médiévale datant

du X®Me siécle servant a surveiller la vallée de
Vars d’éventuelles évasions.

Perché sur un éperon rocheux, ce lieu constitue
un superbe balcon sur la vallée deVars et laVallée
de la Durance.

Grace a un itinéraire de 2h pour 4 km en boucle
tres accessible, le sentier du Chateau est une agréable

balade permettant de faire le tour des 3 villages de
Vars.

LE GRAND BLEU

Le lac des neuf couleurs : cette randonnée

est 'une des incontournables de Vars. La
promesse de contempler un paysage magnifique
apres une marche de 4 heures aller/retour pour
416 m de dénivelé et 9 km au total.

Perché a 271 | m daltitude, il est un bijou niché dans
son écrin de nature minérale dont les bouquetins ont
fait leur royaume.



LES CRETES DE VARS

Sans doute I'une des randonnées les plus aériennes du territoire
varsinc avec des paysages grandioses a 360°.

Plusieurs possibilités de départ pour cette randonnée
qui fait le lien entre la vallée de Vars et la vallée du Val
d’Escreins. Préférez un départ au petit matin, de belles
rencontres sauvages pourraient vous émouvoir : chamois
et chevreuils, écureuils et autres marmottes...

Comptez une boucle de 5h pour bons randonneurs
au départ et a I'arrivée du village de Vars Sainte-
Catherine.




LE VAL
D’ESCREINS

L’EAU, LA TERRE,
LA VIE...

Situé intégralement sur le territoire de
Vars, le Val d’Escreins est [une des premiéres
réserves de nature en France.

Un réel sentiment d'immensité réside en ce lieu
considéré comme le poumon vert de Vars.

Une fois passée la route d’accés tout en corniche,

C’est une porte qui se referme derriére chaque visiteur

et lui permet d’entrer dans un univers ou patrimoine,
légendes et émerveillement ne font qu’un.

Depuis 1964, le Val d’Escreins est un espace protégé au cceur de la commune de Vars, un
véritable havre de paix de 25km?, de 1600 a 3385m d’altitude pour le sommet de la Font
Sancte, son point culminant.

Son espace sauvage avec ses foréts, ses torrents mais aussi sa biodiversité lui valent le surnom
flatteur de « petit Canada varsinc ».

Amoureux de randonnées, de trail, de parcours d’orientation et autres balades
« détente », le Val d’Escreins vous sert des itinéraires sur un plateau de nature enchanteresse.
Ajoutez-y un soupgon de légendes et vous voila transportés vers un formidable « ailleurs »
digne des grandes épopées cinématographiques.

Les plus chanceux auront le plaisir de croiser les chevaux en liberté qui offrent parfois de belles
foulées sauvages au milieu de ce poumon vert situé a seulement |15 minutes du centre station et
accessible en navette gratuite.




CEST LUDIQUE  C’EST SPORTIF

Sentier du tétras lyre : il offre une approche
pédagogique et ludique de I'interprétation du milieu
grace a des pupitres qui jalonnent le parcours. Faune,
flore, géologie histoire et habitat traditionnel du lieu :
tous pourront balader avec pédagogie sur ce sentier
d’environ | h 15.

Les parcours d’orientation — le
Val d’Escreins est le terrain de jeu
idéal pour la pratique de la course
d’orientation. Munis de cartes et de
boussoles gratuitement délivrées au
chalet d’accueil, 3 parcours s’offrent
a vous pour dénicher les balises. En
solo, entre amis ou en famille, c’est un
moyen ludique de découvrir les lieux,
et sportif pour ceux qui voudraient

C'EST SAUVAGE

jouer la montre.

Les sources de la Font Sancte : Une superbe
randonnée qui parcourt la vallée duVal d’Escreins
en remontant le torrent du Rif Bel. Forét, tapis de
fleurs, sommets dentelés et torrent bouillonnant qui
se traverse sur de bucoliques passerelles en bois :
I’itinéraire est un véritable concentré de nature.
Comptez 4h pour faire I'aller-retour.

Le cirque de I’Oratoire sera parfait pour un arrét

pique-nique sous le majestueux pic de la Font Sancte
avec un petit crochet « obligatoire » vers la source du Les tipis duVal : Le refuge de Basse
méme nom, véritable curiosité naturelle. Rua propose des nuitées insolites sous
des tipis pour les randonneurs qui
Au retour, prenez le sentier des arbres souhaitent s’accorder une pause en
remarquables : une découverte du patrimoine pleine nature. Au programme : nuits
génétique du Val d’Escreins avec une dizaine d’arbres étoilées et repas gourmands avec les
multi-centenaires, dont certains font plus de 4 métres délicieux plats concoctés par Gaélle la
de circonférence ! gardienne du refuge.




TERRE
DE TRAIL

Donner du sens a l'effort, c’est un peu le
principe du trail en montagne.

Des kilometres de ressourcement et d’évasion

¥.¢ vous attendent avec 6 itinéraires permanents

r‘@"gﬁ qui permettront de découvrir quelques-uns des plus
g beaux paysages varsincs.

VARS MOUNTAIN TRAIL:
3 JOURS DE COURSES

Pour sa 12°m édition, 'événement propose 5 formats de
course sur 3 jours avec la nouveauté 2026 :le 45km du Tour
des Crétes a réaliser soit en solo, soit en relais a 2.

* Biathlon trail :1déal en famille
* | 0km - Foulée du Chateau :Un parcours autour des villages

*25km —Trail des 5 cols : Une course aérienne pour un parcours qui
n’a jamais aussi bien porté son nom.

*45km -Tour des crétes : Surnommée la « course du ciel », ce format
marathon, a réaliser en solo ou relais 2, fait le tour deVars !

*KV de la Mayt : Prés de 4km pour 100% de montée et d’effort.

Challenge 3 formats : Le concept est simple. | jour; | course. Kilométre
24-26/07 ;v vertical le vendredi,45km le samedi et 10km le dimanche.

2026

Les inscriptions sont ouvertes.




A vous

DE COURIR

LES SENTIERS TRAIL AU DEPART DU VAL D’ESCREINS

Parcourir le Val d’Escreins en courant permet de contempler la beauté des
paysages, la nature luxuriante et les ruines de I'ancien village qui ajoutent un
aspect culturel a la pratique du trail.

3 parcours trail permettent de découvrir la vallée :
- Le Val'vert : longueur 3.937 km - Dénivelé +: [21m

- LeVal'bleu : longueur 9.218 km -Dénivelé +:319 m
- Le Val'rouge :longueur 9.125 km - Dénivelé +:788 m

LES SENTIERS TRAIL AU DEPART DE VARS

LE KILOMETRE VERTICAL
Longueur : 6km / Dénivelé+ : 93 Im.
Au départ du télésiege de Vars Sainte-Marie, cet itinéraire
permet de traverser foréts et alpages jusqu’au majestueux
sommet de Razis offrant une vue exceptionnelle sur la
vallée de Vars.

LE COL DEVARS

Longueur : | 3km / Dénivelé : 615m
Au départ de Vars les Claux, ce parcours
suit le tracé du col de Vars par les sommets
environnants. Pour redescendre dans la station
avant la fin de la boucle, vous trouverez une
échappatoire au km 8. La boucle de |5km
offre une grande variété de terrains.

LETOUR DESVILLAGES

Longueur :3.656km - Dénivelé + : 182m

Ce tracé permet de visiter en douceur les villages de Vars. Les belles batisses, cadrans solaires
et fontaines seront vos compagnons de route pour ce parcours initiatique et accessible a tous.



Avec ses parcours variés et ses panoramas
d’altitude, Vars est un terrain de jeu
privilégié pour les amateurs de VTT. La
saison est également animée par plusieurs
g 5 événements et rendez-vous dédiés au vélo,
'. -B“(E O PA RK—" y  réunissant passionnés, familles et riders en quéte
de sensations. Deux volets complémentaires pour
vivre pleinement I'expérience VTT en montagne.

3-11/07 seMAINETHEMATISEE VT T EN MONTAGNE

2026 Une semaine 100 % ride avec whip contest, courses de mini-vélos, challenge
chrono, ateliers mécaniques et BBQ convivial.
Un concentré d’ambiance bike et de fun en altitude.

MTB -TEAMUPVTT 3-5/07

3 JOURS DEVTT SUR LE BIKE PARK DEVARS. o 2026

5éme étape du Trophée Enduro des Alpes qui en compte 10 au
total et support du Championnat des Alpes, le MTB Team UP
Vars est de retour pour féter I'ouverture du Bike Park.

Nouveauté 2026 : un prologue nocturne sous forme de « Sunset
Ride » avec 2 spéciales dés le vendredi soir pour un total de 8km,
200m de dénivelé positif et 650m de dénivelé négatif.

Le samedi sera consacré aux reconnaissances avant de
laisser place a la course le dimanche : 5 spéciales Enduro
en équipe pour 32km de plaisir mais aussi d’effort avec
800m de dénivelé positif et 2750m de dénivelé négatif.

11-12/00 ALPS EPIC

~ L’événement VTT marathon revient a Vars en 2026. Avec ou sans
* chrono, cette itinérance d’'une semaine se cléturera par la demiére
étape a Vars.




LE VTT SOUS TOUTES SES FORMES

propose une offre globale diversifiée.

ET DUTELEMIX DE CHABRIERES
Pistes de descente (DH)

S : Zpistes yO/
S : !pistes yi‘)/
S Zpiste &O/

Le terrain de jeu des VTTistes s’est agrandit et est passé de prés de 160 a plus de 200 km
d’itinéraires et pistes en tous genres ces 3 derniéres années. Un beau panel d’itinéraires qui

DEPUIS LE SOMMET DU TELESIEGE DE LA MAYT

Itinéraires Enduro

( !itinéraire &)
S : Zitinéraires &’O/
@itinéraire &’g

2 funs zones débutants
* Front de neige du Télémix
* Sommet du Télémix

ITINERAIRES CROSS-COUNTRY /VTTAE
Destinés a la pratique du VTTAE, les adeptes
du cross-country y trouveront aussi un terrain
de jeu grisant pour découvrir Vars, son col, ses
villages, en passant par les plus beaux sentiers
du coin. Des paysages magnifiques, des itinéraire
doux ou engagés, c’est au choix... ou pas, on peut
tout prendre !

@ltlneralresw 6 B%RNESG
DE RECHARGE
itinérai VTTAE
@I |nera|resw GRATUITES

@itinéraires W
@itinéraires W

Les moniteurs sont des conseillers
précieux pour ceux qui souhaitent
progresser et tester tout le potentiel
des sentiers varsincs.

Avec les encadrants VTT de Vars, partez
a la découverte du Vars Bike park en
bénéficiant des conseils et techniques
de pilotage en montagne ou en sortie
VTTAE découverte, accessible et
ludique.



TERRE
D’ACTIVITES

VARS
MOUNTAIN KART

A découvrir : une nouvelle fagon de dévaler les pentes a Vars sur deux itinéraires depuis le sommet
du télémix de Chabriéres.

Le Vars Mountain Kart propose un max de sensations sur un itinéraire «bleu» pour une accessibilité au
plus grand nombre et sur un itinéraire «rouge» plus sportif.

Activité ludique et fun, elle propose une aventure inédite mélant vitesse et adrénaline en plein coeur de
la montagne pour de purs moments de liberté !

Une expérience totale d'environ 45 minutes, briefing parcours et sécurité, montée en télémix et descente inclus.

Depuis le sommet du télémix, 2 parcours balisés avec 350m de dénivelé
négatif vous attendent directionVars les Claux :
* Itinéraire «bleuy pour débuter: 3 km
¢ Itinéraire «rougey plus sportif: 2,5 km

Pour qui?

» Apartir d' | m40

» Le kart ne peut accueillir qu'un seul pilote mais les
enfants de moins de |6 ans doivent étre accompagnés
(accompagnant sur un second kart).

» L'itinéraire «rouge» n'est pas conseillé aux enfants
de moins de 14 ans

Infos pratiques :
» Rendez-vous et départ au pied du télémix de
Chabriéres.
» Ouvert tous les jours du 04 juillet au 30 ao(it
2026 sur les horaires d'ouverture du télémix.



LA C.0. POURTOUS

7 parcours d’orientation

La station de Vars a développé son offre de parcours

d’orientation passant de 3 a 7 parcours au départ du
télémix de Chabrieres, du télésiege de la Mayt et au cceur
de la réserve de nature duVal d’Escreins.

L'un d’entre eux est spécialement adapté aux enfants depuis le
sommet du Télémix. Idéal pour partager en famille cette activité de
pleine nature qui méle balade (ou course pour les plus sportifs) et
orientation, carte et boussole a 'appui pour découvrir toutes les balises
en place.

Cartes et boussoles fournies a I'achat du titre de transport.

PARCOURS SPORTIF

Avis a tous ceux qui souhaitent garder la forme, méme
en vacances !

La station s’est dotée d’un nouvel espace
de parcours sportif a proximité du Lac de
Chabrieres,au sommet du Télémix du méme
nom. Une dizaine de modules a franchir
seront mis en place tels qu’un parcours de
saut, des modules pas de géant, une échelle
de suspension, des barres fixes ou encore
tractions.

Dans un cadre idyllique a 2200m
d’altitude, votre session sportive se transformera en une vraie partie de plaisir.




EAUX LES CEURSY LES SPORTS
D’EAU VIVE

Les encadrants varsincs proposent des activités en eau vive, incontournables en montagne, variées
et adaptées a tous. Canoraft, rafting, kayak, nage en eau-vive ou encore aquarando, toute ['offre
promet de beaux moments a partager deés le plus jeune age.

. ZOOMSUR
L’AQUARANDO

Laquarando du Couleau offre une parenthése
rafraichissante au coeur d’un canyon préservé.
Encadrée par un professionnel, cette sortie d’1h30
alterne marche en riviere, passages aquatiques,
vasques cristallines et toboggans naturels, avec quelques
sauts optionnels pour les plus téméraires. Accessible
a toute personne sachant nager, cette activité familiale
promet une immersion ludique et dépaysante dans un
décor spectaculaire.

LA SORTIE INSOLITE :

RAFTING VERSION DECOUVERTE

Au pied du fort de Mont-Dauphin, le rafting sur le bas Guil offre une descente ludique et accessible dés
3 ans, idéale pour les familles. Ce parcours spectaculaire méle découverte des curiosités géologiques,
halte a la fontaine pétrifiante et pause gourmande avec chamallows grillés. Une aventure douce et
rafraichissante pour explorer la vallée autrement.




JOUE-LA COMME TARZAN

LE PARCOURS D’AVENTURE DANS LES ARBRES.

Vars compte I'un des plus grands parcs d’aventure, d’accrobranche
et de tyroliennes de France :250 ateliers au total répartis sur 20
parcours tous niveaux ou chacun peut s'amuser ou se lancer des
défis dans les arbres.

Pour les plus petits de 2 a 5 ans, 5 circuits «Farfadet» sont a
leur disposition.

LUGE DU CARIBOU

UNE LUGE SUR RAIL XXL

Sur plus d’l km de descente, la luge du
Caribou vous fera virevolter sur 123m
de dénivelé avec une alternance de
vrilles, de vagues, de bosses et autres
chicanes...

La structure double rails de cette
luge permet une pratique de
l'activité en toute sécurité a partir
de 3 ans :freiner, c’est tricher !

» Ouverte tous les jours
du 04 juillet au 30 ao(t
2026



NOUVELLE
ofFfeRE 4 DE LOISIRS

PAR L’ESF

MON AVENTURE MONTAGNE :
LA NOUVELLE EXPERIENCE
ESTIVALE POUR LES ENFANTS

Cet été, 'ESF de Vars enrichit son offre avec Mon Aventure
Montagne, un programme inédit d’activités ludiques et
éducatives destiné aux enfants.
Ce concept propose une immersion joyeuse et pédagogique
dans l'univers montagnard : Des stages pour les enfants de
6 a 12 ans permettant de développer des savoirs et savoir-faire
relatifs a la montagne.

UNE AMBITION : TRANSMETTRE LA MONTAGNE AUTREMENT

Mon Aventure Montagne répond a une attente forte : offrir aux familles une activité estivale structurée,
sécurisée et enrichissante, tout en sensibilisant les plus jeunes a I'environnement.

Les objectifs : Découvrir la montagne en s’amusant, développer la motricité et la confiance,
apprendre les bons comportements en milieu naturel ou encore s'initier a la faune, la flore, la météo,
l'orientation...

DES STAGES ADAPTES A CHAQUE AGE

Les enfants évoluent dans un imaginaire fort, guidés par des personnages attachants (P’tit Mouflon,
Lieutenant Lynx, Agent Aigle...). Chaque semaine suit un fil conducteur avec des défis, des rencontres
et une progression ludique.

6-9 ans : enquétes et chasses au trésor (Jeux d’orientation, activités d’équilibre, mini-escalade,
enquétes, sensibilisation aux especes protégées, aux métiers de la montagne, aux déchets...)

9-12 ans : missions d’agents spéciaux (Orientation, glisse, tir, mini-raid nature, activités sur les
thémes du climat, des phénomeénes naturels ou de la sécurité en montagne...)




BALLES i
NEUVES # NOUVEAUTES

TENNIS

AVars Les Claux, le tennis s'impose désormais comme I'un des piliers de 'expérience estivale. Du ler
juillet au 31 aodt, le Tennis de Vars déploie une offre compléte, accessible dés 4 ans, pensée pour faire
du tennis non plus une simple animation, mais une activité structurante du séjour.

UNE PRATIOUE OUVERTE A TOUS,
DU JEUNE ENFANT AU SPORTIF
CONFIRME

Stages enfants et ados, cours collectifs ou individuels,
location de courts, prét de matériel : tout est congu pour
permettre a chacun de jouer, progresser ou simplement
découvrir la discipline. Les formats matinaux pour les
enfants facilitent par ailleurs I'organisation des familles
en séjour.

LE CARDIO TENNIS : LA
TENDANCE SPORT-
SANTE DE L’ETE

Grande nouveauté 2026, le Cardio
Tennis s’installe chaque week-end
avec des sessions dynamiques mélant
renforcement musculaire, parcours
sportif et situations de jeu. Un
format idéal pour les actifs et
les vacanciers en quéte d’une
activité énergique et accessible.

Avec ses animations régulieres, ses stages hebdomadaires et ses séances multi-niveaux favorisant la
rencontre entre vacanciers et résidents, Tennis de Vars instaure un rendez-vous sportif constant qui
enrichit 'expérience estivale et accompagne le rythme de la saison.



REMONTEES
MECANIQUES

En route pour les sommets grice aux 2
remontées mécaniques ouvertes tous les jours
du 04 juillet au 30 ao(t 2026.

TELEMIX DE CHABRIERES :
de 9h30 2 4 16h30*

TELESIEGE DE LA MAYT :

(accessible uniquement a la montée)

de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30*

* Derniére montée

* Cet été, découvrez des Pass pour plus de liberté dans votre

programme de vacances : Pass Expérience (acces uniques)

ou Pass Liberté (carte illimitée a durée de validité), a chacun
sa formule la plus adaptée.

Ces Pass sont valables pour I'accés aux remontées mécaniques, luge

sur rail et piscine.

PASS VTT

* A la demi-journée, journée, 2 jours, 6 jours ou encore a la

saison, des forfaits VT T seront proposés pour répondre au mieux

a la pratique de chacun.



AVEC CES DEUX
APPAREILS J¥ ;e PEUX .

* Accéder aux départ de nombreuses randonnées piétonnes.
* Accéder a 'ensemble des itinéraires et pistesVTT.
* Accéder aux restaurants d’altitude ouverts.

GRACE AU TELEMIX
DE CHABRIERES § ;¢ pEUX

* Tourner sur les 2 itinéraires faciles en VTT :idéal pour perfectionner sa technique et son
pilotage, mais aussi pour partager cette activité en famille !

* Atteindre le parcours sportif et le nouveau sentier bien-étre.

* Accéder a 'une des 2 fun zonesVTT de la station : située juste au sommet, toute la famille
pourra profiter des modules en bois installés.

* Accéder au départ de 2 parcours d’orientation.
* Atteindre le départ des sentiers thématisés.

S| JE PRENDS LE
TELESIEGE DE LA MAYT ¥ e pEUX

* Accéder au départ de 2 parcours d’orientation.
* Accéder tous les jours a la descente Vars Embrun, longue de 32 km.

* Atteindre le départ de la piste bleue VTT « Rainbow line » et de la piste verte « Golden
Green ».




ON THE ROAD
AGAIN

UNE ITINERANCE
HISTORIQUE A 2 ROUES

La Route des Grandes Alpes est un itinéraire de montagne
prestigieux permettant de relier le Lac Leman a la Méditerranée :
720 km en passant par |7 des plus beaux et plus hauts cols des
Alpes.

Le paradis des motards, le réve des cyclistes, la passion est
différente mais le plaisir est le méme :rechercher des sensations

de liberté, de grands espaces et de beauté en pratiquant son loisir
préféré.

Mensurations du col de Vars :
*Versant nord : |9 km et | | 18 m de dénivelé, pente max. de 9% (5.8%en moyenne).
*Versant sud-est, 14.1 km, 798 m de dénivelé pente max.de 10.6% (5.66 % en moyenne).

ELDORADO DU VELO

Culminant a 2109 m d’altitude, le Col de Vars fait partie de I'histoire du Tour de France.ll a été
franchi a 36 reprises par la Grande Boucle depuis le premier passage en 1922.

Long de pres de 20km au départ de Guillestre, il offre la possibilité de franchir I'altitude symbolique
des 2000 métres, qui fait de cette montée un véritable challenge pour tous les sportifs en séjour
aVars.




LES 6 JOURS CYCLOS

LA CLASSIQUE DES PASSIONNES DEPUIS
PLUS DE 30 ANS

Rassemblant plus de 200 cyclistes, les 6 Jours

Cyclo de Vars proposent une découverte sportive

des plus belles routes et des cols mythiques

autour de Vars, avec un programme alternant

étapes inédites et ascensions emblématiques

comme le Granon, Saint-Véran, la Cayolle ou I’lzoard.

Grace a une organisation fluide assurée par le Club des 6 Cols,

les participants profitent chaque jour de parcours en étoile, de

ravitaillements mobiles et d’une assistance présente sur tout le

tracé, pour vivre une semaine de cyclotourisme exigeante, variée
et accessible a tous les rythmes.

L’AGENDA CYCLO

LE REPERE DES MOTARDS
ROAD TRIP EN ETOILE AUTOUR DE VARS

Admirer un défilé de paysages alpins spectaculaires
tout en enchainant des courbes parfaitement
dessinées : sur le versant nord du col de Vars, la route
semble pensée pour les passionnés de deux-roues. Mais
I'expérience ne s’arréte pas la.

Vars s’impose comme un véritable camp de base pour

les motards, offrant un acces privilégié a une multitude
d’itinéraires en étoile et a une collection de cols parmi les
plus emblématiques des Alpes.

Depuis la station, chaque road-trip ouvre la voie a un nouveau
décor : panoramas d’altitude, routes sinueuses, villages perchés et
ascensions mythiques. Une immersion totale dans I'esprit liberté,
avec chaque jour une virée différente et inoubliable au départ de Vars.

De nombreux établissements de Vars proposent un accueil privilégié aux motards



PATRIMOINE

DES VILLAGES
ET DES HOMMES

4 HAMEAUX D’ALTITUDE ET
DE CARACTERE

Baignées par la douceur méditerranéenne, les
journées s’égrénent au rythme du soleil qui
tourne autour des villages. Le matin, il illumine
progressivement Vars Sainte-Marie et Saint-Marcellin
avant d’inonder toute la vallée et termine sa course sur
le grenier de la commune,Vars Sainte-Catherine.

C’est ainsi depuis des siécles et la magie opére toujours.
Ces 3 hameaux « satellites » complétent le coeur fourmillant
deVars les Claux.




UN HERITAGE PRECIEUX
Les visiteurs pourront découvrir I'histoire d’hommes et de
femmes qui ont forgé ce territoire, offrant toute la richesse
que la montagne peut apporter : un art de vivre, une nature
préservée, une architecture et un patrimoine qui ont
passé les décennies.

Un véritable mode de vie qui se découvre au gré des
rencontres, des balades et randonnées, en éveillant sa
curiosité au détour d’une ruelle ou le regard croise une
fontaine ou alors un cadran solaire.

La vie d’antan est encore présente et resurgit lors des
fétes de villages avec notamment le four banal,
rallumé deux fois chaque été pour déguster le pain tel
qu’on le préparait a une autre époque...

Les visiteurs verront a quel point la nature rythme
le quotidien, I’agriculture et I’élevage font partie
de la vie locale et la passion de ses femmes et ses
hommes qui font de cette terre un lieu de vie
précieux. L

L'association « Vars au Fil du Temps » propose tout I'été des visites de ces
villages traditionnels grace a des intervenants passionés et passionants.
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LA FETE
DU PAIN

L’AGENDA

CULTUREL
DE
L’ETE

Lassociation Vars Passion propose depuis 15 ans
ce festival autour du piano dans la magnifique
salle Chastan a I'acoustique remarquable.
Lassociation porte aussi I'organisation
de stages de chants polyphoniques, des
stages et concerts d’orgue au cceur du
centre cecuménique.
A noter, le concerte d'ouverture du festival se
déroulera en extérieur au coeur de la réserve de
nature duVal dEscreins

Programme complet sur www.vars.com

Le four banal de Vars Sainte Catherine
reprend du service pour une fabrication
du pain selon les rites ancestraux. Du
pétrin a la vente des miches, c’est une
tradition qui renait de ses cendres et offre
un moment de partage et d’animations au

cceur du village varsinc.

AL
RS 02-11/08

2026




Un immanquable de I’été varsing, le |5
aolt est le jour de féte du village qui
célebre sa Sainte Patronne : ateliers,
visites de village, animations et spectacle
de danse, vide-grenier, concours de
pétanque - c’est la féte populaire par
excellence, dans la convivialité et les
traditions avec la procession religieuse et
le bal de fin de journée qui se cloture par

un feu d’artifices.

A NOTER DANS LES
AGENDAS :

* FETE NATIONALE - 13 JUILLET

Feu d’artifice et bal.

* VARS EN FETE - 21 JUILLET
Immersion dans la vie pastorale en altitude.
Organisé par l'association Vars au Fil du temps.

A proximité de la cabane de Chabriéres,
restaurée comme a I'époque des estives,Vars
en Féte offre une plongée authentique dans le
quotidien des bergers et éleveurs. Lévénement
met en lumiere I'entretien des alpages, les
savoir-faire pastoraux et les traditions qui
fagonnent le paysage montagnard.

Les Jeunes Agriculteurs des Hautes-Alpes
proposent un repas et des ateliers pour
découvrir I'agriculture alpine d’aujourd’hui.
Acces depuis Les Claux par le télémix, puis |15
minutes de marche facile.

* SEMAINE DE LA BOULE
VARSINCQUE

Concours de pétanque tous les jours

DU 9AU 16 AOUT 2026

. ANIMATIONS :
A CHAQUE SEMAINE
SA THEMATIQUE !

*Du 03 au I juillet: VT en montagne
*Du 12 au 18 juillet : Aventure et forét
*Du 19 au 25 juillet : 100% transpi

. *Du 26 juillet au 01 aolt : Nature et Zen
*Du 02 au 08 aolt : Le son des cimes
*Du 09 au 15 aolit : Le patrimoine en féte
*Du I5 au 22 aoit : Au cceur des éléments
* Du 23 au 30 aolt : Vars’envol
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', '-Lr‘q‘oUVEAUTEs;

I HEBERGEMENTS

PREMIER ETE
D’OUVERTURE POUR LES
DEUX NOUVELLES ADRESSES
SOWELL

Apres une premiere saison d’hiver réussie, les nouveaux établissements SOWELL de Vars, LAlpe
Blanche 4* et SOWELL Family Vars 4*, ouvrent leur premier été. Entre élégance lifestyle et capacité
familiale, ils proposent 149 chambres au total, la formule So’Inclusive et des espaces dédiés au
bien-étre et a la convivialité. Une double nouveauté qui enrichit I'offre estivale de la station.

SOWELL HOTEL L’Alpe Blanche — Un été sous le signe du lifestyle en altitude

Avec ses 53 chambres au style contemporain, cette adresse positionnée dans la gamme lifestyle
du groupe offre une ambiance élégante, idéale pour les séjours a deux ou les amateurs de confort
premium.

* Une atmosphére intimiste et raffinée, signature de la gamme SOWELL Hotels.
* Acces aux espaces bien-étre : spa et cabines de soins.
* Deux restaurants, dont le buffet « So’Inclusive », proposé également en période estivale.

SOWELL Family Vars — Un premier été pensé
pour les tribus
L'établissement s’appréte a accueillir familles et groupes
d’amis dans ses 96 chambres spacieuses. Fidele a 'esprit
de la gamme Family, I’établissement promet des séjours
conviviaux et actifs, dans un environnement adapté a toutes
les générations.

* Chambres de grande superficie, parfaites pour les séjours en
tribu.

« Equipements typiques de I'univers Family : espaces dédiés aux
enfants, zones de loisirs...

* Une restauration « So’Inclusive » pratique et adaptée aux rythmes
des familles.




L’ECRIN DE VARS, UNE ADRESSE
QUI ENRICHIT L’OFFRE ESTIVALE

Ouverte récemment au cceur de la station des Claux, la
résidence Odalys L’Ecrin de Vars s'impose désormais
comme I'un des nouveaux hébergements de référence pour
profiter de Vars I'été. Grace a son emplacement privilégié et a
ses équipements modernes, elle s’intégre pleinement dans la
dynamique d’accueil de la station pour la saison 2026.

Une résidence récente, moderne et confortable
Grace a ses différentes typologies de logements, la
résidence accueille aisément familles, couples et
groupes d’amis.

Les appartements, du 2 piéces 4 personnes jusqu’au
4 piéces 8 personnes, disposent tous d’un balcon,
d’une cuisine équipée et d’'un séjour confortable.
Plusieurs logements sont accessibles aux
personnes a mobilité réduite.

Pensée pour offrir confort et flexibilité,
L’Ecrin de Vars met a disposition des
vacanciers une piscine extérieure chauffée
en juillet-ao(t, une salle de fitness, un
parking extérieur gratuit (43 places),un
acces Wi-Fi inclus, une bagagerie et
plusieurs services pratiques (laverie,
parking couvert...).

» Séjour semaine été 2026 en

appartement 2 pieces 4 personnes a partir de 629 €.

BON PLAN HEBERGEMENT DE LETE

Odelvar imagine des séjours et services pour tous les publics. Familles, jeunes ou groupe :
chacun y trouve des solutions simples et accessibles pour partir, s’évader et profiter
pleinement de leur séjour.

Avec le code de réservation :“VARSETE26”

* Offre Familles :—20 % en formule nuit + petit-déjeuner en chambre triple ou quadruple,
pour tout séjour du 04/07 au 09/08/2026, selon disponibilités.

* Offre 18-25 ans :39 € / pers./ nuit, petit-déjeuner inclus, pour tout séjour du 04/07 au
09/08/2026, selon disponibilités.




VARS, INSOLITE

ET EXCLUSIF

Entre nature sauvage et élégance
confidentielle,Vars s’impose comme un
terrain d’inspiration pour les amateurs
d’expériences hors du commun.
Ici, linsolite flirte avec I'’exceptionnel : nuits
perchées dans les arbres, immersion en tipis,
établissements haut de gamme a I’écart de
l'agitation... La station réinvente I’hébergement
estival et propose des adresses singulieres, parfaites
pour répondre a la soif d’expériences authentiques et
premium des voyageurs d’aujourd’hui.

LES TIPIS DU REFUGE DE BASSE-RUA :
CEUR SAUVAGE DU VAL D’ESCREINS

Pour une parenthése hors du temps, direction les emblématiques Tipis du Val, nichés au
cceur de la réserve naturelle du Val d’Escreins.

Apres une journée consacrée a explorer cette vallée préservée et ses secrets, place a une nuit sous
les étoiles dans un environnement d’une rare quiétude. Chaque tipi dispose de matelas, oreillers
et couettes douillettes pour un confort inattendu au milieu des grands espaces. Une expérience
insolite et dépaysante, a savourer en famille, en duo ou entre amis, entre silence des montagnes et
magie nocturne.

LA TREE HOUSE DES ESCONDUS :
L’INSOLITE AU CEUR D’UNE
INSTITUTION DE VARS

Adresse emblématique de Vars depuis 1973, ’'Hotel Les
Escondus fait partie de ces lieux qui ont accompagné des
générations de vacanciers et marqué I'histoire de la station. Dans
son grand chalet au charme authentique, I'établissement familial
propose une expérience unique : sa Tree-House, une chambre
perchée discretement installée derriere I'hotel, en plein coeur du
village.
Cette cabane suspendue offre un refuge insolite sans renoncer aux
commodités d’une chambre haut de gamme. Une échappée intimiste
pour les amoureux, et un séjour magique pour les familles, au sein d’'un
des hotels les plus iconiques de Vars.




LA CHAMBRE REFUGE DU 16| 150 :
L’ELEGANCE ALPINE EN VERSION XXL

Au ceeur du boutique-hotel 16|150 aVars Sainte-Marie, la Chambre
Refuge réinvente I'expérience haut de gamme avec un vaste espace
de prés de 60 m? pensé pour les tribus comme pour les séjours

d’exception.

Alliant design moderniste, bois chaleureux et matiéres nobles, ce
refuge signé 16| 150 accueille jusqu’a dix personnes grace a trois
chambres, dont une suite parentale et deux espaces atypiques

en mezzanine. Une grande salle de bain dotée de deux
douches a litalienne, une literie premium, un équipement

complet et une vue imprenable sur la piste Olympique et
les mélézes parachévent cette adresse rare.

Une ambiance exclusive, élégante et résolument
contemporaine pour vivre Vars en mode grand
confort.

LE 1854 :
L’EXPERIENCE GASTRONOMIQUE SIGNATURE DE VARS

Le 1854 s'impose comme une adresse d’exception ol la cuisine au feu de bois devient un véritable
art. Ici, la braise rythme chaque geste : elle structure les cuissons, réveéle la profondeur des produits
et fagonne une identité culinaire unique en station.

L'été, la carte s’allege et s’ancre dans une fraicheur végétale grace aux légumes cultivés dans le
potager du restaurant, complétant une démarche locale et vertueuse. Les viandes, sélectionnées
avec une exigence rare aupreés du maitre affineur Thomas Bessette, témoignent d’'un engagement
total envers la qualité.

En trois saisons, 'établissement s’est hissé parmi les tables incontournables de Vars, porté par une
cave soignée et un sens du détail revendiqué. Une adresse ou I'on vient autant pour la maitrise du
feu que pour I'dme du lieu, exigeante et sincére.
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