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pour les sports d hiver

Paralympiques d’hiver 2030. Les votes des membres du CIO
en faveur des Alpes frangaises couronnent un travail d’équipe.

Auvergne-Rhéne-Alpes est la 1" région mondiale pour la pratique C’est un succés collectif et une marque de confiance
des sports d’hiver, avec 175 stations et 40 millions de journées / qui honorent la France. Sobres, durables,
skieurs par an. Plus de 90 000 emplois et plus de 12 000 moniteurs r‘iSPP°”IS°b'e_SI '”C'L:r"f.sr Ce2SOJ3%UX O'tYmP'queS A retenir
. . - et Paralympiques d’hiver portés par o
de ski sont au service des visiteurs. les Régions Auvergne-Rhéne-Alpes et Sud, 95 % des sjtes

Avec une trés belle diversité dans I'offre touristique hiver comme

été, les stations savent également jouer de leurs charmes pour

proposer a la fois, des stations-villages, des stations d'altitude, -5
des destinations familiales, jeunes ou plus sportives.

contribueront a fagonner le modéle des Prévus Pour les Jeux
Jeux d’hiver de demain'! de 2030 eXistent ¢

» éja,
héritage Notamment de!
Jeux g, q
Lo France a accueilli les Jeux Olympiques d'hiver Un atout dA'be.rtV'”e 92.
a trois reprises : Chamonix en 1924, Grenoble Jeux é © taille Pour des
en 1968 et Albertville en 1992, ainsi que trois Jeux X e°°'oglquement

Olympiques d'été, dont ceux de Paris en 2024. responsables !

Les Jeux Olympiques et Paralympiques d'hiver
2030 s'organiseront autour de 4 péles géographiques:

- Péle Haute-Savoie : biathlon (olympique et paralympique)
et ski de fond (olympique et paralympique) ;

« Péle Savoie : ski alpin (olympique et paralympique), saut & ski,
combiné nordique, bobsleigh, skeleton et luge ;

« Péle Briangonnais : ski freestyle (olympique et paralympique),
snow-board cross (olympique), para banked slalom ;

- Pole Nice-Céte d'Azur : hockey sur glace (olympique et paralympique),
patinage artistique, short track, curling (olympique et paralympique),
ski et snowboard cross (olympique).

En savoir plus : www.auvergnerhonealpes.fr
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Les montagnes
d’'Auvergne-Rhone-Alpes

Avec son implantation sur trois grands ma

et les Alpes, Auve

WVile

Plaisir du ski face aux
sommets mythiques des Alpes.

Les Alpes du Nord,

ancgais, Le Massif central, les Montagnes du Jura
ntagne frangais.

une destination mondiale

ffrant d'incroyables destinations
touristiques, les Alpes du Nord

font figure de référence absolue en

matiére de sports d’hiver, comme

en attestent les Jeux Olympiques

organisés a trois reprises dans la région

& Chamonix (1924), Grenoble (1968)

et Albertville (1992), sans parler des

mondiaux organisés & Val d'lsére (2009),

Courchevel-Méribel (2023) et des Jeux

Olympiques et Paralympiques 2030.

Skiez dans les plus beaux espaces au

monde :

- Les 3 Vallées, plus grand domaine
skiable du monde avec ses 600 km de
pistes.

- Les Portes du Soleil, 600 km de glisse et
12 stations franco-suisses.

- Paradiski, domaine skiable de la
Plagne et des Arcs avec 425 km de
pistes.

Ou encore L'Espace Tignes-Val d’lsére

avec 300 km de pistes, Les Sybelles avec

310 km de pistes, Grand Massif avec
265 km de pistes, L'Alpe d’'Huez grand
domaine et 240 km de pistes, etc.

Des stations-villages telles que
Chamonix, Megéve, Saint-Gervais, La
Clusaz ou Morzine, séduisent le skieur

en quéte d'authenticité et d'espaces
naturels préservés, sans oublier les
stations-villages des massifs des Aravis,
de la Vanoise ou encore de la vallée de la
Maurienne ou de I'Oisans qui proposent
de leur c6té, de formidables paradis pour
les familles et les amoureux des villages
authentiques.

Quant aux stations sportives et
branchées, de Courchevel a Val Thorens,
en passant par Tignes, La Plagne, Val
d'Isére, Les Arcs, L'Alpe d’'Huez, les 2

Alpes, Avoriaz ou Flaine, elles conjuguent
a merveille adrénaline et ambiance
sportive.

Auvergne
skiez sur
les volcans!

'Auvergne, avec ses cing massifs

montagneux et ses trois stations de
sports d’hiver (Le Lioran, Le Mont-Dore
et Super-Besse) ainsi que de vastes
espaces de ski nordique, est une
destination idéale pour les vacances
en famille. Culminant d 1886 m, Le
Sancy offre environ 100 km de pistes
de descente. Ses espaces protégés
font de I'Auvergne un paradis absolu
pour les fondeurs et les randonneurs en
raquettes, avec plus de 950 km de pistes
sécurisées et tracées sur le Plateau
de I'Aubrac, les pentes du Sancy et les
Monts du Forez.

Les volcans d’Auvergne.

Les Montagnes du Juraq,
tout en douceur

es vacances d la neige dans une

montagne douce et accessible ?
Ca se passe dans les Montagnes du
Jura qui séduisent par I'authenticité du
mode de vie et les activités nordiques.
Le ski de fond d'abord, qui trouve dans
ce massif un terrain de prédilection.
L'esprit nordique se décline aussi dans

les paysages vierges et sauvages. L'idéal
pour la pratique d'activités comme le
chien de traineay, les raquettes ou la
marche nordique. Cété station, c'est une
ambiance familiale et des équipements
parfaits pour débuter & Monts Jura,
Métabief ou les Rousses.

La Vie en Relief, c’est s'émerveiller de 'IMMENSE et s’émouvoir des plus PETITES choses.

6 | Special Montagne 2026
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La montagne pour tous

La montagne n’est pas seulement un magnifique terrain de jeux mais surtout
un territoire d'expériences, de glisse, de retrouvailles, d’'é et

e ——

A

Handiski avec I'ESF
de I'Alpe d'Huez

Favoriser I'accés aux sports d'hiver pour tous
Des initiatives et des équipements innovants
pour les personnes en situation de handicap

ermettre a tous I'accés aux plaisirs

des sports d’'hiver est une priorité
pour Auvergne-Rhéne-Alpes Tourisme
qui valorise toutes les initiatives pour
favoriser 'accés aux sports d'hiver
des personnes souffrant de handicap.
Le label Tourisme et Handicap
garantit 'accessibilité d'activités
et d’hébergements sur plus de 500
sites labellisés. La démarche H+ mise
en ceuvre par la Région et 'Agence
régionale du tourisme engage les
destinations telles que Tignes et Megeve
& assurer un accueil handi-bienveillant
sur leurs territoires.

8 | Special Montagne 2026

A noter la sortie en juin dernier du

ler guide consacré aux vacances
accessibles en Auvergne-Rhoéne-

Alpes : Le Guide Michelin des vacances
accessibles avec les meilleurs sites et
activités adaptés pour les personnes &
mobilité réduite et en fauteuil roulant;
balades, activités sportives, visites
culturelles, détente, et bien sar des
restaurants et des hébergements de

qualité. Pour en savoir plus : https://www.

auvergnerhonealpes-tourisme.com/
ensemble-en-vacances-en-auvergnhe-
rhone-alpes/

L'agence accompagne aussi les
initiatives du fonds Essentiem - dont elle
est co-fondatrice - pour des actions
dintérét général impactantes. Pour la
1 fois des projets sont lancés, ayant
pour bénéficiaires finaux des personnes
en situation de handicap. Ces projets
visent a favoriser la pratique du ski pour
un public handicapé et litinérance,
notamment sur les chemins de Saint-
Jacques-de-Compostelle.
www.essentiem.org

g A

Tourisme et Handicap

Les offres stations

H LA PLAGNE

Accessibilité de la piste
olympique de bobsleigh

Site unique en France, la piste est en
mesure d'accueillir les vacanciers en
situation de handicap. Pour dévaler le
couloir de glace de 1,5 km, la personne est
installée dans un Bob Raft (position assise
& 80 km/h) ou dans une Speed Luge
(position couchée sur le dos & 90 km/h),
tous deux autoguidés et autofreinés. Le
Bob Racing (position assise, avec pilote
professionnel, & 110 km/h) reste accessible
pour les personnes paraplégiques sous le
bassin (avis médical nécessaire).

Handi-friendly

Se trouver en situation de handicap

et souhaiter profiter dune semaine de
ski n'a rien dincompatible a La Plagne.

Le porte-drapeau de cet état d'esprit

« handi-friendly » est sans conteste le

« Paquebot » d'Aime 2000, ouvert en 1969.
Une résidence résolument facilitante

en termes de circulation et daccés d la
montagne.

H LE GRAND BORNAND
Equit’horizon, ou le cheval pour
guide de vie

Parce que le cheval est reconnu
comme un facilitateur émotionnel

qui permet d'atteindre des objectifs

& la fois thérapeutiques, éducatifs et
pédagogiques, Amanda Locatelli a créé
le centre équestre EquitHorizon, niché

au creux de la vallée du Bouchet. Congu
autour d'une offre originale mélant
balades & cheval ouvertes a tous niveaux
de pratique dés 3 ans (& poney pour les
tout—petits), et séances de médiation
équine, les personnes en situation de
handicap moteur ou psychologique et
les personnes en difficulté sociale diverse
(burn-out, isolement, discrimination...)
trouvent I l'occasion de créer un lien
unique propice aux interactions positives.
www.equithorizon.fr

B PRALOGNAN-LA-VANOISE
Répit en famille Aidants

& Aidés

L'ANAE (Association Nationale d’Animation
et d’Education) propose des séjours

« répit », spécialement congus pour

les aidants et les personnes aidées,
notamment celles en situation de
handicap. Ces séjours, organisés dans

un centre de vacances labellisé Tourisme
et Handicap, offrent une variété de
services et d'activités adaptés aux
besoins individuels des participants.

IIs permettent aux familles, couples, et
binbmes accompagnés, de personnaliser
leur séjour selon leurs besoins spécifiques.
Pour les aidants, c'est 'occasion de
bénéficier d'un temps de répit bien mérité,
tandis que les personnes aidées peuvent
profiter d'activités adaptées telles que des
randonnées en raquettes, du ski assis ou
debout, ou encore des promenades en
pleine nature.

La glisse pour tous

Nombreuses sont les stations

en Auvergne-Rhone-Alpes

qui permettent aux personnes
handicapées de pratiquer des
activités de montagne et surtout
I’'handiski. Les écoles de ski proposent
pour la plupart, des encadrements
spécifiques pour les différentes
formes de handicap.

n voici quelques exemples :

AlaPlagne, certaines écoles
accompagnent en handiski depuis
plus de 25 ans, comme les ESF Aime
2000 et Belle Plagne ou encore I'école
Oxygéne. Le temps consacré au cours
pour un public handicapé varie de 500
& 3 000 heures par saison, soit jusqu'a

10 % des heures totales dispensées

par les écoles de ski. Elles s'adressent

& tous les types de handicap des plus
Iégers aux plus lourds.

Pour IESF des Karellis, il est important
de rendre la glisse accessible a

tous ! Les moniteurs accompagnent
des personnes malvoyantes en ski
nordique ou en ski alpin, ainsi que des
personnes sourdes et malentendantes,
grdce & deux monitrices formées a la
langue des signes pour I'apprentissage
du ski alpin.

Aux Saisies, des moniteurs ESF sont
spécialisés et formés & I'enseignement
de I'handiski convenant aussi bien au
débutant qu'a l'amateur averti. LESF
accueille les personnes en situation

B TIGNES
Préparer les Mondiaux
de Para ski alpin

Terre d'accueil et d’entrainement
d'athlétes handiski de haut niveau depuis
30 ans, Tignes organise sa premiéere
Coupe du monde FIS de para ski alpin de
vitesse dans le cadre de la tournée des
Alpes frangaises. Du 2 au 6 février 2026 -
Derniers réglages avant les JO de Milano-
Cortina ! Le stade de Lognan sera le
théatre de deux compétitions (descente
et super-G). Une véritable « étape test »
en vue des Mondiaux qui se tiendront du 7
au 9 mars 2027 & Tignes.

B VAL D'ISERE
Une montagne de confort

Val d'Isére est fiere d'étre signataire

de la charte « Pour une montagne de
confort », affirmant ainsi son engagement
& améliorer l'accueil et le confort des
visiteurs en situation de handicap. Cette
charte accompagne la station dans une
démarche de qualité visant a rendre les
services — comme 'hébergement, les
activités de loisirs ou les transports —
accessibles et adaptés & tous.

de handicap mental (autisme et
syndrome de Down), les personnes
porteuses de handicap visuel (cécité
et malvoyance) et les personnes

en situation de handicap physique
permanent ou temporaire.

A Méribel, |a station a déployé
toutes les ressources nécessaires a
I'hospitalité des personnes en situation
de handicap : écoles de ski équipées
de matériel handiski, moniteurs
diplémés ski assis, remontées
mécaniques adaptées, forfait PMR

& tarif réduit, acces sur-mesure

aux toilettes, parking, cinéma, parc
olympique, bowling, altiport, salle de
spectacle.

Special Montagne 2026 | 9



Encourager les jeunes a découvrir

les sports de glisse en Auvergne Rhéne-Alpes

« Osez skier »

Auvergne Rhéne-Alpes Tourisme
collabore depuis 4 ans avec le
programme Départ 18:25 de I’ANCV et
son site www.depart1825.com. Il s'agit
d'un support d'incitations pour les jeunes
& découvrir la montagne, les sports de
glisse, dans notre région. L'aide de 'ANCV
finance jusqu'd 80 % du prix du séjour
(dans une limite de 250 € par personne
et par année civile). En ajoutant une aide

de 50 € en plus (mémes critéres, par le
biais du fonds de dotation Essentiem),
I’Agence continue de « donner envie »
aux jeunes de partir I'hiver dans nos
montagnes en les aidant & franchir le
pas financiérement. Et ces efforts sont
complétés par Domaines Skiables de
France qui coordonne le pack Débutants
(1er cours de ski collectif offert assorti

de l'acceés gratuit au domaine skiable

Rock On Snow a Avoriaz

Le week-end d’'ouverture d’Avoriaz
avec Rock On Snow est I'événement
incontournable pour les jeunes
passionnés de montagne, les 12, 13

et 14 décembre. Pendant 3 jours, la
station vit au rythme de la glisse et
de la féte avec : des tests de matériel
gratuits et plus de 80 marques
présentes, des concerts et animations
gratuites dans une ambiance festive
et décontractée. Et surtout : des
forfaits & prix cassés, pour profiter des
pistes dés les premiers flocons sans
se ruiner.

Spécial Jeunes en station

« J'peux pas j'ai raquettes » en Isére
En Isére, Alpes-La propose des
sessions « J'peux pas j'ai raquettes »
aux étudiants durant deux week-ends
en hiver, avec dix sorties d la journée
réparties sur les 4 massifs isérois et
selon I'enneigement. Le succes est au
rendez-vous, l'initiative permettant
de sensibiliser les étudiants a la
montagne sans voiture tout en
créant des moments de partage
ultra conviviaux autour d’'une passion
commune : la nature !

correspondant & cette journée). Avec 10
écoles de ski partenaires, tout est mis en
ceuvre pour faciliter cette rencontre avec
la glisse, lever les freins et inhibitions pour
vivre pleinement ce séjour en station.
Durant I'hiver 2024/25, c'est plusieurs
milliers de jeunes qui ont bénéficié de
ces dispositifs inédits. Un effort de plus
pour faciliter le ski au plus grand nombre.

Ski & Aréches-

Beaufort
-

Les vacances aux sports d’hiver,
une valeur sire pour les familles

es familles ont toujours été au coeur

des préoccupations des destinations
de montagne avec de nombreux services
et équipements adaptés, les clubs
enfants, garderies, espaces débutants,
mais aussi des activités hors neige. Le
label Famille Plus Montagne, avec plus
de 44 stations labellisées apporte des
garanties aux familles dans la réussite de
leur séjour.

B LE GRAND-BORNAND
Plein... tubes !

Tous les jeudis en saison, l'orgue de
I'église du Grand-Bornand, le plus grand
instrument du genre en Haute-Savoie

(11 tonnes, 40 jeux et 3500 tuyaux) dévoile
ses secrets. Au gré d'une démonstration
passionnante et pensée également pour
les enfants, I'organiste Sébastien Dupont
y propose une démonstration captivante
autour d'une partition reprenant leurs
tubes favoris !

Petits Trappeurs

Proposé par I'école de ski Starski, I'atelier
« Petits Trappeurs » permet aux enfants
dés 5 ans de profiter pleinement de la
montagne. Au programme de ces sorties
nature alliant sport et découverte, les
apprentis aventuriers pourront s‘adonner
& une chasse au trésor en raquettes,
découvrir I'observation & la longue-vue
ou s'initier aux techniques de survie en
forét (allumer un feu dans la neige ou
encore & construire un abri de fortune)
aux cotés de Sébastien Fontanel, moniteur
de ski et accompagnateur en moyenne
montagne !

M LES MENUIRES /
ST-MARTIN-DE-BELLEVILLE
Les Piou Piou nordique

Cet hiver IESF propose aux enfants &

partir de 3 ans de faire du ski... de fond.
Plus maniable, plus Iéger et tout aussi

fun, les petits pourront faire leur premiére
glissade sur des skis nordiques. Idéale
pour travailler son équilibre et sa dextérité,
la pratique du ski de fond est une bonne
approche pour ensuite partir sur les skis
alpins.

Ski Patrol Experience

Pour sensibiliser les plus jeunes, c’est sur
un parcours pédagogique et ludique de
3300 m? que le jeune public découvre
«en s'amusant » les métiers de la
montagne. Les pisteurs en herbe passent
d'un atelier & un autre afin de vivre les
mises en situation réelles : circuit en mini-
motoneiges, mini-dameuses électriques
ou encore simulation d'héliportage. Les
dangers de la montagne sont expliqués
avec pédagogie et passion, les bons
comportements & adopter sur les

pistes qui en découlent paraissent alors
évidents. (De 7 & 14 ans).

B OZ 3300
Snow Draisienne

Sur le front de neige d'0OZ 3300, les enfants
découvrent un nouveau mode de glisse
en enfourchant leur snow draisienne. Sur
un parcours tracé spécialement pour

les jeunes enfants, les plus compétiteurs
mettent tout en ceuvre pour gagner alors

que les plus timides glissent & leur rythme.

Une expérience ludique & partager
en famille (De 3 & 6 ans - Gratuit sur
inscription).

B SANCY : LE MONT-DORE
ET SUPER-BESSE

En janvier les semaines thématiques
Famille Plus « Les Petits Princes de la
Glisse » & Super-Besse et « Les P'tits
Montagnards » au Mont-Dore, ont

été imaginées pour les familles avec
jeunes enfants : animations gratuites,
godter avec les mascottes, jeux de piste,
rencontre avec les chiens de traineaux
etc. en front de neige ou dans les espaces
ludiques.

B PRALOGNAN-LA-VANOISE
Poney luge ou ski joéring ?

Si la luge traditionnelle n‘a plus de secret
pour les bouts de chou, pourquoi ne pas
tester le poney-luge ou le ski joéring au
Ranch de I'Ancolie ? Les plus petits se
promeénent confortablement installés
dans une luge tractée par un poney, et les
plus grands, sachant déja skier paralléle,
expérimentent le ski tracté par un cheval.
Deux expériences ludiques a vivre en
famille.

Hl SAINT SORLIN D’ARVES
La Magie des Fétes

Durant les vacances de Noél, un
programme festif au coceur de cette
station du domaine des Sybelles ! Visites
du Pére Noél, festivités pour le 3], feux
dartifice, descentes aux flambeaux,
marché des fétes, des animations pour
toute la famille.

Médiation animale

Avec des Anes, des chevaux ou des
poneys, cette pratique utilisant les
animaux pour améliorer le bien-étre de
I'Homme, est proposée dés cette année
par plusieurs professionnels : Anes en
montagne (médiation asine), Les Crins
sauvages (équitation adaptée) et Les
Cavaliers Arves (équithérapie).

B VAL THORENS
Riglet Burton

Activité de découverte du snowboard
encadrée par les moniteurs Evolution2.
Une multitude de planches et de modules
pour apprendre & évoluer en sécurité et
découvrir le freestyle ! (A partir de 3 ans
et jusqu'd Im45 [ toutes les semaines des
vacances scolaires).
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Le ski de printemps!
Le vrai bon plan

e printemps a la montagne, c'est LE

bon plan de I’'hiver, mélant festivals,
ski de qualité, excellentes conditions
et bonne humeur. Ne manquez pas
cette occasion de vivre une expérience
unique et mémorable dans les Alpes !

Les mois de mars et avril offrent de
réelles opportunités pour les amateurs
de bons plans ! Les dix semaines suivant
les vacances d’hiver sont idéales pour
profiter de la montagne. Voici pourquoi :
« Des tarifs imbattables : les meilleurs
prix de la saison avec des réductions

Ski de randonnée
dans le Sancy

allant jusqu'd -35 % voire -40 % sur les
hébergements.

« Des conditions d’enneigement
exceptionnelles : gréce a un travail
rigoureux sur les pistes dés le début
de la saison (préparation de la sous-
couche, damage, etc.) et des conditions
météorologiques souvent favorables
(giboulées de mars, etc.).

- Une ambiance détendue et festive !
Avec de nombreux événements :
Tomorrowland Winter a I'Alpe d'Huez,
Rock the Pistes dans les Portes du
Soleil, Jazz & Megeve, Radio Meuh a La

Clusaz, Festi Val Tho, Glisse en Coeur au
Grand-Bornand, Snowboxx d La Clusaz,
Electronic Peak Festival aux Arcs...

- Des paysages époustouflants pour
les amateurs de belles photos et les
instagrammers, avec un ensoleillement
maximal et des journées plus longues.

« Des températures agréables, idéales
pour les seniors et les débutants.

« Un ski de qualité, particulierement
apprécié par les snowboarders pour la
neige printaniére unique.

W
2

Promotions
de fin de saison !

B COMBLOUX

-40 % sur les forfaits 6-7 jours si un
hébergement est réservé via [Office de
Tourisme sur la période du mois de mars
(hors vacances scolaires).

Bl HAUTE MAURIENNE VANOISE
Aussois et La Norma : 2 forfaits adultes
achetés = les enfants et ados @ - 50 %
auprés de votre hébergeur de la Sogenor.
Du 21/03 au 10/04/2026, base studio 4 pers
& partir du 22/03, 2 adultes + 2 enfants,
I'hébergement 7 nuits + 4 forfaits 6 jours
est 0 987 € aulieude1092 €.

Bl LA ROSIERE

Séjour Tutto Bene : Hors vacances
scolaires, du 21 mars au 4 avril, la meilleure
offre de la saison | Hébergement + forfaits
de ski, possibilité d'ajouter le matériel de
ski & tarif trés avantageux.

M LES SAISIES

Les Beaux jours du ski. Au printemps, la
station propose un hébergement avec un
forfait 6 jours et un pass activités a partir
de 219 € par personne.

m Oz 3300

A partir du 5 avril, offre Ski de Printemps
sur I'achat de forfaits de 3 410 jours :

-50 % sur le Forfait enfant (5-12 ans).
(Offre exclusivement disponible en ligne, &
commander au plus tard 72 heures avant
votre 1er jour de ski.)

H PAYS DE GEX
MONTS JURA

offre spéciale sportifs. Pour le mois de
mars le Pays de Gex propose un séjour
tout compris spécial sportifs avec, entre
autres skating, biathlon, raquettes,
parapente. Pour 3 personnes / 3 jours &
partir de 443 € [ personne, base 6 pers.
Tout inclus (hébergement, matériel, et
repas hors boisson).

B SAMOENS

L’offre Soleil, glisse et grand bol d'air

Au programme : un appartement tout
confort, 4 forfaits de ski et de nombreuses
animations pour prolonger le plaisir
aprés les pistes : concerts en terrasse,
spectacles, ateliers pour petits et grands...
Tarif : & partir de 1000 € la semaine pour
4 personnes (2 adultes et 2 enfants de

- 8 ans) en appartement avec 4 forfaits
de ski 6 jours Grand Massif (265 km de
glisse).

M LES SYBELLES

Des forfaits de fin de saison sont
proposés sur le domaine des Sybelles
au départ de toutes les stations du
domaine, Le Corbier, La Toussuire, Saint
Sorlin d’Arves, Saint Jean d’Arves, Saint-
Colomban des Villards, Les Bottieres. Ils
permettent aux vacanciers de bénéficier
de 10 % de réduction sur tous les forfaits,
valable pour les deux derniéres semaines
de la saison.

B SUPER-BESSE
ET LE MONT-DORE

Les séjours 6 jours & Super-Besse et au
Mont-Dore dans le Sancy, de janvier et
mars, bénéficient d'une réduction de 25 %.
En janvier et en mars, du lundi au jeudi,

50 % de réduction sont appliqués sur le
forfait journée ! 21 € au lieu de 42.70 €.

A Super-Besse, en janvier et en mars, du
lundi au vendredi, on peut également
profiter d'un pack ski + tyrolienne qui
comprend un forfait 4 heures + 1 descente
tyrolienne solo (50 € au lieu de 71.70 €) et
d'un pack ski qui comprend un forfait ski

2 heures + 1 descente tyrolienne solo

(49 € au lieu de 65.60 €).

Des bons plans
pour se faire plaisir

B FLAINE

Des activités insolites pour des vacances
en famille 100 % fun

A Flaine, les vacances de printemps sont
I'occasion révée pour les familles de se
retrouver et de partager des moments
unigues en pleine montagne. L'Office de
Tourisme met les petits et les grands au
défi avec une palette d'activités ludiques
et originales, accessibles & tous dés 6 ans
selon les animations. Entre la stratégie
d'un archery tag (mélange d’esquive et
de tir & I'arc), la précision d'une carabine
laser, la folie du laser game en plein air,
les rebonds délirants du bumper ball, la
glisse de la draisienne sur neige (dés 3
ans) ou encore la puissance de tir au foot
dart (Du 11 au 19 avril [ Gratuit, inscription
sur place).

W LES GETS

Un festival pour s’initier au plaisir de la
glisse!

Le Premier Ski Festival - la semaine du

21 au 28 mars 2026 : I'événement créé
pour les débutants curieux de découvrir
les plaisirs de la glisse. Une semaine
d'apprentissage du ski avec les moniteurs
des écoles de ski, des activités et des
repas conviviaux.

B SAINT-MARTIN-DE-BELLEVILLE
Spatules et vélo!

Ala fin de I'hiver, Saint-Martin-de-
Belleville invite les amateurs de sports
outdoor & dévaler ses pistes ensoleillées
sur les spatules et & vélo. Piste de DH,
circuit enduro ou balade en VTTAE : la
station village ouvre une partie de son
domaine VTT en avant-premiére mi-
avril (selon conditions d'enneigement
et de météo). Une bonne alternative au
classique ski de printemps.

Les bons plans : Forfait VTT journée :
19,50 € ou 3h:12,30 €. Forfaits VTT inclus
dans le forfait de ski.

B VAL D'ISERE
Ski & Chill

C'est le rendez-vous de fin de saison & Val
d'Isére. De la mi-avril jusqu'd la fermeture
du domaine skiable, un programme
complet de festivités culturelles,
musicales et sportives « Ski & Chill » anime
le village. Des packages hébergement

et ski sont proposés par Val d'lsére
Réservation et le forfait est & tarif réduit
sur les derniéres semaines du printemps.
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FLOCON VERT

La montagne qui bouge

En station et dans les domaines skiables on innove & chaque saison pour surprendre les visiteurs et
répondre a leurs attentes. La sécurité est au coeur de toutes les réflexions afin de garantir des vacances
sereines ainsi que des solutions respectueuses de I'environnement. Et I'innovation bat son plein,

avec des pistes et de nouvelles installations proposant une multitude de nouveaux services, espaces
ludiques, sportifs, festifs, mais aussi de nouvelles activités pour toujours plus de sensations

Flocon Vert,
Le label des
destinations de

Le grand retour des
trains de nuit pour I'hiver

il 5 L

L'Histoire en héritage

es hautes vallées de Savoie,

La Tarentaise, la Maurienne,
le Beaufortain, et le Val d'Arly
habitées et traversées de tout

temps, partagent une culture alpine
commune : leur appartenance

aux Etats de Savoie jusqu’en

1860, une profusion d’églises et
chapelles baroques exceptionnelles,
I'économie agropastorale et
'aménagement de la montagne

a partir de la fin du 19¢ siecle
(houille blanche ou hydroélectricité,
stations de sports d'hiver). La
Fondation Facim, qui ceuvre pour
la connaissance et la valorisation
du patrimoine et de la culture en
Savoie a développé six itinéraires de
découverte valorisant cet héritage :
- Les Chemins du Baroque’ pour le
patrimoine religieux,

et d'immersion, en pleine nature, pour découvrir ou redécouvrir la montagne sous toutes ses formes.

2025/2026

ravelski lance Travelski Night

Express, un service de train
de nuit Paris — Bourg-Saint-
Maurice. Forte de I'expérience
« Travelski Express » expérimentée
sur les saisons 2021-2022 et
2022-2023, Travelski, filiale de la
Compagnie des Alpes, annonce la
commercialisation d’'un service de
train de nuit Paris — Bourg-Saint-
Maurice pour la saison 2025-2026.
Travelski innove et met en place
un partenariat avec un nouvel
acteur du transport ferroviaire,
une solution de décarbonation
des déplacements des visiteurs se
rendant dans les Alpes francaises.
Cette offre de transport, co-
élaborée avec I'entreprise
frangaise Pegasus Trains, sera
commercialisée par Travelski et
permettra de desservir plusieurs
gares des Alpes comme Aime,
Moutiers et Bourg-Saint-Maurice.

- Pierres-fortes de Savoie® pour le
patrimoine fortifié,

« Terres des Alpes® pour le
patrimoine rural et les modes de vie,

- Archipels d'altitude® pour
I'architecture des stations de sports
d'hiver,

» Voyages autour de la table® pour
le patrimoine culinaire,

+ Les Chemins de I'hydroélectricité®
pour les barrages et centrales
hydroélectriques.

Elle contribue ainsi & I'installation
et d la pérennisation d’une liaison
fiable et décarbonée, complétée
par une prise en charge du dernier
kilomeétre jusqu’aux stations
choisies par le client, au sein de

la plupart des domaines de la
Tarentaise.

Ce service de train de nuit Paris —
Bourg-Saint-Maurice, comprenant
660 couchettes, et un wagon bar-
restaurant effectuera 14 rotations
aller / retour entre le 19 décembre
2025 et le 20 mars 2026. Les
départs s'effectueront le vendredi
soir pour une arrivée le samedi
matin et les retours, le samedi

soir pour une arrivée le dimanche
matin, permettant de profiter de

8 jours de ski !

Les réservations sont ouvertes
depuis le mois de mai 2025 :
www.travelski.com/travelski-
night-express

montagne engagées

e Flocon Vert est développé par

I'association Mountain Riders pour
accompagner les territoires dans leur
transition et donner aux amoureux
de la montagne une vision claire des
destinations touristiques engagées.
Le Flocon Vert est & la fois un label et
une démarche de progrés. Il a pour
objectif d'engager et de structurer la
transition écologique des destinations
de montagne en impliquant les parties
prenantes du territoire. Le sens profond
du label est de réunir et mettre en
dialogue les différents acteurs (mairie,
office de tourisme, exploitant du
domaine skiable) pour leur permettre
de co-construire une vision & long
terme de leur territoire.
Les habitants et socio-professionnels
sont également invités & prendre
part au changement et & simpliquer
activement dans cette démarche de
transition. Les territoires sont évalués
dans un cahier des charges structuré
autour de 4 grandes thématiques :
Gouvernance, Economie, Dynamiques
Sociales et Culturelles, Ressources qui
évoluent tous les 5 ans, et augmentent
le niveau d'exigence en fonction des
changements climatiques. Le niveau
d'avancement des territoires est défini
par niveaux : 1 flocon, 2 flocons ou 3
flocons.
Aujourd'hui, ce sont 30 destinations de
montagne labellisées qui s'engagent
travers des actions concrétes dont, en
Auvergne-Rhéne-Alpes, 15 destinations
labellisées 1flocon : Chamrousse,
Cordon, Crest-Voland Cohennoz, La
Plagne, La Rosiére, Les Belleville, Le
Grand-Bornand, Les Saisies, Morzine-
Avoriaz, Passy, Saint-Frangois
Longchamp, Tignes, Val Cenis, Val
d'Isére, Valloire ; et 8 destinations
labellisées 2 flocons : Aréches-
Beaufort, Chatel, Lans-en-Vercors, Les
Arcs, Megéve, Méribel, Saint-Gervais
et la Vallée de Chamonix-Mont-Blanc.
Le Flocon Vert incarne ainsi une
nouvelle maniére de concevoir et de
vivre le tourisme et la vie locale en
montagne, en cohérence avec les
valeurs de durabilité.
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Initiatives

en faveur

de la mobilité
B CHAMONIX

Mont-Blanc Express

Acceés d la station sans voiture gréce

a l'offre « Mont-Blanc Express » : Train
SNCF entre Saint-Gervais, Chamonix,

et Martigny (Suisse). L'offre est incluse
gratuitement dans la carte d’'hétes pour
les touristes hébergés.

H LES ARCS

BOURG SAINT MAURICE
Liaison Bourg Saint Maurice [
les Arcs

Le funiculaire est offert aux vacanciers
venant en train I'hiver.

Les hivers précédents, 25 % des
vacanciers sont venus en train aux Arcs
contre 10 % pour la moyenne nationale.
Le funiculaire permet de relier la gare
de Bourg Saint Maurice & Arc 1600 en
seulement 7 minutes.

W ISERE
Rando raquettes sans voiture
enlIsére : oui c'est possible !

Dans la continuité de sa démarche
tournée vers un tourisme toujours

plus vertueux et respectueux de
I'environnement, 'agence Isére Attractivité
soutient 'association Alpes-Ld. Une

entité qui préne les déplacements doux
et démontre que l'on peut explorer la
nature sans trop polluer. Au printemps /
été [ automne, on peut randonner sans
prendre sa voiture en Isére et c'est super
easy : 'association a travaillé sur plusieurs
itinéraires accessibles trés facilement

en transports en commun depuis le
centre-ville et [ ou alentours proches (le
tout répertorié dans son Mobiguide). Et
certains de ces itinéraires ont été pensés
pour I'hiver (car sans risque) : on troque

les chaussures de randos contre ses
aprés-skis et ses raquettes pour partir
& la découverte des paysages enneigés
isérois, le tout, sans prendre sa voiture,
évidemment.

Plus d'informations ici :
http:/[www.alpes-isere.com/outdoor

Des engagements
sur le long
terme

B MEGEVE

Megéve s’engage

Depuis 2014, de nombreuses actions ont
été engagées par la commune pour
préserver les ressources naturelles,
diminuer I'impact écologique des activités
ou encore favoriser le vivre ensemble &
Megéve. Depuis I'été 2023 une démarche
volontaire et systémique est engagée
visant & définir puis mettre en ceuvre

la stratégie de responsabilité sociétale.
C’est ainsi qu’est née la démarche de
transition : « Megéve s’engage ».

Cette démarche a débuté par un audit
des pratiques actuelles et passées sur
tous les domaines de compétence.
L'inventaire réalisé a démontré que

la commune de Megéve avait déja
engagé de nombreux chantiers et qu'il
était possible de capitaliser sur ces
engagements pour aller plus loin dans
une démarche globale et cohérente. Ainsi
un plan d'actions et une organisation
ont été mis en place autour de 8 grands
chantiers prioritaires. Pour chacun,

une feuille de route et des indicateurs

de progrés permettent de suivre les
avancées.

B MERIBEL
Transition durable

Labellisée 2 flocons l'an passé, la
station prend depuis plusieurs années
un certain nombre dinitiatives pour

initier une transition durable du modéle
montagnard, pour réduire au maximum
I'impact environnemental des séjours
en montagne et de I'exploitation des
domaines skiables, et pour garantir la
préservation de notre vallée :

- Afin de formaliser 'engagement des
sociétés de remontées mécaniques,
des critéres durables ont été intégrés
aux contrats de délégation de services
publics en cours. Cela garantit que

les efforts entrepris continueront, quel
que soit le délégataire retenu lors des
prochains appels d'offres.

Un damage raisonné et adapté

Lors de I'hiver 2022-2023, un test de
damage au carburant végétal HVO
(Hydrotreated Vegetable Oil) a été
mené avec succes sur certaines
dameuses de Méribel. Depuis I'hiver
2023-2024, ce biocarburant, fabriqué
a partir d’huiles végétales retraitées,

a été généralisé & I'ensemble du parc
de dameuses de Méribel pour les deux
exploitants de remontées mécaniques.
Cette généralisation a permis de réduire
les émissions de CO, du damage de
85 % a 90 %.

Installation de centrales solaires sur le
domaine skiable.

A I'été 2022, une centrale solaire bi-
faciale a été inaugurée & Méribel, sur
la gare intermédiaire de la télécabine
Saulire Express. Cette installation permet
de produire de I'énergie sur les deux
faces des panneaux solaires. Aprés
deux années de fonctionnement, elle
a généré une production annuelle

de 145 337 kWh, correspondant & la
consommation du premier trongon de
la télécabine sur 3 mois et demi.

Panorama sur
le Mont Blanc.

H AVORIAZ
L'ADN écologique
Avoriaz est une station pionniére en
matiére d'écologie. Dés sa création en 1966,
elle a été pensée comme station 100 %
piétonne, bien avant que les questions
environnementales ne soient au coeur des
préoccupations. Son architecture intégrée,
en harmonie avec la montagne, témoigne
d'une volonté deés l'origine de limiter son
impact sur I'environnement.
Depuis, Avoriaz continue & faire vivre cet
ADN écologique & travers des actions
concretes et durables, hiver comme été.
Quelques exemples :
- Station labellisée Flocon Vert depuis 2021.
- Aucune nouvelle construction depuis 2012:
uniquement de la rénovation de I'existant
pour limiter I'artificialisation des sols.
- Sur le domaine skiable :
installation de panneaux
photovoltaiques,
- Dans la station :
Développement des mobilités douces
et amélioration des performances
énergétiques des batiments.

B VALMEINIER
Des engagements écologiques

La SEMVAL, société d'exploitation du
domaine skiable de Valmeinier, annonce
une transition écologique majeure pour
cet hiver. L'intégralité de son parc de
dameuses, soit huit engins, fonctionnera
désormais avec un carburant de synthése
HVO, fabriqué a partir de déchets de
graisses et d’huiles végétales usagées.
Ce biocarburant est d'origine 100 %
renouvelable et sans huile de palme. |l
permet de réduire de 90 % les émissions
de CO, et de 65 % les particules fines. La
SEMVAL prévoit également I'acquisition
d’'une dameuse hybride pour la saison
2025/26.

La SEMVAL poursuit son engagement en
faveur de la transition énergétique avec
I'installation de nouveaux panneaux
photovoltaiques sur plusieurs batiments
d’exploitation. Cette initiative s'inscrit dans
la continuité d'un programme ambitieux
visant & équiper les infrastructures

avec des dispositifs permettant une
production d'énergie renouvelable. En
produisant de I'électricité verte sur site,
ces installations permettent de réaliser
des économies d'énergie substantielles
tout en contribuant & la protection de
I'environnement.

Le tramway
du Mont-Blanc.

Valmeinier renforce son engagement
écologique en s'alignant sur la loi AGEC
(Anti-Gaspillage pour une Economie
Circulaire). La commune a fait appel

& I'éco-organisme Ecologic pour offrir

une seconde vie aux équipements

de sport d'hiver. Skis, surfs, raquettes,
masques, luges, et méme chaussures de
ski peuvent désormais étre recyclés ou
réutilisés. Les articles en bon état seront
remis & des associations, tandis que les
plus usés seront transformés en énergie.
L'Office de Tourisme de Valmeinier a lancé
une initiative novatrice : une ressourcerie.
Ce service permet aux vacanciers
d’emprunter gratuitement divers objets
utiles pour leur séjour, tels que des lits
pliables, des machines & café ou encore
des ustensiles de cuisine. Cette démarche
s'inscrit dans une volonté de promouvoir
I’économie circulaire et de réduire la
surconsommation en station. L'initiative a
d'ailleurs été récompensée par le Trophée
Horizons 2024 dans la catégorie

« Economie circulaire et gestion des
déchets ».
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H FLAINE

60 ans d’engagements
écologiques

Depuis 60 ans, Flaine, station pionniére,
et son domaine skiable innovent en
perpétuant I'esprit des créateurs qui
ont souhaité une station intégrée,
respectueuse de I'environnement ou

'homme et la nature vivent en harmonie.

Pour celq, Flaine a mis en place un
observatoire environnemental et s'est
fixée des objectifs précis pour 2030.
L'Observatoire environnemental :

Créé en 2007 par le domaine skiable de
Flaine, ce dernier a décidé de mettre en
place sur 'ensemble du Grand Massif
cet outil ayant pour but de protéger

et respecter le patrimoine naturel
exceptionnel de 4 219 hectares répartis
sur 5 communes. La photographie du
paysage : flore, faune, agriculture, eau,
géologie permet de suivre son évolution
de maniére factuelle, de trouver des
solutions pour préserver ou remettre

en état les terrains et sauvegarder des
zones sensibles référencées par cet
observatoire. Objectifs 2030 : observer,
comprendre, agir.
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Quelques exemples d'actions mises en

place:

- Passage de l'intégralité du parc de
dameuses au carburant de synthése
HVOI00 lors de la saison 2022-2023 pour

réduire 'empreinte carbone du damage.

- Reboisement des foréts du territoire.

- Un plan de gestion des espaces naturels
a été réalisé en 2023 en partenariat
avec le Conservatoire dEspaces
Naturels de Haute-Savoie et la SARL.

« Gestionnaires Forestiers des Alpes ».

- Végétalisation des zones de travaux,
Grand Massif Domaines Skiables
s'engage a sélectionner des semences
endémiques et/ou nécessaires aux
agriculteurs.

- Restauration des zones humides qui
vise a restaurer I'alimentation en eau
de ces milieux en remplacgant les
fossés drainants par des drains dits
«réversibles », bouchés au printemps
et en été, permettant ainsi & I'eau de
surverser et d'alimenter la zone humide.
En hiver, les drains sont débouchés
restaurant le drainage et permettant de
ne pas impacter la gestion de la neige.

- Protection des zones d'hivernage du
Tétras-Lyre et du Lagopéde.

- Recyclage des bandages des

remontées mécaniques.

En 2022, 2 400 kg de bandages ont été
recyclés en dalles de sol, permettant
d'économiser le rejet de 16,8 tonnes
de CO,. Les bandages sont les parties
plastiques des galets de remontées
mécaniques présents sur les pylénes.

B LA PLAGNE
Appartements vacants
en station - La chasse aux
« lits froids » est ouverte

C'est ainsi que sont pointés du doigt

les appartements loués moins de 5
semaines par an, dans un parc immobilier
majoritairement composé de particuliers.
Ces lits en partie sortis du marché

locatif font donc défaut dans l'offre
d’hébergement, un fléau pour les stations.
Dans le contexte gouvernemental de

la loi ZAN (Zéro Artificialisation Nette)

et de la démarche ZLV (Zéro Logement
Vacant), une véritable traque de ces
logements a été engagée par le Syndicat
Intercommunal de la Grande Plagne.

La Maison des Propriétaires a pour
mission d'identifier ces appartements,
inciter les propriétaires & rénover et d les
remettre dans le circuit de la location

TS

avec notamment la mise en relation
des propriétaires et des entreprises de
rénovation.

Prolongement digital de la Maison

des Propriétaires & Plagne Centre,

La plateforme en ligne, Le Refuge du
Loueur s'est avérée incontournable pour
garder le lien tout au long de 'année
avec les propriétaires et des acteurs de
I'immobilier de loisir.

Parmi les outils proposés, des webinaires
gratuits sont animés réguliérement par
des experts métier.
www.laplagne.lerefugeduloueur.fr

La Maison des Propriétaires et le Refuge
du Loueur ont regu 'Award 2025 de
I'hébergement touristique durable lors du
salon Alpipro Digital Montagne en avril
2025.

La Plagne site pilote

pour I'étude des effets
hydrologiques de la production
de neige et du damage

C'est I'objet d'une étude scientifique,
inédite et collective menée pendant
une année et qui s'est appuyée sur une
méthodologie originale, combinant des
outils de mesure croisés. En moyenne
sur plusieurs saisons, 'impact de la
production de neige sur le débit des
cours d'eau peut étre jugé comme
faible en raison des variations naturelles
d'une année sur l'autre et des effets

du changement climatique. Le surplus
de neige produite entraine une fonte
retardée, conduisant & un apport différé
dans les cours d’eau. L'eau mobilisée est
quasiment intégralement restituée lors

de la fonte, & I'exception d’environ 10 % qui

« s'évaporent » lors de la production. Sur
ce sujet sensible, cette étude a le mérite

d'apporter des éléments nouveaux pour
analyser 'empreinte environnementale
de l'activité des stations de sports d'hiver,
et de positionner La Plagne comme site
référent.

En paralléle, & linitiative du domaine
skiable, la création de I'Observatoire de
I'Eau permet de mesurer en continu le
débit de 5 cours d’eau concernés par les
prélévements liés a la neige de culture.

Pourquoi damer
les pistes de ski ?

2 objectifs :

- Les «lisser » afin de les rendre plus
facilement skiables.

- Et tasser la neige et ainsi préserver
le manteau neigeux sur une plus
longue durée.

Une étude par un hydrologue a
également été menée avec pour objectif
d'identifier les périodes les plus favorables
pour les prélévements (notamment le

« pic de fonte » & la fin du printemps/
début d'été) de maniére & ajuster les
pratiques pour une utilisation raisonnée
de la ressource en eau.
www.inrae.fr/actualites/effet-
du-damage-production-neige-
lecoulement-aval-stations-sports-
dhiver

B Saint-Gervais Mont-Blanc
Adopt'l spot

Labellisée Flocon Vert (2 flocons), la
station s'engage dans l'opération Adopt'
spot: il s'agit d'une démarche de science
collaborative validée par le Ministére de
la Transition Ecologique et consiste &
s'engager a faire 2 ramassages par an
pendant 3 ans, sur un méme périmetre,
avec le méme nombre de personnes
pour mesurer I'évolution de la pollution
sauvage de fagon scientifique. Pour

aller plus loin et écrire une stratégie de
réduction des déchets sauvages d la
source ! A Saint-Gervais le « Spot » se
trouve au sommet de la télécabine du
Mont d'Arbois.

Neige de culture

A Aréches Beaufort, la gestion de la
neige de culture est réalisée sans
aucune retenue artificielle gréice da la
mise en place d’'une convention avec
EDF pour utiliser I'eau turbinée par le
complexe du barrage de Roselend,
dont les conduites passent sous le
domaine skiable.
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Domaines
skiables

H BRIDES-LES-BAINS
Rénovation de la télécabine
del’Olympe

La télécabine de I'Olympe, construite
& l'occasion des Jeux Olympiques de
1992, avait fait I'objet en 2021 d’'une
modernisation mécanique et d'un
remplacement de l'intégralité de ses
133 cabines afin d’‘améliorer le confort
des clients. Cette fois-ci, c’est au tour
de la gare de départ de la télécabine
& Brides-les-Bains de bénéficier
d’'une rénovation et modernisation de
grande ampleur, & la hauteur de cet
ascenseur valléen emprunté chaque
hiver par plusieurs dizaines de milliers
de clients et habitants. Ce projet est
aussi 'opportunité de faciliter 'accés des
clients & mobilité réduite.
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H COMBLOUX
Nouvelle télécabine

Cet hiver, les skieurs et autres usagers
pourront profiter de la nouvelle
télécabine & Beauregard. Remplagant
le télésiége historique aprés quarante
saisons d'exploitation, cette nouvelle
télécabine débrayable 10 places garantit
un embarquement plus fluide, plus
sécurisé et mieux adapté & tous les
publics, notamment les enfants et les
groupes en cours ESF. Avec un minimum
de pyldénes, cette nouvelle installation
participe également & une logique

de réduction de I'impact paysager et
environnemental.

B DOMAINE DE L'ALPE D'HUEZ
Projet Altitude 3300

Le domaine de I'Alpe d'Huez prépare la
montagne de demain avec un projet
d'envergure, Altitude 3300. Il s'agit de
remplacer 6 remontées mécaniques
stratégiques pour améliorer les liaisons
entre le Pic Blanc et les 5 stations du
domaine skiable (0z 3300, Villard
Reculas, Vaujany, Auris-en-0isans et
Huez). Le projet vise & offrir plus de
confort, d'accessibilité et de fluidité pour
tous les publics et les pratiques.

La Télécabine du Pic

Blanc a l'Alpe dHuez |

H LA PLAGNE
Télécabine de la Roche de Mio

Dernier maillon manquant de la liaison
nouvelle génération depuis Plagne
Bellecbte pour rejoindre le toit du
domaine skiable, la Roche de Mio. La
télécabine sera mise en service en
décembre 2025 avec un changement
de tracé pour une accessibilité et des
performances améliorées (10 places,
7 & 9 minutes de montée).

Préservation de la faune

Création de 3 « zones de tranquillité »
pour la faune sur le domaine

skiable. Ces espaces permettent
notamment au Tétras-Lyre, espéce
d'oiseau emblématique des Alpes,
particulierement vulnérable, de

trouver refuge et de se protéger des
dérangements causés par les skieurs
hors-piste et promeneurs. Ces actions
sont menées par le domaine skiable, en
collaboration avec la Compagnie des
Alpes, le Parc national de la Vanoise et
d'une concertation plus large avec les
différents acteurs locaux (écoles de ski,
accompagnateurs en montagne, ONF,
club des sports, associations de chasse,
office de tourisme...).

M LES GETS
Nouveau télésiége
de la Rosta

Dés Noél 2025, le secteur de la Rosta

se dote d'un tout nouveau télésiege
débrayable 8 places. Le télésiege

sera équipé d'un moteur DirectDrive,

une technologie plus respectueuse

de I'environnement (baisse de la
consommation d’'énergie, nuisances
sonores réduites, aucune consommation
d’hydrocarbures, sécurité accrue pour les
équipes en charge de I'exploitation et de
la maintenance).

M LES HOUCHES
Les sommets
accessibles d tous

La station des Houches est la premiére
station de ski européenne équipée d’'une
télécabine « accessible ». La télécabine
du Prarion permet d'accueillir un fauteuil
par cabine pour personnes a mobilité
réduite. Depuis le village des Houches,
elle permet d'accéder & un merveilleux
décor de moyenne montagne et un
incroyable panorama & 360 degrés avec
vue spectaculaire sur le Mont-Blanc !

B MERIBEL

Nouvelle télécabine
d’exception

Remplacement de I'emblématique

télésiege de Cote Brune reliant Méribel-
Mottaret, Val Thorens et Les Menuires par
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\
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une nouvelle télécabine ultramoderne.
Ce nouveau projet va marquer un
tournant dans la gestion des flux de
skieurs et garantir une liaison fluide et
rapide entre les vallées.

B VAL THORENS
Nouvelle télécabine
Face Nord

Val Thorens se dote d'une nouvelle
télécabine 10 places « Face Nord ». Cette
nouvelle installation vient remplacer

les anciens télésiéges du Glacier

et du Col, démontés ces derniéres
années et s'inscrit dans une démarche
d'optimisation des flux de skieurs sur
I'ensemble du domaine. Elle permet
également une connexion stratégique
vers le secteur d'Orelle.

Réouverture du

téléphérique Caron

Symbole fort du domaine skiable de
Val Thorens, le téléphérique de la Cime
Caron fera son grand retour pour la
saison d’hiver 2025/2026 avec deux
cabines flambant neuves, prétes a
accueillir les skieurs et piétons qui
pourront & nouveau profiter de cette
montée spectaculaire vers l'un des plus

beaux panoramas des Alpes, au coeur du
domaine des 3 Vallées. Cette réouverture

marque une étape importante pour

la station et le domaine skiable, en
redonnant un acces direct a I'un de ses
points culminants emblématiques a 3

\

200 m d'altitude ainsi qu’au nouveau
batiment Caron 3200 inauguré I'hiver
dernier.

B LES ARCS

BOURG SAINT MAURICE
Nouvel espace

de contemplation

Un balcon sur les nuages : la
nouvelle terrasse du Col de la

Chal est un nouvel espace de
contemplation qui verra le jour
au sommet, dés décembre 2025.
Accessible été comme hiver,

cette terrasse panoramique
offrira une pause suspendue
hors du temps. Adossé a la
montagne tel un amphithéatre
naturel, il proposera une scéne
poétique autour du ciel de
montagne : le soleil, les nuages
et les étoiles... Pensé pour tous
les publics, I'espace sera animé
par des installations ludiques : un
toboggan, un mur d’escalade, et
un cadran solaire.




Spécial
Glisse

B AVORIAZ

Snowparks agogo !

Avoriaz est LA référence freestyle des
Portes du Soleil ! Pour les amateurs de
freestyle, le Volcom Spot to Spot revient
avec ses défis, contests et sessions fun.
Les Mystery Series et autres événements
freestyle rythmeront également la saison
sur les différents snowparks de la station.

B CHAMROUSSE
Chamrousse Ski Challenge

La station de Chamrousse propose

une expérience connectée ludique

et sportive intégrée a l'application

mobile « Chamrousse by Skitude ».

Le Chamrousse Ski Challenge, défi
connecté, permet aux skieurs et
snowboardeurs de relever un challenge
entre amis tout en découvrant

le domaine skiable de maniére
interactive. Les performances sont
automatiquement enregistrées : distance
parcourue, vitesse, durée d'activité.. et un
classement est établi en temps réel. En
complément, I'application donne accés
& des services connectés utiles comme
les webcams, les conditions de neige, la
météo, et bien plus encore.
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B HAUTE MAURIENNE VANOISE

VAL CENIS

Descente artistique

et pédagogique

Les 12 km de la plus longue piste verte
d’Europe, L'Escargot sur le domaine
skiable de Val Cenis, se pare de nouvelles
sculptures en bois et devient un véritable
sentier artistique et pédagogique ! Une
dizaine d'ceuvres grandeur nature, en
bois local (le Pin Cembro), sculptées par
I'artiste local Christophe Chappellaz,
jalonnent la piste et représentent la
faune sauvage locale pour mieux les
comprendre et les protéger.

W LES 2 ALPES

Ski Safe Team

Une équipe de pisteurs dédiée s'occupe
principalement de la prévention et de

la pédagogie sur les pistes. Présente
chaque jour sur le domaine skiable, la

Ski Safe Team conseille les skieurs avec
bienveillance pour une glisse plus sereine
et responsable. lls sont 77 pisteurs &
intégrer la démarche Ski Safe.

M LES MENUIRES
SAINT-MARTIN-DE-BELLEVILLE
Balade en dameuse

au clair de lune

Le service des pistes propose de
découvrir I'envers du décor de la
préparation des itinéraires piétons.
Aprés environ 1 heure de damage
et d'échanges avec le chauffeur,
les vacanciers partagent un apéritif
savoyard dans une montagnette.

Nouveautés
hors ski

H LA PLAGNE
Bobraft, sur la piste olympique
de bobsleigh

C'est I'engin parfait pour les familles.
Auto-guidé et auto-freing, il accueille
quatre personnes pour une expérience
incroyable et partagée. Le bolide atteint
les 80 km/h au plus fort de la descente.

W LE GRAND-BORNAND
Luge: quelle descente !

Plusieurs jeudis de décembre, janvier,
février et mars, I'ESF du Grand-Bornand
propose aux plus téméraires (dés 10 ans)
de s'offrir le grand frisson au volant d’'une
luge tri-patin avec une descente inédite
et encadrée de plus de 7 km pour 600 m
de dénivelé..

B LE SANCY

MONT-DORE ET SUPER-BESSE

Le label Qualidog un label pour
clientéle avec chien

Le Massif du Sancy a officiellement
obtenu le label Qualidog (1= label dédié
& l'accueil des chiens en vacances).
Cette démarche est destinée & structurer
une offre territoriale cohérente et
respectueuse du territoire et fédérer

les acteurs de la destination autour

d’'un objectif commun et valoriser les
atouts dog friendly du territoire. Le Massif
du Sancy est la premiére destination
hivernale Qualidog en France.

Bl LES MENUIRES
SAINT-MARTIN-DE-BELLEVILLE
Conte et golter a I'étable

Dans l'atmosphére rustique de l'ancienne
étable, les petits explorateurs s'installent
pour écouter un conte captivant qui les
transportera & travers I'histoire et les
traditions de la vallée d'autrefois. Ce
voyage dans le temps se conclura par
un godter gourmand. Musée de Saint-
Martin-de-Belleville.

Semaine Yogiski

Semaine dédiée au bien-étre et d la
pratique d'activité douce en complément
du ski. La Yogiski c'est le festival bien-
étre sur le plus grand domaine skiable
au monde ! Les activités proposées
sont au nombre de 4 & 5 ateliers
différents par journée répartis entre Les
Menuires et Saint-Martin-de-Belleville :
yoga, réflexologie, ayurveda, marche
méditative, réveil yogi, etc. (du 10 au 16
avril 2026).

W Oz 3300
Yoga insolite
Se reconnecter avec la nature

Au coeur du Plateau des lacs d'Oz

(2100 m d'altitude), les amateurs et

les adeptes de yoga (re)découvrent
cette activité dans un environnement
splendide ! Le groupe emprunte la
télécabine de I'Alpette avant d’‘amorcer
une marche d'approche et de tasser la
neige pour se créer un tapis naturel. Les
participants se relaxent et font le plein
d'énergie pour toute la journée. Activité
gratuite (hors achat du forfait qui permet
d'accéder au site).

Cascade de glace
Affronter la paroi gelée
pour atteindre le sommet

A 0Z 3300, I'escalade se pratique aussi
bien indoor qu’outdoor. Situé & 2100 m
d'altitude, surplombant le Dédme des
Rousses, le site des falaises du Lac
Besson offre un cadre grandiose pour
pratiquer I'escalade sur glace sous

les rayons du soleil. L'ascension de

la cascade « Symphonie » offre une
initiation parfaite pour une expérience
inoubliable.

H PAYS DE GEX
MONTS JURA
Luge attelée

Balade en luge attelée ou en cas de
mangue de neige, en caléche. Nicolas
vous guidera et vous contera I'histoire
de la vallée et ses traditions pastorales,
lors de ce voyage hors du temps. La luge
peut accueillir 4 & 5 passagers.

B PRALOGNAN-LA-VANOISE
Ski de rando & nuit en refuge
au coeur du Parc national de
la Vanoise

Pour flirter avec les glaciers, rendez-
vous en Terre d'Alpinisme labellisée,
avec les guides de Pralognan, pour une
découverte en douceur du ski de rando.
L'ascension en direction de la pyramide
du glacier du col de la Grande Casse
(plus haut sommet de Savoie) se déroule
dans un relief varié et exceptionnel, avec
les explications passionnantes du guide.
Aprés une descente immaculée, rendez-
vous au refuge du Col de la Vanoise,

ou les randonneurs passent la nuit. Le
lendemain, apreés le petit-déjeuner face
aux sommets du Parc national de la

Vanoise, direction la pointe du Dard ou la
pointe de la Réchasse (700 m de D+ par
jour environ).

B SAMOENS
Nage en eau glacée

Sortez de votre zone de confort et venez
tester limmersion et la nage en eau
glacée G Samoéns. Plonger dans les

eaux glacées de Samoéns, c’est ce que
propose Florian Milesi, coach sportif

et nageur en eau froide. Au plus fort

de I'hiver, la température de 'eau en
montagne oscille en dessous de 5 degrés,
ce qui représente des conditions idéales
pour la pratique de la nage en eau glacée.
Les effets positifs d’'une brasse en eau
froide sur la santé physique et psychique
sont nombreux : amélioration de la
circulation sanguine, boost du systéme
immunitaire, diminution du stress,
sensation de bien-étre intense, etc.

W VAL D'ISERE
Les Aigles de Val d'Isére

Regardez les aigles évoluer parmi les
Montagnes de Val d'lsére
accompagnés de leurs fauconniers. Un
moment unique en perspective, avec un
spectacle de fauconnerie en haut de la
télécabine de Solaise.

H VILLARD DE LANS
Parcours conté hivernal
Vercors en lumiére

Depuis cet été, Villard-de-Lans propose
une nouvelle activité culturelle : Vercors
en Lumiéres, un parcours nocturne
immersif en pleine forét. Sur 1,2 km de
sentier balisé, les visiteurs déambulent &
la tombée de la nuit au coeur d'une mise
en scéne lumineuse et sonore mélant
nature, poésie et narration.
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Hébergements

Entre Innovation, nouvelles tendances et traditions montagnardes

H BRIDES-LES-BAINS
Un lieu comme da la maison

Niché au coeur du village alpin de Brides-
les-Bains, entre thermes réputés et
Portes des 3 Vallées, le B&B HOME est un
hébergement chaleureux et accessible,
pensé comme une vraie maison.

102 chambres pour tous les profils :
chambres doubles, triples, familiales ou
dortoir de 10 personnes : tout est prévu
pour accueillir curistes, sportifs, familles
ou groupes d'amis dans une atmospheére
simple, confortable et authentique.
Ouvert toute I'année, B&B HOME adapte
ses services @ chaque saison.

W LES ARCS

BOURG SAINT MAURICE

Base Camp Lodge

Location de lit dans un dortoir de 6 &
10 personnes avec acceés aux espaces
partagés. Chaque dortoir dispose de
douches et de WC, un espace cuisine
tout équipé est également disponible.

Le Base Camp Lodge est situé & Bourg
Saint Maurice non loin du funiculaire qui
permet de relier la ville & la station des
Arcs.

W MEGEVE
Proposer des expériences
authentiques

Installée & Megéve depuis plus de 70
ans, la famille Sibuet se positionne en
faveur d’'une démarche de continuité, en
préservant le patrimoine des générations
précédentes tout en apportant une offre
complémentaire. Aprés Les Fermes de
Marie***** et 'hotel Le Mont Blanc****,
véritables références de l'art de vivre &

la montagne, c’est au tour du Lodge Park
de connaitre un tournant en devenant un
hétel 5 étoiles au coeur du village. Pour

la famille, il est important de continuer &
proposer « une expérience authentique
dans le village de Megéve » qu'elle
affectionne particulierement. Cela se
traduit par l'implantation de structures
complémentaires telle que I'épicerie au

centre du village pour contribuer au
maintien des petits commerces de
proximité et un équilibre avec les
établissements de luxe.

B PRALOGNAN-LA-VANOISE
Refuge du Roc

Le refuge du Roc de la Péche, perché &
2000 m d'altitude, au pied des glaciers de
la Vanoise, offre un cadre montagnard
d'exception, loin du monde et du bruit.
Coupé du monde en hiver, le chalet est
uniquement accessible en raquettes

ou ski de randonnée. Soit 3h de montée
et 550 m de dénivelé sur 8 km au

départ de Pralognan-la-Vanoise. Coété
hébergement, le refuge propose des
chambres de 4 & 6 personnes ainsi que
deux chambres doubles, une salle de jeux,
un billard et un coin lecture. Un niveau de
confort appréciable en montagne, avec
en prime un sauna et un jacuzzi pour se
détendre aprés une journée en plein air.

Gite Nattitude Alta Terrq,
monts du Cantal.

8

H LA PLAGNE
Hotel PopAlp Plagne ****

Au revoir I'hétel Christina, bonjour le
PopAlp ! Le groupe CIMESHOTEL s'est
porté acquéreur de 'emblématique hétel
plagnard, sur le front de neige de Plagne
Centre, pour une rénovation ambitieuse.
Un nouveau lieu au goQt du jour, avec

un univers librement inspiré du Pop Art

- un art & son apogée dans les 60 — et de
facto une dédicace spéciale a I'époque
de construction du batiment originel.
Signée de l'artiste Fabrice Peltier, la
décoration est un mariage de couleurs
vives, de fresques murales et d'objets

qui marient les codes du Pop Art et

les thématiques de la montagne. La
singularité est de mise avec une téte de
lit unique dans chaque chambre.

50 chambres et 7 appartements.

B SAINT-GERVAIS
MONT-BLANC
Les Sources de Canopée

La nouvelle résidence Terrésens, Les
Sources de Canopée se compose de
66 appartements du Studio au Refuge
pouvant accueillir jusqu’d 12 personnes.
Aménagés par une architecte et
décoratrice, les intérieurs se traduisent
par haut standing, noblesse des
matériaux et esthétisme. Meublés et

équipés, les appartements bénéficient
de tout le confort d'un intérieur de
montagne. Des espaces communs
viennent compléter ces prestations

avec un espace bien-étre (piscine
intérieure chauffée, sauna, hammam,
bain & remous, douche sensorielle) et
une playroom. Emplacement privilégié &
quelques métres des télécabines Valléen
et Alpin.

Le Refuge du Mont d’Arbois

En lieu et place de I'ancien hétel-
restaurant Chez la Tante, au Mont
d'Arbois, & 1850 m d'altitude, Beyond
Places ouvre les portes en décembre
prochain de son dernier-né, Le Refuge
du Mont d’'Arbois. Un concept atypique
entre hotellerie et refuge de montagne
puisque son acceés, en hiver comme

en été, se fera en empruntant la
télécabine du Mont d’Arbois. Au coeur

du domaine skiable Evasion Mont-

Blanc, I'établissement dispose de 20
chambres et d'une suite penthouse
panoramique, d'une piscine intérieure,
hammam, sauna et cabine de soins. Le
restaurant de 200 couverts et sa terrasse
& la vue époustouflante promettent & la
clientéle de I'hétel comme aux skieurs de
passage, des moments gourmands face
au Mont-Blanc.

Lodge Park Megeéve.
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Se loger
a petit prix !

B PRALOGNAN-LA-VANOISE
Pépé Gust'

Pépé Gust’ ouvre ses portes aux
amoureux de montagne et aux
budgets serrés. Mi-refuge, mi-auberge,
I'adresse cultive un esprit montagnard
convivial et tout prés des pistes.

Une auberge authentique au coeur du

village : & deux pas des remontées,
Pépé Gust’ accueille skieurs,
randonneurs et groupes d’amis dans
une ambiance boisée et chaleureuse.
Coté assiette, on fait simple et bon :
tartiflettes, burgers montagnards, plats
du jour maison, menus abordables

et portions solides, biéres locales, vin
chaud et douceurs sucrées. Dormir

& la montagne sans exploser son
budget : chambres & partir de 63 € /
nuit (PépéTwinCamp - lits simples,
style refuge). L'adresse idéale pour les
jeunes riders !

W OZ 3300
Le Moontain Hostel :
partiren chambre partagée

Passer de chouettes vacances a

la montagne sans se ruiner, c’est
possible ! Le Moontain Hostel est la
solution parfaite et trés économique
pour passer la nuit au sommet ! De
quoi faire de belles rencontres et
profiter de 'ambiance conviviale de
I'auberge de jeunesse tout en gardant
le confort et la tranquillité de I'hétel.
Les chambres partagées sont idéales
pour 6 & 8 personnes. Tarif : & partir de
23 € la nuit.

B HAUTE MAURIENNE VANOISE
Bon plan a Valfréjus

Le BodyGO semble avoir la solution
parfaite pour rassembler en pleine
nature les jeunes qui souhaitent se
rencontrer et partager. A Valfréjus,

cet hostel est la premiére auberge de
jeunesse nouvelle génération de la
vallée de la Maurienne.

Tout a été pensé pour répondre aux
besoins actuels de polyvalence des
jeunes. L'espace nuit est aménagé en
dortoir, cabines, chambres doubles ou
suites. Mention spéciale pour le bar et
la terrasse avec vue sur le Mont Thabor,
d'un repas & petit prix au restaurant
de I'hétel, ou d'un plat fait maison

dans la cuisine accessible a tous. Le
credo du BodyGO est simple : partager,
s'‘amuser, et méme travailler dans

les espaces communs pour tous les
amateurs de digital nomadisme.

Tarifs : & partir de 20 € la nuit en dortoir
mixte ou non, 51 € pour une cabine
(pour 2 personnes), 200 € pour une
suite familiale de 8 personnes. (Bon
plan : pack freeride & tarifs accessibles
pour profiter & 100 % des domaines
skiables incluant 3 jours de ski et 4
nuits en demi-pension).

M LE SANCY

MONT-DORE ET SUPER-BESSE
L'Auberge de Jeunesse

Le Grand Volcan

au Mont-Dore

Au pied des pistes et en pleine nature.
Ouvert & tous (individuels, familles,
groupes, scolaires). Chambres de 2 &

6 lits, douche, lavabo, WC. Tarif nuitée
petit-déjeuner inclus. Classe neige,
verte, volcanisme, sportive.

Ce grand chalet de montagne, ouvert &
tous, est idéalement situé au pied des
pistes. De par sa situation privilégiée, &
4 km & I'extérieur du Mont-Dore, toutes
les activités liées & la montagne sont

& portée de main (ski alpin, randonnée
pédestre, ...).

33 chambres, toutes équipées d'une
salle de bain.

Nuitée + petit-déjeuner:de 27,80 d 33 €
Demi-pension:de 44,30 53 €
Pension compléte: de 60,80 a 72 €
(Diner, nuit, petit déjeuner, pique-nique
ou diner, nuit, petit déjeuner, déjeuner).

B CHAMROUSSE
Vacances jeunes
au cceur de la station

Pour un séjour hivernal & la fois
accessible, convivial et au coeur des
montagnes, 'auberge de jeunesse de
Chamrousse est la bonne solution.
Située au centre du village, cette
auberge est idéale pour les jeunes
voyageurs en quéte d'aventure, de
nature et de bons plans.

Elle propose :

- Des chambres confortables de 4 lits
ou moins, parfaites pour les groupes
d’amis ou les voyageurs solo

- Une grande terrasse avec vue
panoramique sur les massifs

- Un espace détente pour se relaxer
aprés une journée sur les pistes

H BRIDES-LES-BAINS
Hi Brides-les-bdadins

Une auberge de jeunesse conviviale et
engagée (ouverture le 6 décembre).
Un lieu de vie accessible & tous : avec
son identité locale forte, 'auberge

met la convivialité au coeur de son
projet. Les tarifs restent abordables
sans compromis sur le confort et

le style, fidéle & I'esprit de Brides-
les-Bains. Un ancrage local solide

et de nombreux partenariats avec :
associations, collectivités, universités,
foyers de jeunes travailleurs, clubs
sportifs, CCAS, UNAT, etc., pour des
actions socioculturelles communes.
Un engagement environnemental
fort : notamment avec le label Clef
Verte en déploiement. Une auberge
pour tous les publics et un lieu ouvert
toute 'année : ouverture sur 11 mois, y
compris en intersaison, en lien avec les
thermes.

H LA PLAGNE
Ambiance Grand Nord

Location de chalets en bois au
Camping Huttopia & Champagny-en-
Vanoise.

8 chalets en bois, dans une ambiance
Grand Nord. Adaptés d’'un modéle
iconique de la marque, ces 8 nouveaux
chalets en bois sont une création « &

la carte et sur mesure » de I'équipe
urbanisme Huttopia. C’'est aussi un clin
d’ceil au Parc national de la Vanoise,
dans lequel ce type de construction
pour les refuges est symbolique et
historique, eu égard & leur rapidité
d'installation et de mise en chauffe, et
leurs qualités de robustesse, rusticité et
convivialité.

B SAINT-GERVAIS
MONT-BLANC
La maison Fleur des Neiges

L'établissement accueille les familles,
couples, étudiants, hétes individuels

et groupes en pension compléte ou
demi-pension. Sur les hauteurs du
village, dans un lieu arboré, ce lieu

de séjour se veut reposant et ouvert
au plus grand nombre. Chambres
individuelles dont certaines avec
sanitaires privés, repas uniques pris en
commun, pique-nique possible le midi.
Navettes gratuites pour rejoindre la
télécabine & proximité. Tarif étudiant :
50 € en PC [ nuit.

PlanB!

PlanB Living Saint-Gervais propose un
dortoir convivial pour les aventuriers
& la recherche d'une expérience
authentique et abordable. Avec ses
34 m?, ce dortoir mixte peut accueillir
jusqu’d 6 personnes. Parfait pour les
voyageurs en solo ou les groupes
d'amis, il se réserve d la nuitée au lit
ou en privatisation totale selon vos
envies. L'hétel est situé & 200 m de la
gare et de la télécabine qui accéde au
domaine Evasion Mont-Blanc.

Nuit en dortoir en occupation single :
& partir de 45 € [ nuit.
www.planb-livingsaintgervais.com




lus de 50 restaurants sont étoilés au

Guide Michelin sur les territoires de
montagne de la région dont plusieurs
restaurants 3 étoiles Michelin. Dans une
grande variété, on se régalera dans des
restaurants d'altitude, des restaurants
traditionnels ou proposant toutes les
cuisines du monde.
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Les appellations de fromage comme

le Beaufort, le Comté, le Reblochon,
mais également cété Auvergne, le
Cantal, le Salers ou la fourme d’Ambert,
les grands vins de Savoie, les eaux
minérales d'exception comme l'eau
d’Evian, les truites des lacs ou encore
les charcuteries puisent leur puissance

Pause déjeuner a la Folie
Douce de Val dlsére.

au coeur des montagnes et subliment
les menus. Les grandes spécialités &
déguster feront merveille aprés une
journée de ski, raclette, tartiflette, fondue,
accompagnées des tartes aux fruits
rouges des montagnes en dessert.

Alexis-Olivier Shrighiy

Les )JJ{'II“(.‘S dlcfsc;rswmiscm
& recettes de famife

Ghérat

La Montagne festive
et sportive !

Les Alpes frangaises cultivent la grande tradition dans I'art de bien accueillir les visiteurs et les
surprendre. Ainsi, fétes, festivals et expositions rythment I'ambiance des stations hiver comme été
mais aussi en fin de saison en mars ou avril ou fin aolGt début septembre pour vivre des moments
de fétes exceptionnelles.

Ces initiatives sont sans compter celles de nombreux restaurateurs, bars, lounges, discothéques,
hételiers qui multiplient les initiatives, installent et développent de nouveaux concepts toujours
plus insolites, magiques, uniques et festifs. Nous retrouvons par exemple, le précurseur du clubbing
sur les pistes, le groupe La Folie Douce installé a Val d’'Isére, Val Thorens, Saint-Gervais, Méribel,
I'Alpe d'Huez, Les Arcs, Avoriaz, et Chamonix avec un hétel.

Le sens de la féte, le partage, I'authenticité, la bienveillance et le vivre ensemble sont les valeurs
qui font vibrer petits et grands, au rythme de la musique au coeur des pistes de ski.

Concert & Tignes.




lllumination du sapin
de Noél & Megeve.

Agenda 2025/2026

B DECEMBRE

12,13 et 14 décembre

Rock On Snow : le rendez-vous glisse
et musique des 18-35 ans & Avoriaz.

Du 23 au 31décembre

« Lumiéres Saint-Gervais Mont-Blanc ».
10 anniversaire de cet événement
organisé avec la célébre Féte des
Lumiéres de Lyon.

B JANVIER

Jazz festival & Méribel.

Du 13 au 16 janvier
34¢ Concours International de
Sculptures sur Glace & Valloire.

Focus

Franglish festival a Méribel
du 3 au 6 février

Réunir des humoristes frangais parlant
anglais, des Anglais parlant frangais ?

C’est I'idée du Franglish Comedy

Festival. Ce festival puise son inspiration
dans les clubs new-yorkais des années

50. En mélant interaction directe et

improvisation en réponse aux réactions

de I'auditoire, ce style procure une
expérience authentique d’échange
avec le public.

Aprés le ski, rendez-vous a I'auditorium

et dans les bars pour des spectacles
de stand-ups multilingues, intimes et
hilarants.

Du 19 au 25 janvier

Festival du Film de comédie
(29¢ édition) a Alpe d'Huez.

Du 20 au 23 janvier

43¢ Concours International de
Sculptures sur Neige & Valloire.

Du 29 janvier au 4 février
Les Gets Comédie.

B MARS

Sancy Snow Jazz.

Du 21 au 24 mars

Festival c'est I'Printemps ¢ Val Cenis
Laurent Gerra, directeur artistique

du festival invite ses amis pour une
programmation éclectique.

Paradiski Comedy Club
dLaPlagne

Le spectacle de stand-up le plus
haut du monde a Paradiski. Cet hiver,

I'hnumour prend de la hauteur avec le
lancement du Paradiski Comedy Club,

en collaboration avec le Métro Comedy

Club, référence du stand-up urbain et
mobile.

Du 14 février au 28 février 2026, les
mythiques cabines du Vanoise
Express, se transforment en scénes
de spectacle inédites. Les vacanciers
de Les Arcs, Peisey-Vallandry et La
Plagne, seront a la fois spectateurs... et
passagers.

Du 21 au 28 mars
Tomorrowland Winter ¢ I'Alpe d’'Huez.

Du 21 au 28 mars
L'European Snowpride d Tignes.
La plus grande gay ski week d’Europe.

Du 27 mars au 10 avril

Saint-Gervais sous les Sakuras — 2¢
édition. Plongez-vous dans la culture
japonaise & Saint-Gervais Mont-Blanc !

Snowboxx Festival, festival électro a
Avoriaz. Une semaine de ski et de féte
non-stop, avec des concerts sur les
pistes, des DJ sets dans la neige, des
aprés-skis déjantés et une ambiance
survoltée.

Rock the Pistes — Les Portes du Soleil
(chatel, Avoriaz, Morzine). Le célébre
festival franco-suisse revient avec des
concerts live en altitude, accessibles
uniquement & ski.

H AVRIL

Chamonix Unlimited Festival. L'ADN de
I'événement : une programmation de la
scene électro sur des lieux a petite jauge,
en plein air, sur les plus beaux sites de la
Vallée de Chamonix-Mont-Blanc !

DuTlaul8 avril

XXL on Snhow aux Arcs — Bourg Saint
Maurice. Cet événement techno propose
des sets exclusifs de DJs de renom.

Du 25 avril au 2 mai

2¢ édition du festival électro de Tignes.
La station invite les artistes du monde
entier & se produire en plein air, dans des
lieux gardés secrets.

Glisse en coeur
au Grand-Bornand
les 20, 21 et 22 mars

« Skier pour une vie, quel formidable
défi ! » Glisse en Coeur s'est imposé
comme I'événement caritatif de la
montagne frangaise, avec prés de
5,5 millions d’euros de dons remis a
31 associations. Ce succes repose sur
un concept inédit associant solidarité
et ski en relais par équipes, le tout
dans une ambiance enfiévrée par les
concerts live donnés chaque hiver
par des tétes d'affiche de la scéne
musicale frangaise.

Les plus
insolites

Festi' Soupes a Super Besse
dans le Sancy

C'est la Féte de la Soupe & Besse

en décembre ! La commune, les
commergants et les restaurateurs vous
proposent de venir déguster de bonnes
soupes. Dégustations déambulatoires et
gratuites dans les rues accompagnées
de nocturnes chez les commergants,
illuminations et promenades en caléche.

« Dans ma bulle »
a Val Cenis en Haute
Maurienne Vanoise

« Dans ma bulle » est un grand rendez-
vous d’exception pour les fétes de

fin d’'année. Pour un Noél illuminég,
spectaculaire, émouvant et festif,
petits et grands vont avoir le plaisir

de découvrir un village de Noél sous
forme de 3 bulles géantes gonflables
et colorées.

Le karaoké géant
du 31décembre a Tignes

Imaginez 10 000 choristes reprenant &
tue-téte les tubes d’hier et d’aujourd’hui
sur le front de neige de Tignes le Lac,

& quelques heures du passage d la
nouvelle année. Une ambiance survoltée
et festive pour finir en beauté I'année
2025 avec un feu dartifice XXL.

Skishow a Arc 1800

Pendant les vacances de février, gratuit
et ouvert & tous sur le front de neige &
Arc 1800. Préparez-vous & en prendre
plein les yeux avec des démonstrations
variées : dameuses, pisteurs et

leurs fideles chiens d’avalanche,
snowboard, télémark, monoski, slalom,
handiski... Et ce n'est que le début !
Place ensuite au show freestyle avec

la Freeski Academy : 360°, backflip

et bien d'autres figures & découvrir.

Les moniteurs de I'ESF, habillés de
combinaisons lumineuses, offriront un
ballet féérique suivi par un drone show
pour le final.

Passer Noél sous les flocons !

llluminations, ambiance, magie
des couleurs, vins chauds,
descente aux flambeaux, arrivée
du Pére Noél... et cheminée
crépitante dans un chalet font le
charme de ce genre d’expérience
dont on se rappelle toute la vie !
Pour le bonheur des familles,

les destinations de montagne
rivalisent d’inventivité et proposent
des animations et des activités
spécifiques hors du commun, pour
le plaisir de tous.

En montagne, villes, villages et
stations s’illuminent pour Noél :
Parmi toutes les animations
proposées, on citera notamment les
marchés de Noél au Pays du Léman,
a Villard-de-Lans, a Aréches-
Beaufort, aux Menuires, & Bourg
Saint Maurice, d Valmeinier ou a
Chamrousse, les rencontres avec le
Pére Noél, illuminations, descentes
aux flambeaux a Saint Sorlin d'Arves
ou au Corbier, le village de Noél

A& Chamonix avec des spectacles
enfants aux Houches et a Vallorcine,
« e Pére Noél habite aux Gets »,
événement incontournable pour les
familles... Saint-Martin-de-Belleville
se transforme en un lieu féérique
avec des déambulations musicales
et d'incroyables sculptures de
glace de plus de 2 m qui égayent le
centre du village. La forét enchantée
a la Rosiére, les fééries au coeur

Le Printemps de Flaine
du 9 mars au 19 avril

A Flaine, le printemps prend une autre
dimension : festive, joyeuse et résolument
vivante !

Ici, la saison ne faiblit pas.. elle s'illumine !
Pendant six semaines, le Printemps de
Flaine transforme la station en scene

a ciel ouvert avec une avalanche
d’animations gratuites, de concerts en
plein air et de spectacles. Plus de 30
concerts live pour faire vibrer les aprés-
skis, des artistes en déambulation, de la
magie, des ateliers créatifs, du rire et de
I'émerveillement... Du rock au classique
du jeune public aux grands enfants.

du village de Val d'Isére, parade

de Noél avec des déambulations
dartistes lumineux a Tignes, Méribel
devient un véritable conte de fées et
Courchevel promet « une semaine
enchantée » dans la station. Valloire
rajoute sa touche personnelle a

la montagne d’enchantement

avec une sculpture du Pére Noél

en neige haute de 5 m, sa maison
grandeur nature, son petit marché
de Noél et Le Grand-Bornand fait

« Place & Noél » avec un programme
d'animations familiales originales

et poétiques ! Aux 2 Alpes, les
semaines de vacances s'animent
avec notamment des parades
endiablées, illuminées et musicales
« Magic Avenue » (déambulation
d‘artistes hauts en couleur,
marionnettes géantes, personnages
féeriques et illuminés sur échasses).
Les Montagnes du Jura s’affichent
comme le pays des jouets et Monts
Jura organisera le traditionnel
marché de Noél accompagné d'une
descente du Pére Noél en tyrolienne
entre autres et enfin Megéve
illuminera son célébre sapin le

6 décembre en soirée.

Nous retrouvons enfin, toutes

les stations labellisées « Famille

Plus » qui aiment étonner les petits
visiteurs et partager toujours plus
de moments magiques durant cette
belle période en montagne.

Eté festif en montagne !

ore de grands moments festifs
Festival International du
imation & Annecy du 21
Cosmo Jazz Festival

X, Musilac a Aix-les-
core le Tour de France
our cléturer la saison,
bonheur des Mémes,
ornand dédié aux

s jeunes publics fin aodt,
Icare a Saint-Hilaire-du-
en septembre, un événement
rnational dont les pilotes sont les
cteurs avec des concours de vols
déguisés, démonstrations aériennes.



Coteé sports !

‘organisation des Jeux Olympiques
d’hiver, @ Chamonix en 1924, Grenoble
en 1968 et a Albertville en 1992 et
dans 5 ans des Jeux Olympiques et
Paralympiques d’Hiver 2030 démontrent
que les Alpes frangaises sont un terrain

Agenda 2025/2026

de jeux incontournable pour les sports
d'hiver et d’été en général et les sites de
prédilection pour les coupes du monde
de ski, de snowboard, de ski-alpinisme,
de patinage artistique, de hockey..

Spartan Race & Valmorel.

B JANVIER

Arc 1950 Freeride Week

A I'occasion de la compétition French
Freeride Series organisée par Evolution2,
Arc 1950 Le Village accueillera des
freeriders du monde entier.

La Foulée Blanche : L'événement
nordique mythique des Alpes, organisé
au coeur du Vercors.

Les 10 et 11 janvier
47° marathon de Bessans : « 'essence
du ski » selon Maurice Manificat !

17 janvier

Les 2 Alpes : les Lumiéres de la Muzelle
(trail blanc) — 13¢ édition de ce trail
blanc, unique en son genre : une course
sur la neige et dans la nuit !

Les 17 et 18 janvier
SAMSE biathlon challenge en individuel
(circuit national) & Méribel.

Du 24 au 29 janvier
Freeride World Tour - Val Thorens Pro.

Du 26 au 30 janvier

Coupe du Monde para ski alpin &
Méribel, 2 slaloms et 2 géants, hommes
et femmes.

Les 30 [ 31janvier et 1 février
Mondial du monoski au Corbier.

Les 31 janvier et 1°' février
SAMSE ski de fond & Méribel.

M FEVRIER

Du 2 au 6 février

Coupe du monde FIS de para ski alpin
Tignes.

Les 7 et 8 février

La Transju (course de ski de fond)
Montagnes du Jura.

B MARS

« Sur la trace des Grands », événement
international de ski de randonnée a
Chamonix.

40° Pierra Menta (ski-alpinisme) &
Aréches-Beaufort en Beaufortain (avec
la présence de Killian Jornet).

Du 9 au 13 mars

Courses FIS Ski Alpin « Ski Chrono
SAMSE Tour » & Méribel - les 9 / 10 mars
femmes et 11 / 13 mars les hommes
(Slalom).

Du14 au 21 mars

Mountain Shaker 5¢ édition entre
neige & street & Tignes. Un événement
signature pour Tignes, terre d'accueil
du ski freestyle et des grands RDV
internationaux.

Du 27 au 29 mars
Championnats de France de Ski de
bosses & Méribel.

Du 30 mars au 5 avril

Championnats de France de Ski

Alpin & Tignes. La station accueille les
Championnats de France de Ski Alpin
Elite réunissant 250 athlétes autour de

5 disciplines (Descente, Super-G, Géant,
Slalom et Combiné).

La Jura Sick Race, d Monts Juraq,
4¢ édition en avril, course unique de
VTT avec un départ sur neige.

H AVRIL

Du 09 au 12 avril

Les Arcs Winter Festislack, festival
unique au monde, mixant ski et highline,
avec cette année les « surfeurs du

ciel » avec un contest inédit de surf en
highline.

Focus

La Grande Odyssée VVF
du10 au 22 janvier

Pendant 15 jours, la Grande
Odyssée réunit plus de 65 mushers
internationaux et leurs 600 chiens,
dans les superbes paysages des
Alpes. Les étapes 2026 : Avoriaz,

La Chapelle d’Abondance, Savoie
Grand Revard, La Toussuire — Le
Corbier, Les Karellis, Aussois,
Bessans — Bonneval sur Arc — Val
Cenis — Lac du Mont Cenis, Saint-
Frangois Longchamp — Valmorel

— Doucy, Les 7 Laux, Col de Porte, et
depuis 3 ans maintenant, I'étape
finale de la Grande Odyssée se
tiendra a Villard-de-Lans, une
incroyable aventure grandeur
nature.

Défis sportifs d'été

L'été, la montagne et ses grands
espaces naturels sont le territoire
naturel des plus grandes épreuves
sportives de trails et d'alpinisme,
de VTT et de vélo : rendez-vous
incontournable pour les trailers du
monde entier, le HOKA UTMB Mont-
Blanc rassemble chaque année &
Chamonix I'élite du trail mondial
ainsi que plus de 10 000 coureurs
passionnés ; Course mythique et
premiére en son genre a I'époque,
la 6000D & La Plagne, reste un défi
pour la plupart des traileurs ainsi
que I'Ultra Trail des Montagnes

du Jura. Le VTT n’est pas en reste
avec la Transmaurienne ou encore
le Vélo Vert Festival, et ses 30 000
festivaliers. Coté vélo, le Tour de
France reste un incontournable
avec toutes ses étapes qui
sillonnent les Alpes et 'Auvergne
en juillet et nous livrent parmi les
plus belles images de montagne
et de sportifs. On peut citer encore,

B NOVEMBRE Les 5 et 6 décembre décembre pour les courses femmes de
Ice Cross : étape de la Coupe du monde la Coupe du Monde de ski alpin.
d'lce Cross a Val Thorens. 16 décembre

Les 11 et 12 décembre Coupe du monde de ski alpin féminine

pour les activités nautiques,

les compétitions d'aviron sur le
lac d’Aiguebelette ainsi que le
tournoi Master de I’Amundi Evian

Du 23 au 26 novembre
La Yéti Race d Tignes. Une course en
équipe combinant trail et obstacles sur

10 km Coupe du Monde de ski cross d Val slalom - Courchevel. : a2, Championships pour 'e golf,
] Thorens. . i gy, i ‘ P Leglrou?ont [ mellleuresdgolfeuses
P 2 N e la planéte, parmi tant d’autres
‘ Du 13 au 21 décembre 2 ) P j y
W DECEMBRE 70° édition du Critérium de la premiére iz e Nt y CnGelre:
BMW IBU Coupe du monde Annecy - le neige & Val d'Isére - les 13 et 14 décembre ;
Grand-Bornand. Le grand rendez-vous pour les courses hommes et 20 et 21 ) bick

mondial du biathlon. _’._ j

Ski & 'Alpe d'Huez.

Special Montagne 2026 | 33



La montagne I'été,
un vrai choix de vac

e

santé et bien-ét

es grands lacs aux pieds des

montagnes jusqu’au Mont-Blanc,
toit de I'Europe, les massifs alpins se
parcourent, a pied, & vélo et offrent des
espaces de fraicheur et de nature au
bord des lacs d'altitude, en alpages ou en
foréts. Sans oublier le cachet des villages
typiques, toits de lauze, clochers a bulbe
et églises baroques qui s'égrénent le long
des vallées alpines.

Du Nord au Sud, dans les Montagnes

du Juraq, I'eau a fagonné les paysages.
Lacs innombrables, cascades aux eaux
bondissantes, rivieres ondulantes, le
ressourcement du corps et de I'esprit

est partout. Les joies de I'eau s'imposent
alors tout naturellement : baignades,
balades en bateau, sports en eaux-vives,
canoé-kayak.

Paddle sur le
Lac du Bourget.

L'Auvergne est reconnue comme une
région Nature, avec des panoramas
exceptionnels sur la Chaine des Puys
classée UNESCO, le massif du Sancy, les
Monts du Cantal ou encore le plateau du
Cézallier. De quoi profiter du grand air et
découvrir des milieux naturels préservés
et un patrimoine riche en Histoire !

4 bonnes raisons
pour profiter de la montagne I'été

o Des activités sportives pour tous
les golits !

Paradis des cyclistes (14 véloroutes,
cols mythiques du Tour de France, 6
grandes traversées VTT), la région est
idéale également pour la randonnée
avec plus de 33 000 km de sentiers
balisés et des itinéraires aussi connus
que le Tour du Mont-Blanc, les chemins
de Saint-Jacques-de-Compostelle,

le chemin de Stevenson, la Grande
Traversée des Alpes ou des Montagnes
du Jura. Au coeur des vallées alpines,
les amateurs de rafting, hydrospeed
ou canyoning affluent pour profiter
des flots tumultueux du Giffre ou de
I'Arve. Les plus audacieux, suspendus

& une tyrolienne & l'aplomb du lac

de Hauteville, @ 100 m au-dessus de

la vallée de I'Anse dans le Livradois-
Forez ou & un simple élastique tendu
dans le vide des Aravis, défient les lois
de I'apesanteur. Encore plus loin du
plancher des vaches, les parapentistes
déploient leurs ailes multicolores pour
voler au-dessus de Saint-Hilaire du
Touvet, du lac d’Annecy ou fréler les
sommets arrondis de la chaine des
Puys.

9 Des paysages inoubliables et une
nature préservée.

Des Alpes du Nord au Massif Centrall,
jusqu'aux Montagnes du Jura, la région
offre une incomparable diversité de
paysages montagnards. Dominé par
le Mont-Blanc (4 809 m), le monde
d’en haut, ainsi nommé durant
I'Antiquité, étend cimes, cols, vallées et
alpages du Chablais au Beaufortain,
de la Tarentaise d Belledonne, de

la Maurienne & I'Oisans. Sentinelles

fagonnées par le temps et les éléments,
ces colosses de pierre et de glace, de
I'Aiguille du Midi & la Meije, poussent aux
conquétes les plus audacieuses, tout
prés du soleil et des neiges éternelles.
Protéger I'environnement naturel et la
biodiversité des montagnes de la région
est une priorité concrétisée par les 12
parcs naturels en Auvergne-Rhone-
Alpes : 2 Parcs naturels nationaux et 10
parcs naturels régionaux répartis sur
I'ensembile du territoire et garants de

la préservation de ces paysages de
moyenne et haute montagne.

e Fraicheur au bord des lacs.

Plus de 1000 lacs s'étendent sur
les massifs. En complément des trois
grands lacs alpins — le lac d’Annecy,

le lac du Bourget et le lac Léman - on
peut citer, le lac d’Aiguebelette, prés de
Chambéry, celui de Paladru en Isére,
mais également tous les lacs d'altitude
des Alpes et les lacs volcaniques sur les
contreforts du Massif central ainsi que
les lacs du Bugey et des Montagnes du
Jura. De quoi trouver fraicheur et bien-
étre au plus chaud de I'été.

Le lac d’Annecy est parmi les
destinations les plus populaires dans

la région et est considéré aujourd’hui
comme l'un des lacs les plus purs
dEurope. Annecy, la « Petite Venise des
Alpes » possede de jolis canaux.

Le lac du Bourget, lac naturel le plus
grand et le plus profond de France, a
inspiré le célebre poéme de Lamartine
«Le lac » et a accueilli des visiteurs
prestigieux comme la Reine Victoria qui
séjourna dans la station thermale d'Aix-
les-Bains.

Le lac Léman, mondialement connu

comme le lac de Genéve, forme une
frontiére naturelle avec la Suisse. Le
cété frangais bordé par les stations
thermales de Thonon-les-Bains et
Evian-les-Bains et de villages de
pécheurs comme Yvoire, est une vraie
Riviera.

a De I'eau aux multiples bienfaits.
En Auvergne-Rhone-Alpes, I'eau,
qu’elle soit minérale, de source ou
thermale, est un élément vital pour
notre bien-étre et se décline sous toutes
ses formes. Pas moins de 24 stations
thermales dans la région, Vichy, Evian-
les-Bains, Saint-Gervais, Le Mont-Dore,
Allevard-les-Bains, Brides-les-Bains...

En cure de boisson, en balnéothérapie,
en composante de cosmétologie, les
bienfaits de I'eau ne sont plus & prouver.
L'hydrothérapie soulage le stress, réduit
les douleurs et la fatigue. Elle offre

une parenthése relaxante qui apaise

le mental, fait régresser la nervosité

et améliore humeur et sommeil.

A consommer sans modération !

C'est pour cela que les stations sont
désormais toutes équipées de spas et
d’espaces de remise en forme tous plus
incroyables les uns que les autres, tels
que, le Palais & Megeéve, Tignes Espaces,
Aquavoriaz & Avoriaz, ou 'Espace
Aquatique & I'Alpe dHuez, Grand Spa
Thermal & Brides-les-Bains, & Saint-
Gervais, les Bains du Mont-Blanc ont
une approche holistique du bien-étre
qui met en lumiére la poésie du trajet
de l'eau ... et bien sar on retrouvera des
espaces bien-étre dans la plupart des
grands hétels en station.

La Vie en Relief, c'’est PLONGER dans le

Randonnée dans les Bauges. - - ’ s

.

grand bain et GRAVIR les sommets.

»



Les vacances d la montagne,
des bénéfices santé prouvés

Porenthéses de douceur, Iacher-

prise, détente totale pour des

séjours inoubliables, la montagne est
indéniablement une source de bien-

étre par essence. On connait depuis
longtemps, mais c’est maintenant prouvé
scientifiquement, son effet bénéfique
pour la santé, sans compter les multiples
activités proposées sur cetimmense
terrain de jeux.

Au-deld des merveilleux moments

de ressourcement, de rupture et de
retrouvailles, la montagne a des atouts
spécifiques : des bénéfices d'ordre
psychologique mais aussi d'ordre
physiologique. Se promener en montagne
apaise. La vision de la verdure, permet la
libération d'endorphines dans le cerveau,

notamment parce que les arbres et plus
particulierement les sapins envoient des
phytoncydes et des molécules apaisantes.
On dort bien & la montagne - c'est le repos
de I'esprit et le repos du corps.

Et puis la montagne c'est l'altitude !
L'altitude, permet la fabrication des
globules rouges. Sans pour autant

monter & 5 000 m, en station I'organisme
manqguant d'oxygéene va sécréter de
I'érythropoiétine, cette fameuse EPO, qui
va augmenter la fabrication de globules
rouges. C'est ce qui explique qu'en

général quand on rentre d'un séjour & la
montagne, méme d’'une semaine, on est
en forme et meilleur dans les pratiques
sportives.

De plus, la montagne est
généralement liée a des activités
sportives, le ski sous toutes ses
formes en hiver, la randonnée, le
vélo ou le VTT I'été : en fonction
des activités, celles-ci favorisent
'endurance, les sollicitations des
muscles du corps, 'amélioration
des capacités cardio-
respiratoires, le booste du systéme
immunitaire et la contribution a
un vieillissement en bonne santé.
Les vacances d la montagne
sont saines et permettent &
I'organisme de se recharger.
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Nouveautés
Eté hiver 2026

B Chamrousse
Maison de I'Olympisme

A la Croix de Chamrousse, I'ancien
batiment météo entame une nouvelle
vie : il accueillera dés cet hiver la

Maison de I'Olympisme de Chamrousse.
Ce nouvel espace, librement accessible,
rend hommage aux Jeux d’hiver de 1968

grace & une exposition congue avec le
Musée Dauphinois. Un lieu de mémoire
et de découverte, au coeur d'un site
emblématique.

B Haute-Maurienne — Vanoise
Profiter des Forts de I'Esseillon

Entre Aussois et La Norma, les
impressionnants Forts de I'Esseillon
offrent une gamme d'activités
multisports pour les amateurs de
sensations fortes et d’aventure en
plein air.

Les Forts de I'Esseillon sont un
incontournable de la Haute Maurienne
Vanoise. 5 forts construits au début du
19¢ siécle par le Royaume de Piémont-
Sardaigne. Ces ouvrages n‘ont jamais
connu I'épreuve du feu. Mais ils offrent
aujourd’hui un cadre grandiose pour
la découverte du patrimoine et les
activités outdoor : un grand parcours
accrobranche et des tyroliennes
géantes ouvertes en automne, des
itinéraires de via ferrata accessibles
toute I'année ou la Redoute Marie-
Thérése, un fort transformé en espace
musée qui propose aussi des escapes
games. Acces libre et gratuit.

H Les Gets

Le Musée de la Musique
Mécanique et son incroyable
collection de quelques

1000 piéces

Carillons, pendules, boites & musique,
orchestrions, orgues de barbarie,
automates,.. Depuis cet été, il est
possible d’admirer le piano mécanique
de Pablo Picasso, nouvelle ceuvre de la
collection exceptionnelle du musée. Le

musée est ouvert tous les jours de 14h15
& 19h00.

B Sainte-Foy Tarentaise
Les multiples bienfaits de la
forét en montagne

Bain de forét avec Carole Gauthier et
en hiver, balade en raquettes en forét
avec une monitrice de ski dipléomée,
exercices et ateliers autour de la
respiration, de la connexion avec la
nature et du bien-étre.

B Samoéns

S'initier d la spéléologie

La spéléologie, & Samoéns est,

grdce au célébre gouffre Jean
Bernard (2¢ gouffre le plus profond
du monde), une pratique tout aussi
exceptionnelle qu'attrayante pour
les plus expérimentés, comme les
débutants. La spéléologie, avant
d'étre une exploration, est d'abord une
initiation & la géologie, I'hydrologie,
la connaissance et & la protection du
milieu souterrain. Ouvert & I'année.

La Jaysinia
Classé « Jardin remarquable
de France »

Le Jardin botanique alpin de la Jaysinia,
et ses 2400 variétés de plantes,
propose une promenade poétique a
travers la flore alpine et les plantes des
montagnes des 5 continents. Flaner

sur les sentiers de ce jardin botanique
d'inspiration Art nouveau, qui fait

la jonction entre la montagne et la
campagne, voila un des plaisirs offerts
a celui qui découvre Samoéns.
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Nouveau'!

vec ses liaisons directes entre Paris,
Lyon, Chambéry, Modane et Saint-
Jean-de-Maurienne, Trenitalia permet
d’accéder rapidement aux Alpes, en
laissant de c6té les contraintes de
la route, voici quelques exemples de
stations accessibles :
Le domaine des Sybelles : Depuis
la gare routiére de Saint-Jean-de-
Maurienne — Arvan, il suffit d’'une
navette d’'une trentaine de minutes
pour rejoindre l'une des stations du
domaine qui relie sept villages alpins
dont La Toussuire, Le Corbier, Saint Jean
d’Arves ou Saint Sorlin d’Arves.
Val Cenis : accés d Val Cenis en
prenant la liaison de train Trenitalia
jusqu’ad Modane puis en empruntant
une navette.
Les Karellis : Perchée a quelques
minutes de Saint-Jean-de-Maurienne,
la station des Karellis est accessible
en train avec Trenitalia jusqu'd la gare
routiére Saint-Jean-de-Maurienne -
Arvan, puis avec une navette dédiée
jusqu’d Les Karellis.
Le Revard et La Féclaz: A seulement
30 & 40 minutes de Chambéry, Le

Les acces

Une montagne
facile d’acces

Auvergne—Rh()ne—AIpes est
parfaitement située au coeur

de I'Europe. Proposant 4 aéroports
internationaux (Lyon, Genéve,

Chambéry et Grenoble), les liaisons sont
quotidiennes avec toutes les grandes
capitales internationales et villes
européennes. Ces derniéres ainsi que les
grandes villes francaises sont également
desservies avec les trains & grande
vitesse (TGV) qui proposent des accés
directs a Lyon depuis Paris, Marseille,
Eurostar et TGV Bruxelles, TGV Genéve,
Renfe Barcelone, Eurostar Londres, TGV
Milan. Depuis Lyon, les Trains express
régionaux (TER) ou les Cars Région
Express permettent d’atteindre les vallées
des Alpes et de nhombreuses destinations
de ski. Durant I'hiver, des TGV circulent

PAR AVION
- ‘ Plus de 300 destinations sont directement
connectées avec les aéroports
internationaux desservant la région.

de Paris aux stations de ski pendant PAR LE TRAIN Revard et La Féclaz sont accessibles en
la saison et desservent !es gares de . Paris TGV - Londres Eurostar - Bruxelles covoiturage ou en taxi.
Modutiers, Bourg St Maurice, Saint-Gervais #A==2 Thalys - Barcelone/Lyon Renfe - Paris/Lyon/ La Norma & deux pas de la gare de

et Sallanches. A noter également les
lignes assurées par Trenitalia en Savoie
(voir focus ci-contre).

Les stations de ski sont directement
. accessibles ensuite par navettes, bus,
taxis depuis les aéroports ou gares

Modane : Aprés un trajet en train direct
avec Trenitalia jusqu'd Modane, la
ligne S51, assurée par Transdev Savoie,
permet de rejoindre La Norma en un
clin d'ceil.

Les Aillons-Margériaz, située a 40

Milan / Frecciarossa by Trenitali

PAR LA ROUTE
Distance des stations depuis :
Lyon aéroportde 1 a3 h

= principales.

Les ascenseurs valléens sont des
alternatives trés efficaces a la route pour

Genéve aéroportde 1 a3 h
Chambéry aéroport, 1 & Th30
Grenoble aéroport de 1 a Th50

minutes de Chambéry grdce aux
covoiturages ou en taxi ou avec les
skibus au départ de Chambéry.

accéder aux stations. Un peu comme un Au départ de Chambéry, ce sont
métro aérien, ils permettent des acces toutes les stations de Savoie qui sont
depuis les gares et les fonds de vallée : rapidement desservies.

IEau d'Olle Express, qui relie en télécabine Pour éviter toute mauvaise surprise, il
Allemond a Oz-en-Oisans pour accés est vivement conseillé de prévoir son
au domaine de I'Alpe d'Huez, I'Alpe transport en amont.

Express qui connecte le village d’'Huez

a I'Alpe d’'Huez, la télécabine de Venosc
vers les Deux-Alpes, le funiculaire reliant
Bourg-Saint-Maurice aux Arcs, la liaison
entre Orelle et Val Thorens, celle entre
Brides-les-Bains et Méribel et en Haute-
Savoie, la gare SNCF du Fayet (départ et
terminal des grandes lignes SNCF, TGV,
TER, Léman Express, Mont-Blanc Express)
au centre-bourg de Saint-Gervais en 5
minutes, faisant de cette station I'unique
destination de montagne frangaise
offrant un accés annuel en télécabine
depuis les grands axes ferroviaires
frangais et européens.
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Une équipe dédiée
BELGIQUE « PAYS-BAS « ALLEMAGNE « SUISSE
Iréne TRONCHET - i.tronchet@auvergnerhonealpes-tourisme.com

ROYAUME-UNI| « SCANDINAVIE « ESPAGNE + ITALIE
Barbara BREHERET - b.breheret@auvergnerhonealpes-tourisme.com

USA « CANADA « BRESIL « INDE + ISRAEL
Barbara BREHERET  b.breheret@auvergnerhonealpes-tourisme.com

ASIE + MOYEN-ORIENT - CEI
Rachel GREGORIS - r.gregoris@auvergnerhonealpes-tourisme.com

DISTRIBUTION ET STIMULATION DES VENTES / FRANCE ET INTERNATIONAL
Romane CHEVALIER ¢ r.chevalier@auvergnerhonealpes-tourisme.com

RESPONSABLE PROMOTION ET DISTRIBUTION / FRANCE ET INTERNATIONAL
Christian DOUCHEMENT - c.douchement@auvergnerhonealpes-tourisme.com

ATTACHEE DE PRESSE FRANCE
Vanessa MICHY - v.michy@auvergnerhonealpes-tourisme.com

MICE « TOURISME D'AFFAIRES
Corinne RENARD ¢ c.renard@auvergnerhonealpes-tourisme.com
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