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LES JEUNES,

AVENIR DE
NOS MONTAGNES

« Pour cette nouvelle saison d’hiver, la montagne
frangaise se met en quatre pour offrir aux vacan-
ciers des nouveautés qui sauront les enchanter
quelques soit les conditions climatiques.

Aujourd’hui, toute la montagne frangaise se mobi-
lise pour attirer la clientéle jeune. Cette cible prio-
ritaire a été retenue par France Montagnes pour
les trois prochaines années dans le cadre de la
nouvelle stratégie de promotion mise en place en
2025.

En effet, au-dela du ski sous toutes ses formes,
les jeunes recherchent des expériences variées et
immersives avec des activités multiples, des offres
accessibles et une prise en compte de la dimension
environnementale.

Et parce que les jeunes sont trés connectés, les
stations se doivent de répondre par de I'innovation
numérique et de la connectivité avec le dévelop-
pement d'applications mobiles, services digitaux,
espaces connectés.

Dans le méme temps, la grande variété des sta-
tions, qui fait la richesse de la montagne francaise,
permet d’accueillir tous les publics, des plus spor-
tifs aux plus contemplatifs. Pour cet hiver, la mon-
tagne ¢a vous gagne ! »

Jean-Luc Boch, Président France Montagnes
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LA MONTAGNE

SOURCE DE BIEN-ETRE
ET DE SOUVENIRS

Alors que la saison d'été vient de se terminer, tous
nos regards sont déja tournés vers l'hiver, et toute
I'énergie de nos équipes est mobilisée pour offrir
a nos clients des souvenirs inoubliables sur nos
pistes, et stations de haute altitude ou station
village, chacun pourra trouver dans I'un de nos 250
domaines 'expérience qu'il attend.

Notre montagne bouge, elle évolue sans cesse
au fil des saisons, au fil de la maniére dont ceux
qui y vivent 'animent et au fil des attentes de nos
clients.

Mais une chose est immuable : le plaisir que l'on
prend a parcourir nos pistes enneigées, a partager
des moments de vie et de chaleur avec nos
proches, a transmettre aux plus jeunes ce godt de
nos grands espaces, cette joie immense du début
de saison quand la neige transcende tout par sa
pureté.

7.
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Quand nos clients repartent, ils emportent avec
eux I'énergie que leur a donnée notre montagne.

Notre énergie a nous, nous la puisons inlassablement
dans ce collectif des acteurs de la montagne, qui,
jour aprés jour, travaillent ensemble au service de
nos territoires.

Belle saison a tous.

Anne Marty, Présidente de Domaines Skiables
de France

DOMAINES
SKIABLES
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A LAPPRENTISSAGE DU
SKIET A LA DECOUVERTE

DE LA MONTAGNE

80 ans d'histoire partagée,
d’engagement collectif et de
passion pour la montagne.
Depuis leur création, les
Ecoles du ski Frangais sont
devenues bien plus qu’un

lieu d’apprentissage : elles
sont des marqueurs forts de
nos territoires, des repéres
rassurants et des acteurs
dynamiques au cceur de chaque
vallée de montagne, toujours
aussi attractives.

La belle fréquentation
enregistrée dans tous les
massifs lors de la saison 2024-
2025 vient d’ailleurs confirmer
cet engouement. Elle témoigne
de l'attachement profond des
Francais — et de nos visiteurs -
pour le ski, pour la neige, pour
la montagne.

Dans ce cadre, les monitrices et
moniteurs esf sont de véritables
acteurs de la vie quotidienne
en montagne. Le pull rouge,

Nous célébrons en novembre 2025
un anniversaire symbolique.

embléme reconnu, est avant
tout un symbole des moniteurs
de ski : celui de l'apprentissage,
des techniques de glisse bien
sdr, mais aussi d’'une culture et
d’un attachement au territoire
et a la nature, que nous avons
défini sous le nom de Culture
Montagne.

Une récente enquéte menée en
collaboration avec Ipsos vient le
confirmer : les moniteurs vivent
et souhaitent continuer a vivre
en montagne en affirmant leur
role premier d’éducateur sportif.

Leur engagement dépasse la
saison hivernale. Plus de la
moitié détiennent ou préparent
un dipldbme dans le champ
sportif, souvent en lien avec les
métiers de la montagne.

Les moniteurs esf en
collaboration avec les élus
locaux et Domaines Skiables
de France, sous la banniere

France Montagnes, ceuvrent
quotidiennement pour répondre
aux enjeux environnementaux
et sociétaux qui s'imposent a
chacun d’entre nous.

En cette nouvelle saison, nous
sommes fiers de porter cette
vision : celle d’'un métier d'avenir,
enraciné, passionné, au service
du territoire. Et plus que jamais,
de réaffirmer notre mission :
apprendre les techniques de la
glisse a toutes les générations et
faire découvrir notre magnifique
territoire.

Eric Bréche, Président

du Syndicat national des
moniteurs de ski francais
(SNMSF)

eSF
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stations ou sites de ski alpin & nordique
en France

lits touristiques dans la zone en massif de
montagne, soit 1/3 de I'offre touristique
nationale

1,2% 9%

des zones aménagées en montagne,

soit 12 000 km2 environ de la clientele touristique francaise

globale est accueillie en montagne

et 5 Parcs nationaux (Vanoise,
Pyrénées, Cévennes, Ecrins, Mercantour)

massifs montagneux (Alpes du Nord, Alpes
du Sud, Vosges, Jura, Pyrénées, Massif
Central, Corse)
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des clients pratiquent le ski alpin

durant leur séjour : le skireste la domaines reliés en France,
premieére motivation des leader mondial du ski

vacances en station en hiver

magasins de sports
en montagne dont les magasins
de location de matériel de ski

moniteurs de ski dont 16 500 a I'esf

emplois dépendent de I'ouverture des
domaines skiables (dont 18 500 emplois directs)

Sources : Consomontagne ANMSM — G2A et LHM, Enquéte ANMSM avec G2A et CoManaging, Opinion Way pour I‘KNMSM, DSF,
Atout France, Willy Fux - LHM Marketing et conseils, SNMSF-G2A Consulting
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CA BOUGE

« Altitude 3300 »,

un projet ambitieux et
une vision a 50 ans

SATA Group - AEON a entrepris
un programme de modernisation
en profondeur de I'Espace Alpe
d’'Huez étalé jusqu’'en 2030 qui
prévoit le remplacement de
6 remontées mécaniques straté-
giques et la rénovation compléte
de leurs gares, pour offrir des
liaisons plus rapides, confortables
et accessibles. Premiere étape
majeure en 2025, avec la nouvelle
télécabine de Poutran qui booste la
liaison OZ 3300 - Alpe d'Huez, fa-
cilitant 'acces au Pic Blanc a 3 330
m. Ce maillage renforcé fluidifiera les
liaisons entre les cing stations du
domaine, améliorant ainsi confort,
accessibilité et gestion des flux.
« Altitude 3300 » incarne une vision
durable et innovante du tourisme
en montagne, pour une expérience
plus fluide et attractive en toutes
saisons.

Combloux, porte d’entrée des
Portes du Mont-Blanc se dote
d'une télécabine débrayable 10
places, remplacant aprés 40 ans
le télésiege historique de Beaure-
gard. Embarquement plus fluide
et sécurisé, notamment pour les
enfants, et impact visuel réduit
avec 12 pylénes au lieu de 23.

Du co6té des Arcs, exit les télé-
sieges de Replat et du Plan des
Violettes : une télécabine de 40

Plus vite, plus haut, mais aussi plus innovant et durable...
Les domaines se réinventent pour allier confort, plaisir et
fluidité et favoriser un usage 4 saisons.

-—

cabines 10 places - décorées sur
le theme de la faune et de la flore
alpines - reliera Villaroger (1200 m)
au Plan des Violettes (2 119 m)
en 6 min 45, soit 10 minutes de
moins. Un batiment regroupant
esf, Office de Tourisme, parking et
consignes accompagne le projet,
complété par 3 000 arbres plan-
tés, la création d’'une zone humide
et la protection du Tétras-Lyre.

Le télésiege Cote Brune de
Méribel-Mottaret laisse place a
une télécabine ultramoderne 10
places (51 cabines, infos en temps
réel, 2 600 pers./h a 7 m/s) reliant
Méribel-Mottaret, Val Thorens et
Les Ménuires, avec seulement 14
pylénes au lieu de 25. En paralléle,
Méribel Alpina investit 2,9 M€
pour moderniser la gare de départ
de la télécabine de I'Olympe a
Brides-les-Bains avec escalators,
ascenseur, consignes automatisées,
et espace de vente. Objectif :
fluidifier les déplacements, amé-
liorer le confort et renforcer le réle
de Brides-les-Bains comme porte
d’entrée de la Vallée des Allues et
du domaine des 3 Vallées.

A Val Thorens, le téléphérique de
la Cime Caron rouvre avec deux
nouvelles cabines offrant a nouveau
'accés a 3 200 m d'altitude et a
I'imprenable panorama des 3 Val-
lées, ainsi qu'au batiment Caron
3 200 inauguré I'hiver dernier.
En paralléle, la station inaugure
la télécabine 10 places « Face
Nord », remplagant les anciens
télésieges du Glacier et du Col.

= e S

Cette nouvelle liaison optimise les
flux, dessert directement les pistes
Asters et Face Nord, et assure une
connexion stratégique vers Orelle
par la piste bleue de la Lory, ac-
cessible a tous.

Crest-Voland remplace son
télésieége de la Logeére par une
télécabine (48 cabines 10 places,
2 600 pers./h) reliant 1220 m a
1595 m. Objectifs : confort, sécu-
rité et usage quatre saisons. Un
investissement d’envergure stra-
tégique pour cette station a taille
humaine au réseau skiable XXL,
grace a la liaison avec les 192 km
de l'espace Diamant.

A Orciéeres Merlette 1 850, un
télésiege débrayable 6 places
reliera les Lauziéres a Méollion,
remplagant trois installations an-
ciennes. Temps de montée réduit
de 20 a 6 minutes, acces facilité a
la piste FIS Camile Ricou et impact
au sol réduit.

Praz de Lys-Sommand inaugure
une nouvelle piste ludique et
familiale qui serpente le long de
la piste principale. Une invitation
a explorer la faune locale a travers
des animations interactives.




NOUVEAUTES HEBERGEMENTS

Les destinations de montagne dévoilent des hébergements innovants et responsables qui réinventent le
séjour parfait entre confort, nature et authenticité. Certains retrouvent une seconde jeunesse, d’autres se
réinventent avec toujours en ligne de mire la construction raisonnée et I'optimisation de I'existant.
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Un hétel sportif unique au coeur
des Hautes Vosges

A Gérardmer, un concept inédit
d’hétel sportif vient d’ouvrir ses
portes, c'est I'Echappée Vos-
gienne. Fondé par quatre anciens
sportifs, il combine hébergement,
restauration et infrastructures dé-
diées a la préparation physique. I
propose 16 chambres, un restau-
rant en circuit court, une salle de
musculation high-tech, un espace
bien-é&tre, un terrain multisports, 3
pistes d’athlétisme, un pas de tir
et une salle de séminaire. L'objec-
tif est de promouvoir un tourisme
durable axé sur la santé, le sport et
le bien-étre.

lis font peau neuve

Silancien Refuge du Roc de la Péche
est devenu Le Refuge du Roc, sa
vocation d’accueillir les amoureux de
la montagne n'a pas changé. Perché
sur les hauteurs de Pralognan-la-Va-
noise, construit sur les ruines d’'un
ancien monastere, il conserve sa
chapelle d'époque tout en offrant

TOUT NEUF!

Le nouveau Chalet Escapade,
au cceur de Saint-Martin-de-
Belleville,est un écrin ex-
clusif alliant tradition alpine
et modernité. Sur 630 m?,
il accueille 12 personnes
dans 6 suites, dont un dor-
toir familial et propose des
prestations haut de gamme :
piscine chauffée, bain nor-
dique extérieur, sauna,
hammam, salles de sport et
de massage, salle de ciné-
ma privée et espace bar-
jeux, ski-room... Cerise sur
le gateau, il bénéficie d'un
acces direct aux pistes des
3 Vallées !

aujourd’hui des chambres réno-
vées avec douches privatives
et méme un sauna ! Accessible
toute I'année, il accueille dans un
cadre époustouflant randonneurs,
événements et séminaires d’entre-
prise.

A Plagne Centre, 'ancien hotel
Christina laisse place au PopAlp
k% nouvel établissement du
groupe CIMESHOTEL. Entiérement
rénové et surélevé, il affiche un
univers Pop Art mélant couleurs
vives, fresques et références a
la montagne. L’h6tel propose 50
chambres de 2 a 4 personnes,
7 appartements dont des pen-
thouses en rooftop, la plupart
avec balcon. Brasserie, ski room
et boutique complétent l'offre, ainsi
gu’une palette de services pre-
mium. Une résidence de tourisme,
un spa et une salle de séminaires
seront ajoutés en 2027.

A Chamrousse, la résidence les
Villages du Bachat fait peau neuve.
Dés cet hiver, 93 appartements ré-
novés, du studio au 6 personnes,

DESTINATION
IDEALE POUR
LES TOUTOUS

offriront confort moderne, cuisine
équipée, balcon, casier a ski et par-
king. La résidence, au coeur d'une
forét d’épicéas face au Taillefer,
disposera aussi d’'un centre de
bien-étre avec piscine extérieure
chauffée, sauna, jacuzzi et salle de
fitness.

En décembre, « La Maison des
Drapiers » ouvrira ses portes au
coeur de la Cité Vauban de Serre
Chevalier Vallée Briangon’s. Amé-
nagé dans I'ancienne bibliothéque
de la ville par le groupe The Social
Club, cet hdtel 4* intimiste comp-
tera 10 chambres, un restaurant
valorisant la gastronomie locale et
un salon de massages.

A Morzine, entre France et Suisse,
I'ancien poste de douane du Col de
Coux renait en refuge gardienné. Il
propose un hébergement simple et
convivial, idéal pour les amateurs
de nature et d'authenticité. Acces-
sible I'hiver en ski de randonnée ou
raquettes depuis Morzine.

RENAISSANCE
CULTURELLE
ET GOUR-
MANDE D'UNE
AUBERGE HIS-
TORIQUE
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LA MONTAGNE FORME
LAJEUNESSE

Opération séduction envers les jeunes actifs, les
étudiants, les bandes de copains et les tribus de
cousins. lIs ont entre 18 et 35 ans et l'objectif est
de leur proposer un v:sage da la monfagne partl-' =
culiérement actif, varié, fun ou1 souffle le vent de = i
E] Iegerete et del .L‘ erté _ agne er hiv _.?_'- AT
c’est le ski bien z ' & 5
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L’HIVER SERA SIHI @W ‘:ll

Concerts, festivals, spectacles, cet hiver nos stations bougent a un rythme endiablé pour le plus grand
bonheur des vacanciers. Toujours plus nombreux, les événements programmés allient qualité, originalité
et diversité. Voici quelques-uns des nombreux rendez-vous de cette saison.

Ouverture en grand

Coup d’envoi de la saison d’hiver
a Vars avec Vars en Scéne, un
grand concert gratuit sur le front
de neige. Apres Bigflo et Oli I'an
dernier, Mika, Texas ou M, Vars
s'appréte encore a enflammer le
front de neige pour ce premier
jour de ski. L'artiste programmé
cet hiver, qui sera sans doute aussi
prestigieux que les précédents, est
a découvrir bientot.

13 décembre 2025.

On féte également l'ouverture des
pistes a Avoriaz avec Rock On
Snow, un week-end de folie qui
donne le ton de la saison. Pendant
3 jours, la station vit au rythme de
la glisse et de la féte avec des tests
de matériel gratuits, des concerts
et animations dans une ambiance
festive et décontractée et en prime
des forfaits a prix cassés !

12, 13 et 14 décembre 2025.

On monte le son

La saison festive se poursuit au
son du festival électro Garosnow,
un « Pyrénées Tour » qui enflamme
Les Angles et |la station de
Saint-Laryou Garosnow étoffe
sa présence avec 3 rendez-vous
exclusifs pour dynamiser toute la
saison hivernale. Au programme
« Music, ride & cool attitude »
avec toujours une tres belle af-
fiche réunissant DJs et groupes
musicaux dans les restaurants, les
salles et sur les pistes. Program-
mation a venir.

Les Angles : Du 9 au 11 janvier
2026.

Saint-Lary : Opening les 12 et 13
décembre 2025, LE Garosnow
23/24/25 janvier 2026 et le Closing
le 4 avril 2026.

Toujours dans les Pyrénées, le
Festival Sur Mon Glacon de Peyra-
gudes est un incontournable avec
2 jours de concerts live en soirée
dans le fameux altiport 007 et des
DJ sets en journée sur le domaine
skiable, le tout dans une ambiance
électro-conviviale a 1 600 metres
d'altitude !

Janvier - Dates a venir.

A Serre Chevalier Vallée Briangon,
c’est un grand DJ Set qui électrise
le front de neige transformé pour
I'occasion en dancefloor géant.
Juste apres, les rues de la station
s'animent avec deux spectacles
de rue époustouflants des com-
pagnies Elixir et Planet Vapeur.

DJ Set le 19 février 2026 - Spec-
tacles de rue les 20 et 27 février
2026.




Du rire et des frissons

Nouveau ! Cet hiver a La Plagne, 'humour prend de la
hauteur avec le lancement du Paradiski Comedy Club,
un concept audacieux orchestré par le collectif du
Métro Comedy Club, référence de stand-up urbain.
Pour 'occasion, les mythiques cabines du Vanoise
Express, perchées a 380 métres, se transforment en
sceénes de spectacle inédites avec des humoristes
reconnus, des performances uniques a chaque traver-
sée et la promesse d'instants de rire et de sensations
fortes avec le premier stand-up aérien au monde. Une
expérience a vivre absolument.

Du samedi 14 février au samedi 28 février 2026,
chaque jour (hors samedis), de 10h a 12h et de 14h a
16h (Sessions en frangais et en anglais)

Incontournable et qui fait toujours aussi peur ! A Gé-
rardmer dans les Hautes-Vosges, place au 33%me
Festival du Film Fantastique avec des projections mais
aussi des rencontres, des tables rondes, des expos,
des événements musicaux, le salon de la littérature
fantastique et de nombreuses animations dans la
station dont la fameuse déambulation des zombies...
Tout simplement mortel !

Du 27 janvier au 1er février 2026
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Street Art Festival Val d’Arly

Pour la troisieme année consécutive, ce
festival réunit a Flumet, Crest-Voland,
La Giettaz and Saint-Nicolas-la-Chapelle des
artistes de renom sous I'égide de la Galerie
Papajosette. Au programme 40 artistes et
2 galeries, fresques géantes, live painting,
performances, show freestyle, rencontres,
projections, ateliers... Un moment inédit et
haut en couleurs ! Du 2 au 6 mars 2026
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Une montagne de sensations

Pour les jeunes actifs et les étudiants, la montagne
coche toutes les cases quelle que soit la saison, et
particuliérement en hiver. Sport, aventure, partage,
sensations fortes, féte mais aussi déconnexion... nos
stations ont tout bon !

Nuits diverses

Skier sous les étoiles, dans une ambiance feutrée,
c’est une expérience unique a vivre dans différentes
destinations qui proposent des pistes éclairées comme
a Chabanon dans les Alpes du sud, avec 3 remontées
mécaniques accessibles et 3km de pistes éclairées.
Bon plan : le Pass nocturne est inclus dans tous les
forfaits a partir de 2 jours !

Le soir venu, Saint-Sorlin d’Arves s’anime tous les
mardis de février avec des démonstrations de saut
a ski et snowboard sur le Big Air avec les riders de
I'association locale. La station organise aussi chaque
semaine de la saison une féte sur le front de neige
avec descente aux flambeaux esf et feu d'artifice, vin
et chocolat chauds offerts.

A Val d’Allos, Obs by Night est une course de ski al-
pinisme, de type « Vertical Race », courue sur piste
de ski alpin, en nocturne et en contre la montre. Elle
réunira le 7 février 2026 sportifs ou amateurs de tous
ages pour un moment convivial a 'occasion de sa 9
eme édition. Un feu d'artifice tiré depuis le sommet de
I'Observatoire, point culminant du domaine a 2 600
métres conclura cette soirée sportive et festive.

Le ski de fond de nuit, c’est une ambiance magique en
communion avec la nature, dans le calme et le silence.
Le Nordic Pass 74, qui permet de skier en illimité sur
les 25 domaines nordiques de Haute-Savoie, donne-
ra accés des cet hiver aux nocturnes de ski de fond.
Une douzaine de stations de Haute-Savoie Mont-
Blanc, proposent cette option, comme Les Contamines
Montjoie tous les mercredis ou La Clusaz (Les Confins)
chaque vendredi.

Glissez jeunesse !

Pour varier les plaisirs et multiplier les découvertes,
les stations proposent toutes sortes de « nouvelles
glisses ». A Combloux, c’est en VTT or an VTTAE
que les sportifs arpentent les pentes enneigées. La
conduite sur neige offre des sensations trés agréables
et différentes de la pratique classique estivale.

A LaBresse dans les Hautes-Vosges, c'est la trottinette
électrique tout terrain qui a le vent en poupe. Guidés
par un GPS fourni, les aventuriers explorent les
sommets et les lacs et dégustent les spécialités locales
grace a des balades gourmandes.

Connaissez-vous le yooner ? A mi-chemin entre la
luge et le ski, cet engin lIéger et maniable est constitué
d'une assise, d'un amortisseur et d'un patin. Les pieds
en contact avec la neige, assis a 20 cm du sol, on taille
les courbes ! Une véritable invitation & la glisse. A Val
Cenis il se pratique sur piste pendant prés d'une heure,
apres la journée de ski.

Tout I'hiver - 30€

Le paret est en quelque sorte I'ancétre du Yooner.
C’est une luge traditionnelle savoyarde en bois, avec
un seul patin ferré, une assise et un manche. Comme
le yooner il permet une réelle maniabilité de la glisse.
A Sainte-Foy Tarentaise, pour conclure la journée, les
moniteurs d’Evolution 2 accompagnent les vacanciers
avec le dernier télésieége, pour une descente endiablée
en paret sur une piste vide.



S’envoyer en lair

Activité en vogue pour les amateurs de sensations
fortes, les tyroliennes se multiplient dans les stations
et certaines d’entre elles sont accessibles en hiver
pour une expérience complétement givrée !

A Valloire, direction La Catelle pour « Un saut dans
linconnu », une nouvelle tyrolienne géante, promesse
d'un vol plané exaltant seul ou a deux, cbte a cote !
Avec ses 300 m de dénivelé et ses 1 380 m de lon-
gueur, elle propulse les plus courageux a prés de 100
km/h !

Depuis le sommet de la télécabine de Planchamp
a Valmorel, on s'arnache, skis ou raquettes dans le
dos, pour dévaler avec la double tyrolienne 1 400 m
de descente suspendu au-dessus du vide ! Pour se
rassurer on peut réaliser la descente a 2 en paralléle
et contempler le coeur battant les paysages enneigés.

On kiffe les tarifs

De nombreuses destinations offrent des bons plans
pour les jeunes, comme a Val d'Allos, avec des forfaits
a tarif réduit pour les 18-25 ans.

Chamonix propose le pack HAPPY WINTER pour
les 18-25 ans, qui comprend une semaine de ski ou
snowboard dés 499 € tout compris (hébergement,
pension compléte, matériel sportif, forfait remontées
mécaniques et cours par un moniteur UCPA).

Le Magic Pass est un forfait annuel été et hiver, valable
de mai 2025 a avril 2026 dans pres de 100 stations de
ski et 37 destinations d’été en France, Suisse et ltalie.
Ony trouve Monts Jura et 5 stations de Haute-Savoie
Mont-Blanc dont Praz-de-Lys Sommand et Le Grand
Bornand.

Au départ de Morzine, direction le domaine skiable
des Portes du Soleil avec une offre TRIBU de 5 jours
non-consécutifs. C'est 10% de réduction sur le forfait
des 4 jours et 4 personnes.

Saint-Lary a créé resa.saintlary.com, une centrale de
réservation avec des séjours tous compris, dont les
Wowlidays, 40% de remise sur les cours de ski, la
location de matériel et le forfait pour la période du 3
au 10 janvier 2026.
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Toujours plus haut, c’est un vol exclusif de 1 300
meétres a plus de 100 km/h qui attend les téméraires
a Val Thorens, avec la plus haute méga-tyrolienne du
monde, dans un panorama a couper le souffle, depuis
le point culminant des 3 Vallées a 3 230 m, au sommet
du Télésiege du Bouchet sur le domaine d'Orelle.

Acceés réservé aux skieurs par le télésiége du Bou-
chet, sur le domaine d’'Orelle.
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LACONNEXION

Connectées en permanence pour leur travail ou dans
leur vie personnelle, certaines personnes aiment vivre
des sensations fortes et des émotions via un intermé-
diaire numérique. Les stations I'ont bien compris et
proposent des expériences immersives, plus vraies
que nature ol le virtuel se méle est la réalité.

e-frissons

A Chamonix, il est possible de vivre quelques minutes
d'un secours en montagne avec le PGHM et La Cha-
moniarde ! « Au-dessus de la mer de glace et sous
les Drus, votre compagnon de cordée est victime
d’'une chute de pierres et blessé au bras. A 2 800 m
d‘altitude, il faut solliciter les secours en montagne ! »
Cette expérience d’'une dizaine de minutes en réalité
virtuelle met le joueur dans la peau d'un témoin, de
la victime et méme du secouriste, dans un monde en
trois dimensions ou il peut interagir comme s'il y était.
Palpitant... et gratuit !

Au sein du Péle Sport Innovation des Les Orres un
complexe de sports et loisirs indoor, sont installés 5
simulateurs de réalité virtuelle pour expérimenter des
activités « a sensations » avec des experts de la disci-
pline. VTT de descente, freeride avec Quentin Ladame
ou descente en ski avec la championne Téa Lamboray
sur la piste noire, canoé kayak pour affronter les ra-
pides de lindomptable Guil dans le Queyras avec Boris
Doye, parapente au-dessus du lac de Sainte-Margue-
rite pour raser les reliefs a plus de 100 km/h, ou encore
speed-riding... il faut avoir le casque bien vissé.

A Auron, une expérience immersive unique et gratuite
permet de survoler le domaine skiable tel un aigle ou
encore de dévaler les pistes emblématiques de la sta-
tion.legendary ski runs for free!

Sur le domaine skiable
avec « applications »

Défi connecté sur les pistes de Chamrousse grace au
« Chamrousse Ski Challenge » intégré a l'application
mobile & « Chamrousse by Skitude ». Les skieurs et
snowboardeurs relévent un challenge entre amis ou
en solo tout en découvrant le domaine skiable de
maniere interactive. L'application donne aussi acces a
des services comme les webcams, les conditions de
neige, la météo, et bien plus encore.

Le « Raclette Run Challenge » revient cet hiver !
Présente dans différentes stations, c’est une chasse
aux trésors interactive dans laquelle les participants
partent a la recherche de différents personnages et
scannent leur QR Code, avec a la clé de nombreux
cadeaux. Plus qu’un simple jeu, c’est une occasion de
découvrir la station autrement, tout en s'amusant !

PATRIMOINE CONNECTE

Le patrimoine aussi prend un coup de jeune
avec des découvertes ludiques et immersives.
Le Pays des Ecrins propose deux expériences
numériques, l'une inclue dans une visite
spéciale des Mines d'Argent, l'autre qui
propose de découvrir, a travers un parcours
ludique d'une durée d'1h30, I'histoire de
I'alpinisme dans le massif des Ecrins. Entre
énigmes, quizz, interviews, vidéos et photos
360°, les participants se prennent vite au jeu !

Rendez-vous sur l'application mobile
Legendr. Pour une expérience plus immersive,
des casques de réalité augmentée sont
en vente dans les Bureaux d’Information
Touristique a 4€.
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NUIT

La tendance des « hostels » gagne les stations. Ces auberges de jeunesse séduisent une clientéle jeune et
active a la recherche d’univers festifs et accueillants, de services branchés et connectés, de prix futés et
surtout avec un esprit trop cool. Le gite tient la corde pour les grands groupes déja constitués quand le
camping innove avec des chalets chaleureux pour un séjour différent ! Bandes de potes, clubs, tribus,

collégues, chacun trouvera son dortoir idéal.

Hostels branchés

La Maison Doron a Beaufort offre
des espaces dortoir dans une
ambiance auberge de jeunesse a
'atmosphere cosy et décontractée,
pour un séjour économique en plein
cceur du Beaufortain. Les dortoirs
sont a partager ou a privatiser, des
espaces communs comme un
salon-bar et une salle de jeux sont
a disposition, et le bistrot propose
des produits locaux et de saison.

Yoonly and Friends est un nou-
veau concept d’appart-hostel
dans les Alpes frangaises qui est
présent notamment a Risoul. Au
programme convivialité, activités,
hébergements et services de qua-
lité. « Ride, fun and teuf », c’est la
promesse de cette auberge nou-
velle génération !

Le classique de 'Auberge
de jeunesse

Hi Brides-les-Bains est une au-
berge de jeunesse conviviale qui
ouvrira ses portes le 6 décembre
et ce, 11 mois sur 12 ! Résolument
engagée, elle a noué de nombreux
partenariats sportifs et associatifs,
et le label environnemental « Clé
verte » est en cours d’obtention.

Dans le méme groupe, l'auberge
de jeunesse Hi Valmeinier pro-
pose de nombreux services, des
tarifs avantageux et une situation
idéale a 200 meétres des pistes.
Enfin, toujours dans le réseau Hi!
France, France network, Le Grand
Volcan in Mont-Dore est un havre
de paix a I'esprit chalet au milieu
des volcans.

Version trappeur au camping

Un séjour entre copains dans une
ambiance Grand Nord ? C’est pos-
sible au Camping Huttopia a Cham-
pagny-en-Vanoise, qui propose 8
chalets en bois avec un toit 2 pans
surdimensionné, une création « a la
carte et sur mesure » de I'équipe
urbanisme Huttopia. Un choix fort
de la municipalité, qui s'inscrit dans
le respect du site naturel classé
du vallon de Champagny-le-Haut,
clin d’'ceil au Parc national de la
Vanoise, dans lequel ce type de
construction pour les refuges est
symbolique et historique. A prix
malin (dés 490€ par semaine) et
d’'une surface de 35m2, ils dis-
posent d’'une cuisine équipée, un
poéle a bois, 2 chambres, une
grande terrasse en bois couverte.
Capacité 5 personnes.

Les Gites en autonomie

Les gites de groupe Au Soleil Jura
si Ain ont ouvert au printemps
2025 et proposent deux gites de
groupe dont L'’Auberge, un gite ré-
nové et ultra-équipé qui propose
5 chambres pour une capacité de
16 couchages. Idéal pour un séjour
entre amis a proximité des stations
du Jura.

Nouveau, le gite Le Toét a Val
Cenis ouvre désormais ses
chambres I'hiver aussi ! Aprés une
randonnée en raquettes ou a skis,
on se retrouve entre amis autour
d’'une fondue et on se réveille avec
vue sur le lac gelé, face aux som-
mets de plus de 3 000 métres... La
bonne nouvelle, c’est que ce luxe
est a la portée de tous.

MALIN!

Pour profiter de la glisse toute
la saison, le bon plan c’est le
BodyGo Hostel in Valfréjus.
Cet hostel est le premier de
la vallée de la Maurienne.
En partenariat avec l'esf de
Valfréjus, il propose un Pack
Freeride a un tarif accessible
incluant 3 jours de ski et 4
nuits en demi-pension. Le credo
du BodyGO ? Partager, Samuser,
et méme travailler.

Pack a partir de 300 € (location
de matériel de ski et forfaits
inclus - hors week-end et
vacances scolaires, minimum
de 4 inscrits pour garantir le
tarif).
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ESPRIT DE FAMILLE = - -
DANS LES STATIONS =
FAMILLEPLUS~ . =
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Pour les enfants, la montagne est un terrain d’expé-
riences, de découvertes et de jeux formidable. Les
stations déploient des trésors de créativité pour
que les petits s'amusent a tout dge. Si les enfants
profitent, les parents sont heureux et les vacances
sont réussies. Cela passe aussi pour les parents par
la garantie d’avoir un certain nombre de services qui
leur permettent d’alléger leur charge mentale, c’est
d‘ailleurs la raison d’étre du label national Famille
Plus qui identifie les stations particuliérement at-
tentives a I'accueil des enfants et de leurs parents.
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LA MONTAGNE JOUE LA CARTE DU

LABEL NATIONAL
“FAMILLE PLUS”

La garantie de vacances en famille réussies

Séduire les familles tout en garantissant un accueil sur mesure,
c’est I'objectif du label Famille Plus, soutenu par les services de
I'Etat en charge du tourisme. Pour son obtention, les stations
et leurs partenaires doivent répondre a un cahier des charges
précis aux engagements concrets : animations variées, activi-
tés accessibles, hébergements adaptés, sécurité assurée et
sensibilisation a I'environnement. Une véritable feuille de route
qui permet aujourd’hui a 41 destinations de montagne d’afficher
fiéerement ce label, gage de confiance pour les parents... et de

bons souvenirs pour les enfants.

Pourquoi choisir une
station Famille Plus ?

Ce label national sélectionne
les communes frangaises qui
répondent de fagon qualitative
aux attentes des familles avec
enfants a partir de 18 mois. Les
stations labellisées Famille
Plus répondent scrupuleuse-
ment a plus de 100 critéres
précis et 6 engagements au
service de la réussite de vos
vacances en famille :

1. Un accueil personnalisé pour
les familles,

2. Des animations adaptées
pour tous les ages,

3. Du plus petit au plus grand :
a chacun son tarif,

4. Des activités pour petits et
grands, a vivre séparément ou
ensemble,

5. Tous les commerces et ser-
vices sous la main,

6. Des enfants choyés par les
professionnels (notamment
des solutions de garde pro-
posées dés 3 ans, et méme
dés 18 mois dans certaines
stations).

En savoir plus sur familleplus.fr
et france-montagnes.com

Stations labellisées

Alpe d’'Huez

Auron

Aussois

Ax 3 Domaines

Besse Super Besse
Chamrousse
Combloux

Courchevel
Crest-Voland Cohennoz
Font-Romeu
Gérardmer

Isola 2000

La Bresse Hohneck

La Clusaz

La Plagne Montalbert
La Rosiere

Le Corbier

Le Dévoluy

Le Grand-Bornand

Le Mont Dore

Les 2 Alpes

Les Angles

Les Contamines Montjoie
Les Houches

Les Karellis

Les Menuires

Les Orres

Montchavin La Plagne
Montgenévre
Orciéres-Merlette 1850
Peyragudes
Saint-Francois Longchamp
Saint Lary Soulan
Tignes

Val d’Allos

Val d'lsere

Val Thorens

Valberg

Valloire

Vaujany
Villard-de-Lans-Correngon
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NOUVEAUTES

POUR CHOUCHOUTER LES FAMILLES

Les stations Famille Plus redoublent d’imagination
pour gater petits et grands : parcours ludiques, musées
réinventés, aventures en plein air... un concentré
d’expériences a partager en famille.

Bouger, skier, sauter, courir

Inauguré cet été a Tignes Val Claret 'Aventure Park
se décline en version hivernale avec 2 parcours. Le
premier dédié aux plus jeunes pour marcher, grimper,
sauter sur un réseau de filets suspendus dans les
arbres, sans harnais. Le second, réservé aux aven-
turiers, offre sensations fortes et tyroliennes jusqu’a
150 m de hauteur !

A Villard de Lans, Bam Freesports devient Mouv'in
Park. Les installations, trampolines et bacs a mousse
persistent mais s'étoffent de nouvelles activités (gym,
motricité et jeux sportifs) et des créneaux d’ouverture
élargis.

Le domaine skiable du Val d’Allos Le Seignus lance un
Explor Games® inédit, gratuit et accessibles aux skieurs
et piétons, au départ du télésiége du Clos Bernard : six
étapes composées d'énigmes et de défis ludiques pour
découvrir les moments clés de I'histoire d’Allos.
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Découvrir, apprendre, écouter, faire

Rendez-vous en famille au nouvel Espace Loisirs
Orientation des Les Contamines-Montjoie sur le
territoire Haute-Savoie Mont-Blanc avec 2 circuits
plats et accessibles de 3,7 km proposés depuis le
parc du Pontet vers Notre-Dame de la Gorge : version
« Patrimoine » pour découvrir histoire, paysages et
culture locale, ou « Ludique » avec énigmes et jeux
d’observation. Chaque itinéraire est jalonné de 10 ba-
lises permanentes a retrouver a l'aide du dépliant-jeu
en vente a l'office de tourisme.

Saint-Martin-de-Belleville invite les enfants de 3 a
8 ans a prendre place dans l'ancienne étable deve-
nue musée, le temps d’'un conte qui les transportera
a travers l'histoire et les traditions de la vallée. Un
voyage dans le temps qui s'achéve par un goQter.
Tous les jeudis (45 min) - 5 € et gratuit pour le parent
accompagnateur.

Du rire, des découvertes et un brin de magie sont
au programme pour les enfants de 18 mois a 8 ans
au Hameau des Petits, le nouvel espace ludique de
La Clusaz. Entre jeux éducatifs, ateliers créatifs et
petites aventures autour de la nature et du patrimoine,
ils explorent en s'Tamusant dans un espace sécurisé
et plein de surprises. Plusieurs créneaux sont dédiés
chaque semaine.




Sélection de quatre activités
tendance pour les tout-petits dans
les stations Famille Plus, de quoi
éblouir les enfants et réjouir les
parents devant leurs bambins
émerveillés. Une pincée de sport
aventure, une bonne dose de
chien et de poney spécialement
pour les plus jeunes, un zeste de
dameuse et le tour est joué.

L’aventure
avec un grand A

Méme haut comme trois pommes,
on a le droit de vivre I'aventure
comme les grands et d’éprouver
le frisson de l'inconnu !

Mont-Dore multiplie les occasions
de se défouler lors des Mont-Dore
Aventures, du 18 octobre au 2 no-
vembre 2025, avec deux activités
phares : le Corde Game, un jeu ou
les équipes, encordées, devront
faire preuve de cohésion pour
relever les challenges multiples,
ou bien perché ! Le parcours dans
les arbres de la forét centenaire
du Capucin sera le théatre de
nombreux défis : ponts de singe,
tyrolienne a bouée, tunnels, filets,
passerelles alphabétiques pour les
plus petits (3 a 5 ans), en prenant
encore plus de hauteur pour les
plus téméraires (dés 6 ans). Des
expériences mélant nature et
aventure a vivre en famille.

Chiens de traineau

Entre sensations fortes, compli-
cité avec les chiens et paysages
a couper le souffle, le chien de
traineau reste une activité phare
en station, avec des séances
spécialement congues pour les
plus jeunes, qui peuvent s’initier
en toute sécurité a la conduite du
traineau et vivre leur propre aven-
ture hivernale.

A Orciéres Merlette 1850, Nomad
Esprit propose aux enfants de 3
a 12 ans de se mettre quelques
heures dans la peau d’'un musher.
Aprés quelques explications, ils
godtent aux joies de la conduite de
traineau et deviennent rapidement
autonomes dans le maniement de
I'attelage. A Villard de Lans, I'acti-
vité cani-pulka permet auxfamilles
de partager une balade ludique ou
I'enfant (6-14 ans) est conforta-
blement installé dans un traineau
scandinave tracté par un chien,
guidé par un adulte.

Enfin, du c6té de I'Alpe d’'Huez, les
tout-petits peuvent s'initier aux ba-
lades en traineau en toute sécurité
aux cOtés d'un adulte.

Pony-sledding ou ski joéring ?

Au Corbier, I'hiver rime avec sen-
sations nouvelles grace a des
activités originales mélant glisse
et complicité avec les animaux.
Avec le poney-luge, les plus petits
s'initient en douceur aux joies de
la glisse, confortablement ins-
tallés dans une luge tractée par
un poney. Pour les enfants dés 8
ans, déja a l'aise sur les skis (ni-
veau 2¢ étoile), le ski joéring offre
une expérience unique et pleine
de sensations : se laisser tracter
par un cheval sur les pistes, pour
conjuguer glisse et d’adrénaline.

Comme les pros !
Balade en dameuse

Embarquer a bord d'une dameuse
et plonger dans I'univers fascinant
de I'entretien des pistes... Une
expérience magique que les pe-
tits explorateurs ne sont pas prés
d’oublier!

Les 2 Alpes propose une balade
en dameuse chaque mercredi
(et jeudi en vacances scolaires),
entre 3 200 et 3 600 m. Une im-
mersion unique dans le quotidien
des dameurs, entre entretien des
pistes et gestion du manteau
neigeux. Accessible aux skieurs
comme aux piétons.



Pendant les vacances scolaires, les
Aigles de Val d'Isére font le show
lors d'un spectacle de haut vol
ou les rapaces évoluent parmi les
sommets enneigés, accompagnés
de leurs fauconniers, au sommet de
la télécabine de Solaise.

A Valloire chaque hiver, la magie
opere : glace et neige se métamor-
phosent en créations éphéméres et
féeriques lors de deux rendez-vous
incontournables ! Du 13 au 16 jan-
vier 2026, le 34¢ Concours Inter-
national de Sculptures sur Glace
ouvre le bal, suivi du 43¢ Concours
International de Sculptures sur
Neige du 20 au 23 janvier 2026.

Découvertes féériques

A Orciéeres Merlette 1850, les
enfants partent a 'aventure avec
« Je me débrouille en montagne »
pour s'initier a la vie de trappeur
en apprenant les rudiments de
la survie : allumer un feu, se
construire un abri, reconnaitre les
traces des animaux et les plantes
comestibles, s’équiper contre le
froid, savoir manier une corde...
Une expédition plus vraie que na-
ture !

A Val Thorens, saison hivernale
rime avec animations familiales qui
rythment les vacances scolaires :
spectacles uniques et ateliers va-
riés, descentes aux flambeaux des
enfants, initiation au snowboard

dés 3 ans avec Riglet Burton, en-
cadrée par les moniteurs d’Evo-
lution2... sans oublier la Semaine
Famille Plus en avril avec ateliers,
spectacles et musique.

Des vacances réussies sont des
vacances ou les enfants s'amusent
et font le plein d’émotions, aux
Karellis, tous les mercredis c’est
Mini disco et spectacles pour les
enfants.

A La Rosiére, la récré déjantée de
Piccolo est une fiesta du tonnerre
avec la mascotte de Saint-Ber-
nard qui se tient tous les mardis.

Aux Menuires, une sortie a la
ferme permet aux petits explora-
teurs de s'attabler pour écouter la
lecture d’un conte avant de finir
par un goUter roboratif.

Cultiver la culture

A Vaujany la médiathéque et le
musée sont deux espaces conti-
gus accessibles gratuitement a
tous, ils offrent des temps de dé-
couverte, de lecture, d'apprentis-
sage

FAMIILIL
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privilégié autour de la montagne,
sa faune et sa flore ol tous les
sens sont sollicités.

La Clusaz a imaginé le Hameau
des Petits pour explorer nature
et patrimoine a travers jeux et
manipulations avec des ateliers
ludiques sur le théme de la vie a
la ferme.

La Maison du Patrimoine de Saint-
Lary propose, en plus de son es-
pace muséal, des animations et
des ateliers de création pour les
familles (poterie, attrape-réve...)
et un escape game sur le théme
des colporteurs.

La médiathéqued'Auron organise
plusieurs ateliers dont les BB lec-
teurs pour les tout-petits. La lu-
dothéque de Gérardmer propose
plus de 5000 jeux et jouets, de
quoi occuper les soirées !

A linitiative de 'ANMSM et de
Pass Education,, Val d’'Isére dis-
tribue des cahiers de vacances
pour 3 niveaux de classe durant
les vacances scolaires, histoire
d’entretenir les acquis. La téte et
les jambes !
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LE PLEIN D'EVENEMENTS POUR PETITS

COMME
POURLES

Dans les stations Famille Plus, I'énergie est a son
comble : compétitions palpitantes, glisses délirantes,
descentes endiablées et shows festifs enflamment la
saison. Chaque semaine, un nouvel événement pour
vibrer, rire et s’émerveiller ensemble...
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En Haute Maurienne Vanoise les jeudis des vacances,
c’est Festi'Ski a Aussois. On bouge, on danse et on
skie jusqu’a la nuit tombée ! Au programme : concerts
sur les pistes, course de ski des P'tits Loups, descente
aux lampions encadrée par I'esf, bar a neige gourmand,
feu d'artifice et maxi concert du Ski Club. Une explosion
d’énergie pour finir la semaine en beauté !

Les Winter KGames reviennent aux Karellis du 8 au 13
février 2026. Une semaine sous le signe du challenge
avec les sports de glisse et de montagne. A chaque
jour son nouveau défi : ski de vitesse, boarder cross,
biathlon ou slalom, il ne faudra pas mollir ! Un événe-
ment pour petits et grands.

Rendez-vous pris aux 2 Alpes les 4 et 5 avril 2026
(dates a confirmer) pour la plus grande compétition
de snowboard ou s'affronteront les « micro riders » de
France, des champions en herbe agés de 5 a 11 ans qui
feront le show sur le snowpark pour 'occasion.

Avec l'esf de La Bresse esf,les familles sont invitées a
bouger en duo lors du Challenge Biathlon Family orga-
nisé chaque dimanche des vacances. Au programme,
ski de fond et tir a la carabine laser par équipe (1 adulte
+ 1 enfant de 10 a 17 ans) dans une ambiance convi-
viale.

Plusieurs jeudis de I'hiver, I'esf du Grand-Bornand
propose aux plus téméraires (dés 10 ans) de s'offrir le
grand frisson au volant d’'une luge tri-patin avec une
descente encadrée de plus de 7 km pour 600 m de
dénivelé... Adrénaline au tournant !



Une pincée de sensations

Du cbté des Montagnes du Jura,
avec le nouveau parcours Com-
mando Games, l'adrénaline grimpe
a mesure que l'on s’enfonce
dans les souterrains du Fort des
Rousses. Une expérience mélant
accrobranche, escalade et via
ferrata, pour se surpasser et
revivre le passé militaire du fort.
2 Parcours : Initiation (5-6 ans), et
Commando (dés 7 ans).

Avis aux aventuriers, pilotes en
herbe, voltigeurs, explorateurs...
CanopyPark déboule a proximité
de Valmorel. Kart a pédale, tyro-
lienne et accrobranche, trampo-
line, canopée, jeux géants... plus
de 5000 m? pour le plus grand
bonheur des petits et grands.
Ouvert pendant les vacances de
la Toussaint.

A Vars, les pistes se dévalent dé-
sormais aussi en kart avec Vars
Mountain Kart, une descente lu-
dique et sportive sur 2,9 km avec
370 métres de dénivelé négatif.

Un zeste de culture

A Chamonix, 100 ans aprés sa
création en 1926, le Iégendaire
Musée Alpin se réinvente et
devient le nouveau Musée du
Mont-blanc, qui ouvrira en mars

2026. Agrandi et entierement re-
pensé, il accueille 3 salles dédiées
aux expositions permanentes,
une pour les expositions tempo-
raires, un espace pédagogique
et une boutique. Installé dans
I'ancien Chamonix Palace (iden-
tifiable par son architecture de
style Belle Epoque), et labellisé
Musée de France, il présentera
15 000 ceuvres et objets retra-
¢ant I'histoire et I'art du territoire.
Scénographie attractive, dispositifs
interactifs et médiation moderne
promettent une visite captivante.
Porté par la Communauté de
Communes de la Vallée de Cha-
monix-Mont-Blanc, ce projet vise
a diversifier I'offre touristique.
Objectif : faire vibrer chaque
année au moins 18 000 visiteurs
au rythme du Mont-Blanc.

Une farandole
d’événements

Glisses Givrées a Oz 3300 !
Une fois par semaine et durant
tout I'hiver, le front de neige
se transforme en terrain de jeu
pour découvrir toutes les glisses
possibles ! Luge en duo avec les
enfants, yooner ou snooc pour
slalomer assis, airboard pour filer
téte la premiére... chacun choisit
son style et sa dose d’adrénaline.
Gratuit, dés 6 ans, sur inscription.

Aux Arcs — Bourg Saint Maurice,
les vacances de février pro-
mettent un spectacle inoubliable
sur le front de neige d’Arc 1800.
Au programme : démonstrations
impressionnantes de dameuses,
pisteurs et chiens d’avalanche,
snowboard, télémark, monoski,
slalom, handiski... Puis place au
freestyle avec la Freeski Acade-
my et ses figures renversantes
et au ski synchronisé illuminé par
les moniteurs de I'esf. La soirée se
cléturera en beauté avec la des-
cente aux flambeaux et un show
de plus de 250 drones.

Pendant les vacances d’hiver,
le Grand Tourmalet invite les
familles a vivre la montagne au-
trement pour se créer des sou-
venirs au-dela des pistes de ski
avec « Hiver en Famille au Grand
Tourmalet ». Jeux géants, initia-
tion au biathlon laser, ateliers de
construction d'igloos et tir a I'arc
sur neige rythment ce programme.
Une « Family Zone » sécurisée
offre luge, chamboule-tout et
activités ludiques pour tous. Une
visite ludique de La Mongie com-
pléte 'expérience, pour découvrir
la station autrement. Ces anima-
tions, pensées pour les 3-12 ans
et leurs parents, promettent des
moments de jeu, de partage et de
souvenirs inoubliables.
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“LES P'TITS

ILLUSTRATION

D’UNE MONTAGNE SOLIDAIRE

Rendez-vous le jeudi 19 février 2026 pour un éveé-
nement pas comme les autres pour soutenir I'accés
a la montagne pour tous les enfants.

Les P’tits Flambeaux est un événement solidaire
d’'ampleur nationale, coordonné par France Mon-
tagnes sous lI'impulsion de ses membres fondateurs
I’Association Nationale des Maires des Stations de
Montagne (ANMSM), Domaines Skiables de France
(DSF) et le Syndicat National des Moniteurs du Ski
Francais (SNMSF). A travers une descente aux flam-
beaux qui se tient le méme jour, a la méme heure,
dans plus de 150 stations de ski, prés de 100 000
personnes et 20 000 flambeaux illuminent la nuit
pour récolter des dons et apporter de I'espoir afin de
rendre la montagne accessible au plus grand hombre
d’enfants.

Les fonds récoltés a cette occasion sont reversés aux
associations Petits Princes (dans le cadre de I'opéra-
tion “Famille Plus, la montagne solidaire” mise en place
par TANMSM depuis 7 ans), Génération Montagne et
Enfance et Montagne qui ceuvrent pour I'acces des
jeunes a la montagne. Elles permettent a des enfants
malades, issus de milieux modestes ou scolarisés en
zones défavorisées de vivre une premiére expérience
en montagne. Grace aux dons collectés (plus de 150
000 € en 2025), des séjours a la neige, des classes
de découverte et des activités éducatives ont été
organisés dans les massifs frangais.

Depuis sa création, Les P'tits flambeaux a déja permis
a plus de 5 000 enfants de découvrir la montagne.
Véritable symbole de 'engagement des stations, cette
initiative illustre la solidarité montagnarde et I'envie
partagée de transmettre la passion de la montagne
aux nouvelles générations.

Association Petits Princes : fondée en 1987 et
reconnue d'utilité publique, 'Association Petits Princes
s'engage a réaliser les réves des enfants et adolescents
gravement malades. Cette mission de cceur a pour
objectif de leur donner la force et I'optimisme
nécessaires pour lutter contre leur maladie.

Génération Montagne : Domaines Skiables de France
a créé en avril 2022, le fonds dédié Génération
Montagne, dont la mission est de conduire et de
financer des actions ciblées d'intérét général impli-
quant les domaines skiables dans les domaines de
I'environnement, du social et de la solidarité dans les
massifs montagneux frangais. Il est placé au sein du
fonds de dotation Essentiem.

Enfance et Montagne : créé en 2020 le fonds de
dotation de I'esf joue un réle essentiel en aidant au
financement des classes de découverte en montagne
toute I'année. L'an dernier, ce sont 17 500 enfants
et 700 classes qui ont pu en bénéficier et s'offrir de
belles découvertes et une expérience incroyable.

Plus d’informations sur france-montagnes.com
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EN TOUTES S4,

Le développement durable du tourisme en mon-
tagne est en marche, avec comme défi d'attirer
des touristes sur des saisons qui s’étirent, on
commence un peu plus tét, on finit un peu plus
tard, et les frontiéres entre les périodes trés
actives s’estompent. Le plan Avenir Montagnes
présenté par le gouvernement en 2021 répond a
cette ambition a travers trois axes : favoriser la
diversification de I'offre touristique et la conquéte
de nouveaux clients, accélérer la transition éco-
logique des activités touristiques et dynamiser
I'immobilier de loisirs pour lutter contre les
« lits froids ». L’avenir s’écrit maintenant, dans
les stations on innove, on met en place des
activités qui se pratiquent avec ou sans neige, on
booste les entrées et fin de saison d’hiver, on
répond aux nouvelles attentes et aux nouvelles
formes de tourisme, comme le slow tourisme, les
micro-aventures ou le « bleisure ». En automne
comme au printemps, la montagne s’écrit avec un
grand « Aime ».
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L'AUTOMNE

En immersion dans les
eaux bienfaisantes

Direction Brides-Les-Bains et
ses thermes aux multiples vertus,
pour une journée détente au spa
thermal ou une cure de plusieurs
jours au sein du centre récem-
ment rénové. Moment de bien-
étre assuré. Ouverture du Grand
Spa Thermal du 24 mars jusqu’au
1" novembre 2025.

Autour de Font-Romeu, les bains
d’eau chaude sulfureuse sont
une activité incontournable toute
'année mais surtout quand les
températures se rafraichissent. 3
espaces aménagés sont ouverts
a l'année : les bains de Dorres, Llo
et St-Thomas.

A Valmorel (La Léchére), le spa
thermal O des Lauzes propose,
sur 1500 m?, ce que la nature sa-
voyarde a de meilleur : une eau
minérale millénaire, un air pur et
un cadre exceptionnel. Pour se
ressourcer, il 'y a que I'embarras
du choix : espaces aqua-ludiques,
jacuzzi extérieur, cascade, bassin
grotte, hammam, sauna...

Aux Orres, Alpin Spa est un es-
pace de 300 m? logé dans un
déme géodésique en bois. Sau-
na panoramique, hammam avec
vue sur la forét, bain nordique et
jacuzzi niché au creux des mon-
tagnes, filets suspendus et ter-
rasse dans les mélezes, ce spa
ouvert toute l'année vaut le dé-
tour.

Angléo Balnéo &Spa

L'espace Angléo, Balnéo & Spa des Angles propose des retraites
« esprit de soi », avec, pendant 4 jours, un acces illimité aux bas-
sins et des initiations uniques : méditation guidée, yoga, marche
afghane, bain de forét, pleine conscience... Plusieurs dates pos-

sibles en septembre et octobre.

En roue libre

Testé et approuvé par I'équipe de
France junior de cross-country,
I'espace VTT de Chantelouve
a Bessans reste accessible
jusqu’aux premieres neiges. Sur
ce stade, on peut facilement pas-
ser d’'un parcours a l'autre pour
multiplier les variantes et les plai-
sirs sur une dizaine de kilomeétres
de pistes de différents niveaux
soigneusement intégrées a la
nature.

Le domaine VTT du Grand-Bornand
déroule 178 km de pistes balisées
pour 15 itinéraires de difficulté variée.
A tester, le nouveau pumptrack et
ses 1350m? accessibles a tous les
engins de glisse non motorisés ou
électriques, compléte l'offre lu-
dique de la zone de loisirs longeant
la riviere et se veut un nouveau lieu
de vie, d’apprentissage et de
rencontres intergénérationnelles au
ceeur du village.

A Peyragudes, la Vallée du Louron
propose une activité incontour-
nable : la montée panoramique en
télécabine Skyvall ((portage VTT
sur les cabines) et la descente en
VTT dans le Bike Park. Situé a
larrivée de la télécabine il propose
9 pistes de VTT enduro niveau
vert a noir balisées et adaptées a
différentes pratiques : VTT enduro,
trottinette de montagne, VTT a
assistance électrique et cross-
country. Ouvert durant toute Ila
période automnale.

En équilibre
sur les via ferrata

C'est parti pour le grand frisson, en
commengant par la « forteresse »
de la Via Ferrata du Roc du Vent in
the Aréches-Beaufort qui offre un
panorama inoubliable sur les lacs
de barrage de Roselend et de la
Gittaz, les alpages du Beaufortain
et le Mont-blanc. Le parcours, une
boucle de 4 a 5 heures, se décom-
pose en 4 trongons sans difficulté
physique ou technique.

Deux grandes via ferrata sont a
parcourir dans les couleurs au-
tomnales de Courchevel. Celle
du Lac de la Rosiére surplombe
I'étendue d’eau turquoise, elle est
parfaite pour une initiation a la
pratique, tandis que la via ferrata
de la Dent de Burgin, la plus
haute de France, demande une
condition physique plus soutenue.
Encadrement avec un guide
recommandeé.

La via ferrata de Comborciére a
Saint-Sorlin d’Arves est située
dans un cadre de paysages gran-
dioses, au pied du Col de la Croix
de Fer, avec une vue imprenable.
Il est possible de la faire encadré
par un Guide de Montagne ou de
la parcourir en autonomie. Ouvert
du 31/05 au 31/10.
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L'AUTONMNE
LA BELLE SAISON... PO

Une ambiance tranquille dans
les stations, des montagnes aux
couleurs éclatantes, une lumiére
dorée qui met en relief les som-
mets et les alpages, des journées
douces et des nuits fraiches et
paisibles, 'automne c'est le meilleur
moment pour un séjour nature.
Voici quelques suggestions d’es-
capades.

Mise en jambes

Le circuit « Prés Plans Valley » a
Saint-Sorlin d’Arves est un beau
sentier accessible a tous qui
mene a la découverte d'un lieu
chargé d'histoire avec ses vieux
chalets et sa magnifique chapelle
du XVlleme siecle. A deux pas
du centre du village, ce parcours
a plat en aller-retour d'1h30 est
parfait pour une marche d'initia-
tion entre patrimoine, foréts et
cours d'eau.

A La Rosiére, le Chemin des Myr-
tilles est aussi une balade facile
de 2 heures qui croise de petits
ruisseaux, a l'ombre des sous-
bois. En automne le chemin se
pare de couleurs flamboyantes.

Pour une randonnée a la journée
(5h), le Circuit des Terres Rouges
part a la découverte de la diversité
incroyable des paysages du ter-
ritoire de Valberg entre forét de
mélézes rougeoyants, pelouses
alpines et terres rouges des
gorges du Cians. Depuis Valberg,
elle se déroule essentiellement
sur des pistes larges et faciles, et
peut se pratiquer aussi en VTT.

Au fil de 'eau

L’automne dans les Montagnes
du Jura a un petit air de Canada...
C’est le moment de découvrir le
Saut du Doubs, un site naturel
composé de canyons et d'une
cascade de 27 m. Il est acces-
sible par plusieurs moyens, le
plus spectaculaire étant d'y aller
en bateau-promenade ou méme
en caléche. On peut également s’y
rendre en voiture et finir la ran-
donnée a pied ou en profiter pour
faire une partie de la mythique
Grande Traversée du Jura, 400
km de rando d’'un bout a l'autre
du massif !

Le lac Saint-Léger de Montclar,
dans la zone Natura 2000 est
une tourbiére exceptionnelle en
automne par ses couleurs et les
espéces d'oiseaux et de plantes
qu’elle abrite. Depuis la station de
Montclar, un circuit facile d’envi-
ron 2 heures fait découvrir ce lieu
fragile et préservé.

Le plus grand lac naturel d'altitude
d’Europe, Le lac d’Allos, joyau du
Val d’Allos dans le Parc national
du Mercantour, se pare de ses
couleurs les plus chaudes pour
offrir un spectacle a couper le
souffle, entre sommets enneigés
et mélézes dorés. Perché a plus
de 2 200 m d’altitude, il transporte
les randonneurs dans un autre
univers et abrite une faune et une
flore exceptionnelles. Plusieurs
départs sont possibles pour des
itinéraires de 1h30 a 7h.

Réveiller son instinct
animal

L'une des plus belles expériences
automnales qu’offre la nature vos-
gienne, c'est assurément le brame
du cerf, ce cri d'amour passionné.
Dans la fraicheur d’'une soirée
d’automne, au coeur de la forét,
les accompagnateurs en mon-
tagne de Gérardmer proposent
de venir écouter I'appel du cerf
en toute sécurité avec de nom-
breuses dates et des balades
adaptées aux familles.

Séjour photo été in-
dien « A la rencontre
du Meéleze d’Or »

Le Pays des Ecrins propose
un séjour randonnée pédestre
et photographie. L'automne
est une invitation a la beauté
éphémere du monde végétal
posé au pied du minéral. Pho-
tographe en herbe, amateur
débutant ou méme semi-pro,
ce séjour s'adresse a tous
les passionnés dimage. Du
29 octobre au 2 novembre
2025 - 5 jours 4 nuits
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UR RANDONNER'!

... ET POUR FRISSONNER!

Qu'ils soient de « peur » le soir
d’Halloween, d’excitation lors
d’une descente en tyrolienne, ou
de bonheur avec ceux que l'on
aime, en montagne l'automne,
les frissons sont garantis !

Une fois la nuit tombée

Dans les Ballons des Hautes-Vos-
ges, a la tombée de la nuit, des
lanternes éclairent les galeries
souterraines des anciennes mines,
les Hautes-Mynes du Thillot.
« Contes et légendes de la mine
nuitantré » est un parcours ludique
et interactif a travers les galeries
oU les participants s'affrontent
par équipes lors de mini-jeux. Des
créatures fantastiques surgissent
des entrailles de la montagne vos-
gienne, des légendes se racontent,
des cris retentissent... a moins que
ce ne soient des rires ? Réservation
obligatoire. Vacances de la Tous-
saint.

Pendant ce temps, a Combloux,
d'autres téméraires montent dans
la nuit sombre a l'alpage de Beau-
regard pour collecter des lettres
disséminées sur le chemin forestier
et trouver le mot de passe. Gare
aux créatures et personnages
inquiétants qui surgissent au
détour du chemin ! « La Montée »,
31 octobre 2025.

Bonbons, citrouilles et
petites trouilles

Au Parc Bol d’Air de La Bresse
dans les Hautes-Vosges, pendant

les vacances de Toussaint, c'est
Halloween au Bois des Lutins,
avec une ambiance vraiment
effrayaaaaante (mais pas trop).
Trois journées avec de nombreuses
gourmandises et animations
comme l'atelier tatouages d’horreur,
la chasse aux citrouilles, le grand
jeu avec la roue de la fortune la
« Roue’lloween » et un show lumi-
neux des la nuit tombée.

On féte également Halloween a
la Toussaint a Valmeinier avec
des ateliers de décoration de ci-
trouille, une « balade de I'effroi »,
une boum, des tournois sportifs et
des ateliers de fusain.

Le grand saut

Pour celles et ceux qui ne
craignent ni les fantémes ni
les sorcieres, s'élancer dans le
vide et voler a la vitesse d'une
chauve-souris peut étre une
option pour provoquer des palpi-
tations.

Au Mont-Dore, la tyrolienne a
virages s’élance sur 700 metres
pour 2 minutes 30 de descente a
couper le souffle. Une expérience
unique en Auvergne, en plein
cceur du Sancy.

A quelques kilométres, & Super-
Besse, la tyrolienne géante
Fantasticable embarque pour un
vol de 1600 métres au-dessus de
la station. Avec un pic de vitesse a
120 km/h, il y a de quoi en prendre
plein la téte et plein la vue. Bonus
: l'aventure peut se vivre a deuy,
cote a cote ! Ouvert 'automne, du
18-10-2025 au 02-11-2025

La Speedline des Orres est 'une
des plus longues tyroliennes de
France et d’Europe, avec prées de
2 kilomeétres de vol au-dessus
des montagnes, de la station des
Orres et la vallée de Serre-Pongon.
A 140 km/h, pas le temps d’avoir
peur ! Ouvert I'automne, du 18-
10-2025 au 03-11-2025
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PRINTEMPS, LE TEMPS DES

BONS PLANS

Le ski ne s’arréte pas a l'issue des vacances d’hiver, bien au contraire, le printemps est la période la plus
propice a l'apprentissage sur une neige douce, les journées souvent plus ensoleillées permettent des déjeuners
qui s’éternisent en terrasse, un air de Dolce Vita sur la neige ! Et en prime, les prix sont eux aussi, plus doux.

Des forfaits a petits prix

A Auron, au mois d’avril on skie
en famille, grace a l'offre « 1 for-
fait adulte acheté, 1 forfait enfant
(-12ans) offert » et 8 OZ 3300, la
famille est également a I'hnonneur
avec l'offre « Ski de Printemps »
a partir du 5 avril. Pour tout achat
d’un forfait de 3 a 10 jours, le for-
fait enfant est a -50 % !

A Font-Romeu on profite aussi des
beaux jours avec -25% sur tous les
forfaits au printemps !

A Orciéres 1850, « le Printemps
des montagnes » du 21 mars au
12 avril 2026 offre le forfait de ski
aux enfants de moins de 12 ans,
sans condition !

Des packs « tout compris »

Le séjour «Tutto Bene» a La
Rosiére du 21 mars au 04 avril
2026, c’est la meilleure offre de
la saison, qui inclut 'hébergement
et le forfait de ski avec en plus
la possibilité d'ajouter la location
de matériel, le tout a un tarif trés
avantageux.

Aux Saisies, le printemps annonce
« Les beaux jours du ski », un
pack comprenant I'hébergement,
le forfait 6 jours et un pass activi-
tés a partir de 219 € par personne.

« Ski &Chill » tout un programme
pour le rendez-vous de fin de sai-
son a Val d’lsére ! De la mi-avril a
la fermeture du domaine skiable,
c’est un florilege de festivités
culturelles, musicales et sportives.
Des packages hébergement + ski
sont proposés a cette occasion et
le forfait est a tarif réduit.

Ski ou VIT ?

A la fin de I'hiver, le dilemme se
pose quelquefois... Plus besoin
de trancher, Saint-Martin-de-
Belleville invite les amateurs de
sports outdoor a dévaler ses

pistes ensoleillées sur les spatu-
les... et a vélo ! Piste de DH, circuit
enduro ou balade en VTTAE : la
station village ouvre une partie de
son domaine VTT en avant-pre-
miére mi-avril*. On varie les plai-
sirs de la glisse sous le soleil, en
profitant d’'un programme festif de
fin de saison.

Forfait VTT journée : 19,50€ (ou
3h: 12,30€), forfaits VTT inclus
dans le forfait de ski

* Quverture selon conditions
d’enneigement et de météo.
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wFIEVIRE

DU PRINTEMPS

Ski, Fun & Sun!
«La Gouille» in La Rosiéere

La derniére semaine d’ouverture
du domaine, c’est la folie a La
Rosiére avec I'événement « La
Gouille ». Skieurs, snowboarders
ou autres engins glissants non
identifiés s'élancent sur le « wa-
terslide » devant une foule en dé-
lire. C’est I'occasion d’'une grande
féte pour célébrer la fin de la sai-
son, avec costumes de rigueur !

Les Arcs Winter Festislack

La station des Arcs accueille ce
festival unique au monde, mixant
ski et highline. Cette année les
« surfeurs du ciel » se mesureront
lors d’'un contest inédit de surf en
highline. Au programme : des
démonstrations de highline, des
initiations a Du 09 au 12 avril 2026.

Radio Meuh Festival La Clusaz

Evénement référence de fin d’hiver
dans les Aravis, le Radio Meuh
Circus Festival est un festival de
musiques actuelles organisé dans
une ambiance chaleureuse et dé-
contractée. Son format sur 4 jours
se compose de concerts payants
sous chapiteau et de DJ sets gra-
tuits sur le domaine skiable de La
Clusaz. Sa programmation est
audacieuse et elle déménage, a
'image de Radio Meuh. Du 2 au
5 avril 2026.

Spring Break Tignes

L’an dernier Tignes a lancé son
tout premier « Spring Break » et
le public en redemande ! Au pro-
gramme deux semaines alliant un
ski de printemps d’exception avec
une neige garantie sur le domaine
relié Tignes Val-d'Isére des ani-
mations a gogo pour toute la fa-
mille avec des espaces ludiques
pour les plus jeunes, des concerts
dans les bars et restaurants, une
pool-party, des espaces bien-
étre... Dates communiquées pro-
chainement.

Avee humour

Festival « C’est I'Printemps »
aVal Cenis

Au printemps, Val Cenis s’anime
avec un événement incontour-
nable qui met de bonne humeur !
Chaque année, Laurent Gerra,
directeur artistique du festival,
invite ses amis artistes pour une
programmation éclectique, ou les
maftres mots sont talents, émo-
tions et rires. Du 21 au 24 mars
2026.

Un avant-goit d'été

Au printemps les événements ont
parfois un pied en hiver, l'autre en
été!

Aux Angles, par exemple, un
tournoi de snow rugby est organisé
au printemps avec les anciens
joueurs des équipes internatio-
nales d’'Uruguay, d’Argentine et
de Catalogne et des anciens de
'USAP, de Toulouse et de Castres.

Au coeur des Montagnes du Jura,
la Jura Sick Race revient pour sa
4¢ édition les 4 et 5 avril 2025 et
promet un week-end riche en sen-
sations fortes ! Avec un départ sur
neige, cette course unique de VTT
réunit prés de 250 riders, préts a
défier les pentes enneigées et les
sentiers techniques du Pays de
Gex.

Le VTT est a 'honneur également
dans la station du Seignus (Val
d’Allos), avec la MTB Winter en
mars 2026. Berceau de I'Enduro
frangais, cette station dont la ré-
putation du Bike Park n’est plus a
faire se penche désormais sur le
VTT version hiver.
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LA MONTAGNE
DE DEMAIN

En premiére ligne des évolutions climatiques, les stations de montagne ont entamé leur mutation. Les initiatives
sont nombreuses pour agir auprés des habitants, comme des touristes, afin de proposer des lieux de vie et
de villégiature qui répondent aux exigences d’un monde en devenir : rénovation, mobilité, gestion des
ressources... la mobilisation est sincére, réfléchie, chacun le fait a son échelle et selon ses problématiques.

Priorité a 1a mobilité
douce

Une étude réalisée par Uto-
pies pour 'ADEME en colla-
boration avec AIR Coop met
en évidence que le mode
de transport choisi pour se
rendre en station compte
pour 52% des émissions de
GES d’une journée de ski.

Les stations mettent en place des
actions afin de limiter 'usage de la
voiture individuelle pour se rendre
en station ou y circuler. Peu a peu,
les habitudes changent.

Privilégier le train

Chamonix encourage l'accés au
village sans voiture avec des offres
spéciales sur le train incluses dans
la carte d’'hOte pour les touristes
hébergés. Pour certaines destina-
tions des navettes sont mises en
place afin de réaliser les « derniers
kilométres » et se rendre jusqu’aux
stations, comme sur le territoire
Leman Mountains Explore.

Circuler sans voiture dans
les stations

Des navettes électriques gratuites
sont de plus en plus souvent mises
en circulation au sein des stations,
comme c'est le cas a Auron ou
Peyragudes. A I'Alpe d’Huez, les
navettes circulant dans la station
répondent aux normes écolo-
giques les plus strictes en matiere

de transport de voyageurs. Les
Autocars Resalp et la mairie de
I'Alpe d’'Huez ont souhaité aller
plus loin, en mettant en service
un autocar hybride, le premier
dans les Alpes francgaises ! La
station iséroise a également mis
a disposition gratuitement 3 re-
montées mécaniques pour inciter
vacanciers, saisonniers et travail-
leurs a ne pas utiliser leur voiture.
Le transport par cable est égale-
ment privilégié a Courchevel, ou
les télécabines reliant les diffé-
rents villages de la station fonc-
tionnent depuis cet hiver de 7h45
a 23h30. Cette saison, Les Deux
Alpes renforce sa mobilité et son
accessibilité grace a une nouvelle
Délégation de Service Public dé-
diée aux transports. La station
dispose désormais de l'un des
meilleurs réseaux de navettes
gratuites en France, avec 8 lignes
couvrant I'ensemble du domaine,
jusqu’aux villages voisins et des
horaires étendus.

A Peyragudes, en remplacant
233 000 trajets en voiture, le
téléphérique Skyvall a permis
d'économiser plus de 1073
tonnes de CO, depuis son
lancement. Avec ses nouvelles
cabines mises en service 'été
dernier, le débit est augmenté,
réduisant encore l'attente et les
flux routiers.

La rando raquettes
sans voiture en Isére

L’'agence Isére Attractivité
soutient l'association Alpes-La
qui prone les déplacements
doux et propose des sessions
« J'peux pas j'ai raquettes »
aux étudiants, réparties sur les
4 massifs isérois. Le principe,
de chez soi au sommet en
mobilité douce (transport en
commun, vélo, raquettes).
Le succes est au rendez-vous.



La chasse aux « lits froids »

La stratégie durable concernant 'immobilier en montagne consiste
a redynamiser I'existant, optimiser plutét que construire du neuf et
lutter contre les passoires thermiques.

Labellisée Flocon Vert depuis 2021, Avoriaz n'a initié aucune construction
depuis 2012, mais seulement des rénovations de l'existant pour limiter
I'artificialisation des sols et améliorer les performances énergétiques
des batiments. A La Plagne, la chasse aux lits froids est ouverte !
Les deux missions de Franck Capugon, chargé de mission habitat au
SIGP* : identifier les appartements loués moins de 5 semaines par
an et inciter les propriétaires a les rénover et les remettre dans le
circuit de location. La Maison des Propriétaires, créée début 2024 a
Plagne Centre, est la pierre angulaire de cette stratégie immobiliére.
Des permanences y sont assurées pour rencontrer les intéressés et
un large panel d'entreprises locales et nationales s'y déplacent sur
rendez-vous. *Syndicat Intercommunal de la Grande Plagne

La station des Orres a été retenue par la mission interministérielle AIDER
comme station pilote du massif alpin sur le sujet de la rénovation res-
ponsable. L'objectif est de concevoir et mettre en ceuvre des dispositifs
d'incitation a la rénovation, puis la remise en marché de limmobilier de
loisir, le tout, en intégrant les paramétres énergétiques. Vaujany, la
commune a porté un projet a 17M€ pour la rénovation totale des Hauts
de Vaujany. Elle a fait d'une ancienne résidence de 90 appartements
une nouvelle résidence de tourisme de 64 appartements, mieux isolés,
plus vastes pour répondre a la demande de la clientéle. Confiée a un
gestionnaire privé, les lits vont se réchauffer.

Exploitation raisonnée

Dans la station d’Aréches-Beaufort la gestion de la neige de culture
est réalisée sans aucune retenue artificielle grace a une convention
passée avec EDF pour utiliser 'eau turbinée par le complexe du barrage
de Roselend, dont les conduites passent sous le domaine skiable. Une
centrale solaire bi-faciale a été installée a Méribel, sur la gare inter-
médiaire de la télécabine Saulire Express. Elle permet de produire de
I'énergie sur les deux faces des panneaux solaires. Aprés deux années
de fonctionnement, elle a généré une production annuelle correspon-
dant a la consommation du premier trongon de la télécabine sur 3 mois
et demi.

On observe, on protege

Les Saisies intégrent désormais un volet pastoral a leur observatoire
environnemental, une premiére en France, afin de mieux associer les
agriculteurs aux projets d'aménagement et de gérer le partage de 'eau
avec les troupeaux. A Valberg, des zones « Tétra-quiet » ont été créées
avec le Parc national du Mercantour pour isoler de I'afflux de skieur les
zones de nidification de cet oiseau emblématique du territoire.

Culture Montagne de esf

Déployé cet hiver dans toutes les écoles esf aprés une phase
test, le programme « Culture Montagne » sensibilise les éléves
a la vie en montagne et a la protection de son écosystéme.
Aidés d'outils ludiques, les monitrices et moniteurs esf abordent
biodiversité, cycle de I'eau, paysages et déchets. Pour ces
ambassadeurs de leur territoire, Culture Montagne est une belle
occasion d’aller encore plus loin dans la transmission et le partage
de leurs connaissances.
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Le futur batiment Seyjoun situé
a Tignes le lac, a destination
des saisonniers, incarne une ap-
proche écologique exemplaire. Il
allie performance énergétique,
réduction significative de I'em-
preinte carbone, matériaux du-
rables et qualité de l'air intérieur.
La mobilité douce est au centre
du projet, avec un local a vélos
par logement, un ascenseur pu-
blic gratuit et un nombre restreint
de places de stationnement. Le
chantier, quant a lui, adopte des
pratiques a faibles nuisances
pour respecter 'environnement et
les riverains. Ouverture novembre
2026.

La Grande Récup’
du Sport

Cet hiver, luges, skis, casques,
raquettes ou batons trouve-
ront une seconde vie grace a La
Grande Récup’ du Sport, opéra-
tion nationale lancée par 'éco-or-
ganisme Ecologic avec le soutien
de I'lUnion Sport & Cycle*. 3 500
points de collecte répartis par-
tout en France, en ressourcerie,
en magasin, en déchéterie, ou
méme dans les clubs de sport
récuperent les équipements avec
pour objectif de favoriser la répa-
ration, le réemploi et le recyclage.
En 2024, Ecologic avait collecté
15 000 tonnes d'articles de sport.
Un quart de cette collecte a pu
bénéficier d’'une seconde vie, le
reste a été valorisé ou recyclé.
L'objectif cette année est de dou-
bler ces performances grace a la
Grande Récup’ du Sport.

*I'Union Sport & Cycle est la pre-
miére organisation profession-
nelle des entreprises de la filiére
du sport, des loisirs, du cycle et
de la mobilité active. Elle fédére
3 000 entreprises dont 1 200
magasins de sport en montagne
ainsi que 40 grandes marques de
matériel de sports d'hiver.
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LA
MONTAGNE
POUR

Les acteurs de la montagne se mobilisent pour permettre au public porteur de handicap d’accéder aux plaisirs
de la glisse. Descentes en dual ski ou tandem avec un moniteur ou une monitrice esf, activités adaptées avec
des encadrants qualifiés, lieux de villégiatures adaptés... le changement est en cours.

Le temps d’une respiration pour aidants
et aidés a Pralognan-la-Vanoise

Pour que les aidants soufflent le temps de quelques
jours, Pralognan-la-Vanoise a mis en place des séjours
« Répit » avec 'ANAE (Association Nationale d’Anima-
tion et d’Education). Ces séjours sont spécialement
congus pour les aidants et les personnes aidées,
notamment celles en situation de handicap. Lors
d’'un séjour dans un centre de vacances « La Grande
Casse » labellisé Tourisme et Handicap, chacun bé-
néficie d'activités de loisirs et de sport adaptés, pour
les uns au besoin de souffler et de se détendre, pour
les autres au besoin de faire du sport et des activités
nouvelles avec des encadrants qualifiés (ski assis, ski
debout, rando accompagnées...).

Des remontées adaptées dans la vallée de
Chamonix

La station des Houches est la premiére station de ski
européenne équipée d'une télécabine accessible a la
plupart des matériels sans transfert. La télécabine du
Prarion permet d’accueillir un fauteuil par cabine et
des toilettes pour personnes a mobilité réduite sont
accessibles au sommet.

Un guide pour accéder a tous les activités
a Saint-Sorlin-d’Arves

« St So Pour Tous » est le nom du guide papier et digital
qui répertorie les remontées mécaniques, les activités
(bowling, médiathéque, cinéma, visites de fermes...),
les restaurants, les services (garderies, commerces,
transports...) accessibles pour les personnes a mobilité
réduite. Complet, il est téléchargeable sur le site de
la station.



Les Angles : un village inclusif

Avec comme marraine Cécile Hernandez championne
paralympique de parasurf en titre, les Angles ont depuis
longtemps intégré la dimension inclusive de la pratique du
ski en montagne. Pour cela la station a mis en place :

- Une politique tarifaire avec 50% sur le prix du forfait
pour la personne en situation de handicap et son ac-
compagnateur.

- L'association ADAPACC et le comité départemental
handisport possédent tous un chalet sur le domaine.
lIs proposent des descentes en fauteuil ski, trottiski
et méme en cimgo (vtt 4 roues).

- Des événements dédiés a la découverte du ski et
de la glisse aux personnes en situation de handicap.

Auvergne-Rhéne-Alpes Tourisme concentre
ses efforts d'accessibilité a la montagne sur
deux cibles prioritaires, d’'une part les per-
sonnes en situation de handicap, d’autres
part les jeunes.

Auvergne
Rhone-Alpes
Tourisme
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Handicap : acces au ski pour tous

L’Agence déploie en station le label Tourisme et Han-
dicap qui garantit 'accessibilité d'activités et d’héber-
gements sur plus de 500 sites labellisés. Dans le cadre
de la démarche H+ mise en ceuvre par la Région et
I'’Agence régionale du tourisme les destinations mon-
tagne telles que Tignes et Megeve s’engagent a as-
surer un accueil handi-bienveillant sur leurs territoires
via des équipements innovants.

Pour en savoir plus : https://www.auvergne-
rhonealpes-tourisme.com/ensemble-en-vacances-
en-auvergne-rhone-alpes/

Parallélement, Auvergne-Rhone-Alpes Tourisme ac-
compagne aussi les initiatives du fonds Essentiem
- dont elle est co-fondatrice — pour des projets d'ac-
cés a la pratique du ski avec la Fédération Francaise
Handisport a destination des personnes en situation
de handicap.

Pour en savoir plus : https://www.essentiem.org/

Les jeunes : des aides financiéres pour
découvrir la montagne

lIs ont été 200 jeunes durant I'hiver 24-25 a bénéfi-
cier de ce programme de découverte du ski et de la
montagne en Auvergne Rhéne-Alpes. Depuis 4 ans,
I'agence collabore au programme Départ 18:25 de
I'ANCV (https://depart1825.com/) qui incite les jeunes
a découvrir, entre autres, la montagne et les sports de
glisse. L'aide de 'ANCYV finance jusqu'a 80% du prix
du séjour (dans une limite de 250€ par personne et
par année civile). Sur les mémes critéres, par le biais
du fonds de dotation Essentiem, '’Agence ajoute une
aide de 50€. Ces efforts sont complétés par Domaines
Skiables de France qui coordonne le pack Débutants
(1ers cours de ski collectif offert avec 10 écoles esf,
assorti de l'accés gratuit au domaine skiable corres-
pondant a cette journée). Ainsi, tout est mis en ceuvre
pour faciliter cette rencontre avec la glisse, lever les
freins financiers et les inhibitions pour vivre pleine-
ment ce séjour en station.
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Coupe du Monde para ski alpin a
Méribel - 26 au 30 janvier 2026

Méribel accueillera les meilleurs athlétes para de
la planéte ski pour I'étape francaise de technique :
2 slaloms et 2 géants, hommes et femmes.

Coupe du Monde para ski alpin a
Tignes - 2 au 6 février 2026

Tignes accueillera les épreuves de vitesse (des-
cente et super-G) sur son stade de Lognan qui
sera renforcé en équipement de neige de culture
et équipements techniques (fibre optique, chro-
nométrage) nécessaires a ce type d'’événement.
L'occasion d’'une grande répétition générale avant
d’'accueillir les Mondiaux en mars 2027.

“Le Trophée de ’Espoir” in Les
Ménuires/Saint-Martin de Belleville -
19 février 2026

Depuis plus de 26 ans, la station des Menuires se
mobilise pour accompagner 'association Alliance
Paralysie Cérébrale des Alpes (ALPYSIA) située
a Annecy. Le Trophée de I'Espoir, est parrainé
par David Douillet — double champion olympique
de judo et quadruple champion du monde, il a
sa piste éponyme aux Menuires. Lors de ce ren-
dez-vous solidaire qui vise a récolter des fonds
pour ALPYSIA, les participants profitent d'une
journée d'activités et de sport pour tous les niveaux.
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L'occasion de partager des moments solidaires,
de sensibiliser au handicap et de prouver linclu-
sion en montagne.

Glisse en ceeur au Grand-Bornand -
20-21-22 mars 2026

En 16 éditions, Glisse en Coeur s’est imposé
comme I'événement caritatif de la montagne fran-
caise, avec prés de 5,5 millions d’euros de dons
remis a 31 associations. Ce succés repose sur un
concept inédit associant solidarité et ski en relais
par équipes du samedi 14h au dimanche méme
heure, le tout dans une ambiance enfiévrée par les
concerts live donnés chaque hiver par des tétes
d’affiche de la scéne musicale frangaise.

En savoir plus sur www.glisseencoeur.com

Gliss and Mix a Vars

Le dernier week-end de la saison est caritatif et fes-
tif a Vars ! Sous I'égide de l'association Espoir au
Sommet, I'événement Gliss & Mix soutient la lutte
contre le cancer en récoltant des fonds pour financer
la thérapie par le sport. Au programme des courses
de ski et un front de neige transformé en dance-
floor géant avec le DJ set d'un artiste de renom, dont
lidentité sera prochainement dévoilée. Il succedera
a Feder, Etienne de Crecy, The Avener, ou encore
Ofenbach qui ont déja joué pour 'événement a 1850
m d'altitude !




Lexique

L'uniski est un engin de glisse dédié au ski assis,
composé d'une coque en composite fixée sur un
chassis amorti, lui-méme monté sur un seul ski. Il allie
maniabilité a basse vitesse et technicité en carving,
nécessitant un apprentissage progressif. Plébiscité en
compétition, il excelle dans les disciplines techniques
grace a sa conception réglementée.

Le dualski est un engin de ski assis composé d’'une
coque sur chassis amorti, reposant sur deux skis
articulés via un systéme parallélogramme, reproduisant
le mouvement naturel des jambes. Plus technique que
I'uniski, il exige un meilleur contréle de I'équilibre,
surtout a basse vitesse. Sa skiabilité évoluée offre
performance, stabilité en carving et précision sur terrain
accidenté.

Le fauteuil-ski, ou tandemski, est un engin a deux
skis, piloté par un moniteur, congu pour les personnes
lourdement handicapées ne pouvant skier seules.
Inspiré du dualski, il conserve une excellente skiabilité
tout en offrant des sensations de glisse partagées.
Le passager, méme en perte totale d’autonomie, ex-
périmente pleinement les émotions du ski.
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AGENDA SPORTIF

Quand la montagne invite a se rassembler pour se dépasser, les stations vibrent au rythme des défis sportifs :
courses, trails, compétitions de ski... zoom sur quelques rendez-vous sportifs de I'hiver !

Les trails : courir,
transpirer, kiffer

Dans les Hautes Vosges, le 1¢
mars 2026, le Trail des Ballons
lance les coureurs a l'assaut des
sentiers exigeants du massif.
A Valberg, le ton est donné dés le
Nouvel An avec un trail nocturne
de 10 km, un mini-trail pour les
enfants et une randonnée détox
en raquettes, de circonstances,
pour démarrer I'année sur une note
énergique et conviviale.

La Grande Odyssée Royal
Canin: la saga des chiens
de traineaux, du 10 au 22
Jjanvier 2026

Avoriaz accueille cette année le
coup d’envoi de la plus grande
course de chiens de traineaux en
Europe réunissant 65 mushers
et 600 chiens dans une épopée
mythique qui transforme la mon-
tagne en théatre d'aventures ex-
trémes. L'étape finale se tiendra
sur Villard de Lans pour la qua-
triéme année consécutive ! L'une
des étapes de la course partira de
Saint-Francgois Longchamp pour
arriver a Doucy-Valmorel, avec un
passage au col de la Madeleine qui
s'annonce mythique !

Ski de rando et alpinisme :
grimper, glisser, se dépasser

La Pierra Menta souffle ses 40
bougies a Aréches-Beaufort du
11 au 14 mars 2026, avec la pré-
sence de Killian Jornet ! Un ren-
dez-vous culte ol la sueur se méle
a l'air glacé. Praz de Lys invite les
skieurs-alpinisme a attaquer

les Pointes Blanches le 8 février
2026 ou a relever I'Assaut du
Haut Fleury en nocturne au mois
de janvier, entre compétition et
plaisir pur.

Les rendez-vous du ski :
vitesse, poudre et
adrénaline

Courchevel rafle la Coupe du
Monde féminine (16 déc 2025), le
retour de la Coupe du Monde mas-
culine (14 et 15 mars 2026) et la
Coupe du Monde de ski alpinisme
(15 et 16 janvier 2026).

Aux Arcs en janvier, la Freeride
Week attire les freeriders les plus
fous de la planéte, préts a tout
pour dompter la poudreuse.

Fin janvier, début février, les meil-
leurs KListes du moment en quéte
du Globe de Cristal se donnent
rendez-vous a Vars sur la piste
la plus rapide du monde pour la
seule étape frangaise de Coupe
du Monde, deux mois avant le
Championnat du Monde. En mars,
sur cette méme piste, le Speed
Masters promet un record a faire
sauter les compteurs.

Ski de fond : glisse et
bonne humeur

On the 15t weekend in February,
Gérardmer le 1 er week-end de
février, la Trace Vosgienne hi-
ver est le rendez-vous festif a ne
pas manquer, ouvert a tous. Une
épreuve de ski de fond placée sous

I'égide de la fédération frangaise
de ski et organisée par le Comi-
té Départemental du Ski Vosgien.
Plusieurs distances sont proposées,
dés 2 ans.

Aux Saisies, L'Etoile des Saisies
qui se tiendra début avril marque
la fin de la saison des marathons
de ski de fond.

Sensations givrées

Les 19 et 20 décembre 2025,
Serre Chevalier Vallée Briangon
accueille les championnats de
France de Patinage Artistique et
Danse sur Glace, ultime étape
avant les JO de Cortina 2026.

Enfin, les 5 et 6 décembre 2026,
Val Thorens devient le théatre de
la nouvelle sceéne des patineurs de
I'extréme lors de I'étape de coupe
du Monde d’Ice Cross, une disci-
pline spectaculaire ou les athlétes
dévalent une piste glacée, patins
aux pieds, a travers des virages
serrés, des bosses et des courbes
techniques. Un show explosif.

Du 22 au 25 janvier 2026, l'lce
Climbing des Ecrins rassemble la
creme de l'escalade sur glace,
attirant passionnés et curieux pour
une semaine riche en découvertes,
apprentissages et compétitions.

Au Corbier, il souffle un vent
d’années 80 lors du mondial du
monoski, du 30 janvier au 1¢
février 2026 avec stands, anima-
tions et essais de matériel.



Dossier de presse hiver 2025 4 43

Les Coupes du Monde organisées en France sous I'égide de la Fédération
Francaise de Ski sont I'occasion de faire valoir I'excellence sportive de
nos athlétes et du savoir-faire de nos stations. De tels événements créent
de futures vocations auprés des jeunes skieurs et entretiennent la trans-

mission d’un sport aux sensations uniques.

9/12 DECEMBRE 2025
COUPE DU MONDE DE
SKICROSS

Val Thorens

16 DECEMBRE 2025
COUPE DU MONDE DE
SKI ALPIN

Courchevel

23/25 JANVIER 2026
COUPE DU MONDE DE
SNOWEBOARD CROSS

Isola 2000

14/15 MARS 2026 COUPE
DU MONDE DE
SKI ALPIN

Courchevel

13/14 & 20/21 DECEMBRE 2025
COUPE DU MONDE DE
SKI ALPIN

Val d’Isere

18/21 DECEMBRE 2025
COUPE DU MONDE DE
BIATHLON

Annecy - Le Grand-Bornand

13/14 MARS 2026 -
COUPE DU MONDE DE
FREESKI

Tignes

AOUT 2026
COUPE DU MONDE DE
SAUT A SKI

Courchevel
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NOTE POUR MOI-MEME
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