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PREMIER
HARVER
EN SAVOIEe

La Savoie ne ressemble a aucune autre. Notre montagne a
du caractere. Elle connait ses racines mais n'en est pas
prisonniere. Elle accueille avec chaleur mais ne se livre pas
au premier regard. Elle valorise le geste juste, la parole
sincere, lengagement durable. Connectée au vivant depuis
toujours, elle incarne une modernité enracinée. Pionniere,
elle avance sans fanfare, elle invente sans se vanter.

La Savoie n'est pas un décor. C'est un rendez-vous avec le
réel. Ici, chaque paysage porte une histoire. Chaque
rencontre révéle un savoir-faire. On vient pour ressentir, pas
seulement pour voir. Explorer ses lacs paisibles, ses sommets
audacieux, ses villages sereins, avec la curiosité de celui qui
connait la valeur des choses simples, d'une hospitalité qui
réchauffe 'dme, des liens humains qui durent.

Pour porter sur la scéne nationale et internationale cette
Savoie qui inspire, qui rassemble, qui trace sa propre voie, un
Comité départemental du tourisme de la Savoie a vu le jour
en début d'année. Une création inédite, qui marque le début
d’'une nouvelle aventure, et sincarne dans notre marque
Explore Savoie porteuse d'un nouveau récit,d'une nouvelle
promesse, d'un nouveau souffle.

Avec Explore Savoie, nous construisons un modele différent.
Ou l'innovation respecte I'héritage. OU la montagne prend
soin, inspire et apaise. Nourrit 'esprit autant que le corps.
Tisse des liens durables entfre ceux qui vivent ici et ceux qui
viennenty puiser du sens.

Chargée de construire cette relation précieuse et essentielle
entre vous et cette Savoie iconique, nous avons le plaisir de
vous livrer notre premier dossier de presse pour la saison
hivernale 2025-2026. A l'unisson de nos futures prises de
parole, il vise a livrer un imaginaire de la montagne, vrai,
enraciné. Parce que la Savoie est bien plus qu'une
destination, elle est 'dme des Alpes.

Christelle, Nolwenn et Céline
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“Les Alpes sont
le piédestal du ciel ;
la Savoie en est 'ame.”

— Alphonse de Lamartine



Pour la premiere fois en France, un Comité
départemental du tourisme devient son propre
média en créant un programme court composé de
25 épisodes entierement imaginé en interne, de

la production des contenus a leur diffusion.

Ce format innovant aux images dignes des
grandes émissions de voyages, sera visible sur les
plateformes de streaming de France Télévisions,
des sites web a forte audience et sur la chaine
YouTube Explore Savoie.

Pensée pour une diffusion multi-supports, cette
série sera également déclinée en extraits,
making-of, photos et autres contenus courts pour
ses sites web grand public et presse ; pour TikTok,
META (Facebook, Instagram) et en Social Ads.

Sa ligne éditoriale place l'imaginaire de la
montagne au coeur du récit et s'articule autour de
nos thématiques fortes : Blanc total, Outdoor,
Patrimoine vivant et Cuisine de Savoie et art de
vivre, portées par des personnalités savoyardes
inspirantes.

A nhouvelle
aventure,
nouveau
media !

Explore Savoie dévoile
son nouveau média
100 % dédié au territoire.

Dans cette premiere saison, Virginie Guilhnaume,
journaliste et animatrice de ce programme court

« Explore Savoie », part a la rencontre des gens d'ici
qui se livrent a elle avec une sincérité rare. Ces
femmes et ces hommes, porteurs de traditions et de
savoirs, fransmettent leur passion avec chaleur et
authenticité.

Au coté de Virginie, un quatuor dambassadeurs
emblématiques — Marie Bochet, championne
paralympique de ski, qui partage son lien viscéral a
la nature ; Enak Gavaggio, champion de ski cross au
ton libre et audacieux, qui nous emporte avec son
énergie contagieuse pour le sport ; Alexis Olivier
Sbriglio, fin gourmet, qui éveille nos sens a travers la
cuisine de montagne et l'art de vivre ; et Marion Kern,
guide du patrimoine, qui raconte I'histoire avec
enthousiasme et dépoussiere la culture pour la
rendre plus vivante et accessible.

Chaque épisode, qui vise a créer un lien émotionnel
avec le spectateur, est une invitation a passer du réve
ala réalité.

A découvrir dés cet automne.
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LA SAVOIE,
CAPARTALE “
DU SKile

60 stations
de montagne

37 sites nordiques

10 domaines
skiables reliés

1 PARC NATIONAL
Parc national de la Vanoise,
le 1¢" créé en France en 1963.

2 PARCS NATURELS REGIONAUX
Massif des Bauges
et de la Chartreuse.

2 STATIONS dans
le TOP 10 mondial
des stations
de ski alpin

les plus fréquentées
sur5 ans (La Plagne
et Les Arcs).

3 DOMAINES
NORDIQUES ——]

La destination sappuie sur un réseau performant de 11 gares TGV
et TER, complété par des funiculaires et navettes pour accéder

o I La Savoie, locomotive des mobilités douces
aux stations. La réouverture de la ligne Paris-Savoie-Milan,

SuUr Ie pod i um ’ opérée par la SNCF et Trenitalia, renforce la desserte ferroviaire du
. territoire, quand le nouveau Travelski Night Express, frain de nuit
d U TO P 1 O frq n(;q IS Paris—Bourg Saint Maurice (14 allers-retours cet hiver avec arréts &

(Savoie Grand Revard Aime et MoUtiers) encourage un tourisme plus responsable.

Les Saisies, Bessans). I



Savoie = 1° destination
montagne I'hiver pour
la clientele frangaise

Avec ses sommets majestueux qui
dessinent un territoire d'exception et ses
domaines skiables parmi les plus vastes
et prestigieux au monde, elle incarne a

?0%

du territoire est situé en
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elle seule I'excellence de la montagne
frangaise. Le ski coule dans ses veines
comme une évidence : fransmis de
génération en génération, il fait partie de
l'identité savoyarde.

Ici, glisser sur la neige n'est pas seulement
un sport, c’est une tradition vivante, un
héritage profondément enracing,
un art de vivre que l'on cultive
avec passion et fierté.

ALTITUDE MOYENNE
DE LASAVOIE:1500 m

zone de montagne.

Point culminant:
La Grande Casse 3855 m

797 des domaines skiables
O en partie supérieurs & 2000 m
870/ des domaines skiables

O en partie supérieurs d 1800 m

950/ des domaines skiables
O en partie supérieurs 1500 m

Seulement 13 %
des domaines skiables
entiérement inférieurs 1800 m

SUPERFICIE de la Savoie

50% La part du tfourisme

6 028 km2 dansle PIB DE LA SAVOIE
Selon I'Insee, la Savoie est
, le premier département
DENSITE : seulement de France sur la richesse
73,9 hab/km? touristique dégagée.
Découvrirla carte @h en 2022 Cette derniére représente
touristique-en 1 clic (Région : 1171 hab/km? France 14 % de la richesse fotale

métropolitaine : 1211 hab/km?).

savoyarde.

970 21

REMONTEES

MECANIQUES MILLIONS
de JOURNEES

6 927 SKIEURS ALPINS

MONITEURS @ soit 41%

DE SKI du ftotal France

23,4 MILLIONS
de nuitées hivernales

(dont 64% de nuitées francaises
et 36% étrangeres).

* N /\ ° PLUSDE 750000 LITS
'/\" TOURISTIQUES EN SAVOIE
. %, dont 90% situés

— |\ enzonede montagne.
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LES N**UVEAUX
LUXES BLANCSe

17h30. Derniers metres dans la poudreuse. Le refuge aux fenétres éclairées
émerge de la pénombre. La porte s'ouvre dans un souffle de chaleur sur un
joyeux brouhaha. On troque les chaussures de montagne contre les chaussons
du refuge pour prendre place autour de la grande table. Ce repas réconfortant,
partagé, forge le sentiment d’appartenir a la communauté de montagnards.
Des liens éphémeres se tissent dans ces refuges, de plus en plus nombreux a
ouvrir I'hiver, en réponse a la diversification des pratiques, a la demande
croissante d’itinérances hivernales et au désir d’explorer la montagne
autrement. Vers 21 heures, le silence s’installe. Tandis que la montagne
s'enfonce dans le noir, le refuge redevient ce qu’il n'a jamais cessé d'étre : un
abri protecteur imprégné des valeurs de partage et d’humilité propres a la
Savoie.
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Les refuges | -

~

ou se blottir [« ..

.

cet hiver

Au Refuge du Roc, le plus cosy

Depuis Pralognan-la-Vanoise, compter 3 heures
pour atteindre ce refuge aux allures de hameau
savoyard flanqué d'un petite chapelle perchée a
2000 m, au pied des glaciers de la Vanoise.
Alarrivée, on apprécie le confort moderne incluant
sauna et jacuzzi.

Acceés : ski de randonnée ou raquettes (550 m de D+).

A faire sur place : en mode doux, le vallon de
Chaviére et son ravissant hameau des Prioux ; en
version initiation, le belvédere du Roc du Blanchon;
en variante plus sport l'ascension du col du Génépy
(2 886 m), de Chaviere (2 796 m) ou du col Rouge
(2730 m).

Gardé du 27 décembre 2025 au 29 mars 2026.
refugeduroc.com

Au refuge du Fond des Fours, le plus
dépaysant

Plus qu'un simple abri, ce refuge du Parc national de
la Vanoise, situé a 2 537 m dans le vallon des Fours
aux confins de Val d'Isére, joue un réle essentiel dans
la transmission de savoirs montagnards. Un lieu
dépaysant sur lequel veillent Claire et ses deux fils oU
lisolement et la rusticité ravivent les sens.

Acces : ski de randonnée ou raquettes ou via un
bors—pis’re (1h15,100 m de D+).

A faire sur place : séchapper quelgues heures vers le
col des Fours ou de la Rocheure ; soffrir une
itinérance de 2 jours jusqu'a la pointe de la Sana

(3 436 m) dans un paysage grandiose.

Gardé de mi-février a fin avril 2026.
refuge-fonddesfours.vanoise.com



Albertville
Bourg St-Maurice

Aime la-Plagne
B

MoUtiers *7 *

Refuge de Presset

oA
Refuge du Roc =)=
~

Pralognan
la-Vanoise

Modane

. 1 Valfréjus

S
Refuge
du Mont Thabor

Autres pistes @
de refuges ouverts I'hiver

\I/ql d'Isére
0;
Refuge

du Fond
des Fours
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Au refuge du mont Thabor, le plus familial

Dés mi-février, Charline et Ludovic accueillent en
Maurienne petits et grands dans leur abri estampillé
« Refuges en famille », leur offrant un accueil
convivial, une vue A couper le souffle et des plats
faits maison. A2 502 m, pas de superflu, juste
l'essentiel monté a dos d’homme qui prend alors
une saveur particuliére.

Accés : ski de randonnée ou raquettes depuis
Valfréjus en Maurienne (900 m D+).

A faire sur place : emmener les petits aux lacs
Sainte-Marguerite a 20 min du refuge ; guider les
plus grands au sommet du mont Thabor

(3178 m) pour profiter de la vue sur les Ecrins,

la Vanoise et les sommets italiens.

Gardé de début février & mi-avril 2026.
refugedumontthabor.ffcam.fr

Au refuge de Presset, le plus immersif

S'il est un refuge propice a la contemplation et &
'émerveillement, c'est bien celui de Presset. Amarré a
2 514 m au-dessus du village d’Aime-la-Plagne, doté
de grandes baies vitrées donnant sur le lac de
Presset et la Pierra Menta, il offre une expérience
intense au plus pres de la montagne.

Acceés : ski de randonnée (1100 m de D+). Sortie
fortfement recommandée avec un guide.

A faire sur place : se lancer a lassaut de la mythique
Pierra Menta ; emprunter le Tour du Beaufortain ou
un bout du GR5 ; skier sur les cols de Bresson,
Charbonniéres et Mont Rosset.

Gardé de début janvier a début avril 2026.
refugedepresset.ffcam.fr

[ ]
\\ 'I
.O,
-

CONSEILS PRATIQUES

> Se faire accompagner d’'un guide pour profiter au
mieux de I'expérience et de ses connaissances
(lecture de paysages, faune, histoires locales,
conseils de sécurité...).

> Penser a réserver (les places sont limitées et
souvent moins nombreuses qu’en été).

> Prévoir des espéces (la majorité des refuges ne
prennent pas la CB).

> Bien se renseigner sur les conditions météo et
risques d'avalanches avant le départ.

> S’équiper pour le froid et la sécurité (DVA, pelle,
sondes, crampons selon l'itinéraire...).
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Safaris
hivernaux

Respectueux de la nature, immersifs, ne nécessitant ni
remontées mécaniques ni infrastructures lourdes, les
« safaris hivernaux » a raquettes ou a ski séduisent les
adeptes de tourisme doux et instructif. Une activité
structurée autour de refuges ouverts en hiver,
accessible a tous les niveaux de pratique.

Ski découverte dans le Parc national de la
Vanoise

Quel meilleur décor pour s'initier au ski de
randonnée que celui du Parc national la Vanoise,
et de ses paysages d'une pureté absolue : vallons
immaculés, crétes sculptées par le vent, silence a
peine troublé par le crissement des spatules dans
la poudreuse. Depuis Pralognan-la-Vanoise,
destination mythique labellisée Terre d’Alpinisme,
un guide emmene les novices au refuge du Col de la
Vanoise pour une nuit réparatrice avant lascension
des pointes du Dard ou de la Réchasse. Initiation

2 jours, 700 m de D+ par jour environ.
guides-pralognan.com

Aventure a ski autour de la Grande Casse

Au printemps, les guides de Tignes proposent aux
skieurs expérimentés un raid a ski de 3 jours autour
de la mythique Grande Casse, plus haut sommet de
Savoie a 3 855 m daltitude. Le soir au refuge, alors
que les cimes rougeoient dans les derniers feux du
jour, chacun mesure la chance qui lui est donnée de
fouler ces ferres sauvages sur les traces des chamois
et lagopédes. Raid 3 jours/2 nuits, entre 500 et

1200 D+ par jour.
guides-montagne-tignes.com/tour-grande-casse

Free raquettes dans les Bauges

Le jour, on arpente en liberté, raquettes aux pieds,
des sentiers serpentant entre foréts d'épicéas et
combes enneigées qui révelent a chaque col un
nouveau panorama : Dent d’Arclusaz, mont Blanc
au loin, vallées secretes abritant des villages
engourdis par le froid. Le soir, on partage un
moment chaleureux aupres de différents hotes épris
de leur territoire (hotels et chambres d’hotes). Et
dans le petit matin givré, bien reposé, on poursuit la
traversée des Bauges d son rythme, dans le blanc et
la simplicité d'une marche méditative, savourant le
moment présent. De 2 a 7 jours, 500 m D+ par jour.
terres-altitude.com/circuits/tour-des-bauges-en-
raquettes

Expédition guidée dans le massif des Arves

Véritable immersion dans le monde d'en-haut, cette
randonnée d raquettes encadrée de deux jours au
départ de Saint Sorlin d’Arves révele la beauté brute
de la montagne. Au programme : une nuit a 2 440 m
d'altitude dans un refuge non gardé avec repas tiré
du sac comme les puristes (en période oU le refuge
de I'Etendard est gardé, formule avec repas) et un
exercice DVA et/ou compréhension du manteau
neigeux. Randonnée 2 jours, 500 m D+.
saintsorlindarves.com




Guillaume
Collombet
Un studio

blqnc comme
neige

Photographe et vidéaste animalier, né et installé en
vallée de Maurienne, Guillaume Collombet est
reconnu pour son approche artistique et éthique de
la montagne. Ses images épurées explorent la force
poétique des paysages enneigés. Rencontre.
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Vous avez passé I'hiver dernier dans le chalet de
votre enfance, sans eau courante ni électricité, a
une heure de ski du premier hameau habité. Le
dénuement hivernal ne vous fait pas peur ?
Je suis originaire de ce vallon isolé. J'y ai fait mes
premieres observations animales et pris mes
premiers clichés, a 'age de 10 ans. Javais envie
de renouer avec un rythme plus naturel et voir
comment on peut retrouver une place dans cette
nature. Je me suis apercu qu'en habitant dans un
lieu et en en prenant soin, on pouvait augmenter
la diversité.

Le blanc est un élément structurant de votre
langage photographique. Qu'est-ce qui vous attire
dans les paysages hivernaux, tant sur le plan visuel
qu'émotionnel ?
Jaime la capacité qu'a la neige a transformer les
paysages, a atténuer les sons et a sublimer le
vivant. Elle simplifie tout, efface les couleurs
comme pour mieux faire ressortir les animaux,
qui deviennent alors des touches de vie
émergeant de la poudreuse. Cest un décor
minimaliste et silencieux qui magnifie la vie
sauvage, véhicule des émotions et raconte la
force et la fragilité de la nature.

Pour préserver cette nature, vous pronez une

meilleure pratique des activités de plein air, selon

vous plus efficace que d'imposer des interdictions ?
J'en suis convaincu. Cest tout le propos de mon
film documentaire « Hors-piste » qui met en
valeur des bonnes pratiques pour se faire plaisir
en montagne sans impacter la nature : mieux
sinformer sur les zones sensibles, emprunter les
itinéraires recommandés, limiter les
dérangements et partager les gestes appropriés
aupres des autres amateurs de montagne. Cest
un film diffusé dans des festivals, lors
d'événements en stations et pendant la
formation d'accompagnateurs en montagne.

Quelles legons de vie votre métier de photographe

animalier vous a apprises ?
Si on a une démarche respectueuse, la nature
nous offre des cadeaux ! Pour observer il faut
d'abord connaitre, apprendre, comprendre, puis
frouver le bon dosage entre sautoriser a
approcher un peu et surtout savoir sarréter a
temps. On peut sémerveiller de tout, pas besoin
de chercher le spectaculaire. Nous devons
retrouver notre regard d'enfant émerveillé par la
neige qui fombe.

Vivez la rencontre @l

intégrale ici
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L'AGE
D= GLACEe

Autrefois combattu, le froid, réhabilité par la cryothérapie, se pare aujourd’hui
de mille vertus. Sensation de détente inégalée, stimulation des défenses
immunitaires, renforcement de la confiance en soi... Les vacanciers en quéte
d’'une nouvelle forme de bien-étre plébiscitent les activités liées au froid
extréme, perques comme des parenthéses initiatiques et des aventures
sensorielles aussi apaisantes qu’exaltantes. A découvrir lors de séances en
pleine nature (bien) encadrées.
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NOUVEAU

Ice Bath avec un explorateur polaire

Température de l'eau 2°C. A peine plus que dehors.
Cest en maillot de bain et dans cet environnement a
priori hostile que se pratique I'lce Bath, proposé par
Alban Michon, explorateur spécialiste des mondes
polaires. Cette activité consiste a simmerger
jusqu'au cou dans les eaux glacées du lac de Tignes
aprés une mise en condition physique et mentale.
Simple curiosité, envie de se dépasser ou d'éprouver
de nouvelles sensations, quelles que soient les
motivations de départ, aprés un réchauffement actif
et un thé chaud, les participants partagent tous la
fierté d'avoir vaincu leur appréhension. Et pour un
cocktail on the rocks complet, on profite d'une
initiation d la survie en milieu froid. Au cours d'un
mini-atelier, Alban montre les bons gestes &
connaitre en cas d'immersion involontaire dans un
lac gelé : rester calme, s'ancrer, sortir efficacement.
Une initiation utile et ludique issue de 'expérience
acquise lors de ses hombreuses expéditions.

On teste : a Tignes (70 €/pers.).

evolution2.com

Explorez les @
bienfaits du froid b



Ice floating by night

Expérience de relaxation venue de Scandinavie,

I'lce floating consiste a se laisser porter par les eaux
d'un lac gelé, chaudement vétu d'une combinaison
étanche face aux sommets baignés par un rayon de
lune. Dans un silence assourdissant, le froid et le
contact avec la nature offrent une sensation unique
de lacher-prise. Une parenthése de bien-étre absolu,
surprenante et revigorante a vivre en mode
nocturne pour une régénération physique et
mentale totale.

On teste : a Val Cenis (65 €/pers.) et a Tignes
(75€/pers.), en version tea time ou apéro (90€/pers.).
valcenis.com

evolution2.com
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Nordic Yoga

Discipline innovante, le Nordic Yoga® alterne des
temps de marche nordique et des temps pendant
lesquels on réalise des postures, d l'aide de batons.
Pratiqué en extérieur, accessible d tous niveaux, ce
yoga sapparente a de la méditation en
mouvement. Il développe la souplesse, I'équilibre, le
sentiment de sérénité et la connexion avec la nature.
On teste : tous les mercredis a Bessans en

Haute Maurienne Vanoise avec Thierry Bargadi,
accompagnateur en montagne spécialiste du
bien-étre (50 € la séance d'une heure).
bessans.com

15
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Yoga du froid et nuit en refuge

Pendant 2 jours, Hélene, accompagnatrice en
montagne, invite a un voyage au cceur du froid.
Aux confins des massifs du Beaufortain et du

Val d'Arly, on apprend a accueillir le froid, non
comme une agression extérieure, mais comme une
énergie vivante et puissante. Alternant randonnées
d raquettes et séances de yoga au grand air et en
maillot de bain, cette initiation au yoga du froid
conduit a une forme d'introspection et de pleine
conscience favorisant l'ancrage dans l'instant.
Aprés une nuit au refuge du Lac de Lachat, les
tensions ont disparu au profit d'un profond
bien-étre.

On teste : aux Saisies les 2 et 3 février 2026

(333 £/ pers. du samedi au dimanche).
lessaisies.com
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4 CONSEILS D’ALBAN MICHON
POUR NE PLUS JAMAIS AVOIR
FROID

> Soigner la nutrition : manger en
quantité suffisante, prendre des
en-cas régulierement et boire
chaud (idéalement du thé
légerement sucré).

> Porter une sous-couche chaude et
privilégier les multicouches d une
grosse doudoune pour pouvoir se
déshabiller (la chaleur peut étre
aussi nuisible que le froid).

> Garder la téte et la nuque au
chaud.

> Prendre des douches froides pour
sacclimater au froid.

“Jai expérimenté limportance de cet

entrainement lors de mes expéditions et je sais

que bien préparé, 'lhomme est parfaitement

capable de sadapter au froid infense” Bercé par les documentaires du commandant
Cousteau, Alban Michon a commencé la plongée a
11 ans et depuis n'est plus jamais remonté a la

A I b q n surface. Apres avoir racheté I'école de plongée sous
glace de Tignes, il se tourne vers la plongée extréme,
° la découverte des milieux polaires et les expéditions
M I C h O n d'exploration sous glace. S'il n'‘aime pas
particulierement le froid, ce dernier le passionne.

Pour ce qu'il procure, physiqguement et mentalement.

Le CO n q U é ra n'l' Pour transformer cette épreuve physique en une

expérience unigue de dépassement de soi, oU le
c froid devient un élément & apprivoiser plutét qu'a
d U fro I d subir, il a créé, toujours a Tignes, I'Ecole des
Explorateurs en 2020. On y apprend a affronter des

températures trés basses, a utiliser le matériel
adapté, a connaitre par coeur les protocoles de

Explorateur polaire expert en plongée sous glace, secours et & maintenir une vigilance constante face

Alban Michon a fait de la banquise son terrain de aux dangers comme la fragilité de la glace.

Jeu. Depuis 2020, il partage ses connaissances du

froid extréme au sein de I'Ecole des explorateurs Trés attaché a valoriser les milieux froids et polaires,

de Tignes. il prépare une mission scientifique exceptionnelle,
Biodysseus.

intégrale ici

Vivez la rencontre @l
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LA CUISINE

DE MONTAGNE,
N<:UVELLE
VALEUR
REFUGEe.

Hors du temps et des sentiers battus, les refuges et chalets-auberges ont l'art
de transformer un repas en véritable communion avec la montagne. Accueillis
par une odeur de fromages de Savoie gratinés, mélée aux effluves de feu de
bois, on prend place autour d’'une table patinée garnie d’'une cuisine simple et
généreuse, savoureuse alchimie entre produits bruts et savoir-faire ancestral,
ou chaque bouchée évoque le terroir.
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Au refuge Le Toét, pour les papilles
et les pupilles

Déjeuner, diner, nuitée... surla rive du lac du Mont
Cenis en Haute Maurienne Vanoise, a2 043 m
d'altitude, Alexis Jorcin, le chef du refuge Le Toét
propose une cuisine locale, simple et parfaitement
maitrisée : fondue savoyarde, tartiflette au
Reblochon fermier AOC, Raclette de Savoie IGP, diofs
dodus et autres charcuteries d'ici, sans oublier le
pain perdu aux myrtilles.

Accés : a ski de randonnée ou raquettes depuis le
sommet du télésiege de la Ramasse d Lanslebourg
(1h15).

Pour digérer : on monte au sommet de la Romasse
pour une petite balade d raquettes ou on chausse
les skis de randonnée accompagné d'un guide pour
vagabonder vers le Fort de Ronce, le Lac clairou le
sommet de la Met (2 800 m).

giteletoet.com

Au Chalet du Bresson, comme a la maison

Posté en lisiere de forét de La Plagne Tarentaise d
1400 m, le chalet du Bresson, tout juste rénové, puise
son inspiration culinaire dans le livre de recettes de
Monique, grand-mére de I'un des associés. Vaisselle
dépareillée et grands plats familiaux a partager,
cette adresse sans chichis invite a prendre le temps
de savourer I'art de vivre en Savoie.

Acceés : en voiture par la route de la Montagne
depuis La Cote d’Aime a la Plagne Tarentaise.

Pour digérer : on emprunte les skis de fond, les
raquettes ou les luges prétées par le chalet et on
explore les chemins alentours.
chaletdubresson.com

Chez Mumu, retour vers le passé

A l'écart du monde, célébre pour avoir servi de décor
aux films Belle et Sébastien, le ravissant hameau de
I'Ecot abrite une adresse hors du femps :

Chez Mumu. Un restaurant de poche, logé dans une
ancienne ferme restaurée, ou I'on sert une cuisine
familiale généreuse : flan de chénopode, gratin de
polenta au serpolet, fromage blanc de I'Ecot avec sa
délicieuse confiture de rhubarbe sauvage.

Accés : a skis de randonnée ou d raquettes depuis
Bonneval-sur-Arc (environ 1 heure).

Pour digér,er : on saffarde pour admirer les poteries
made in I'Ecot signées Mumu avant de pousser
jusqu'a La Duis (2 145 m) en suivant la piste qui
monte tfranquillement le long du torrent de I'Arc.
mavurienne-tourisme.com
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Le farcement pas a pas

Ceest LE plat traditionnel savoyard. Consommé dans
les vallées alpines de la Tarentaise, de la Maurienne
ou du Beaufortain, le farcement (ou farcon), autrefois
servi le dimanche car cuit pendant la messe, est a
base de pommes de terre, de lard et de fruits secs.
Combinant des saveurs sucrées-salées, mittoné
longuement dans un moule spécial avec une partie
centrale creuse, la « rabolire », il se déguste encore
dans certains refuges comme celui du Nant du
Beurre, situé au sud du Beaufortain, entre Naves et
le Cormet d'Aréches.

Pascale Meyer, sa gardienne, @
dévoile sa recette.

Au restaurant La-Haut,
dans une ambiance auberge

Jarret de porc aux légumes de pot-au-feu, rissoles,
fondue savoyarde, matafans, céte de boeuf et... vue
imprenable sur les montagnes du massif de la
Chartreuse. Dans I'atmosphére préservée du
hameau du Désert d’Entremont, le chef du
restaurant La-Haut concocte pour ses hotes d'un
jour une cuisine franche et généreuse inspirée des
recettes savoyardes d'antan.

Acceés : a Entremont-le-Vieux, traverser le village puis
a droite, direction le Désert. Parking gratuit.

Pour digérer : on monte au Col du Mollard par
I'itinéraire raquettes balisé (facile, 2h15) ou on
tournicote & ski de fond sur le site nordique des
Entremonts (45 km de pistes).
restaurant-la-haut.fr/le-restaurant/

)
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Retrouvez nos produits locaux labellisés

> 4 AOP fromageres : Beaufort, Reblochon, Tome
des Bauges, Chevrotin

> 3|GP fromageres : Tomme de Savoie, Emmental
de Savoie, Raclette de Savoie

> 2 AOP viticoles : Roussette de Savoie, Vins de
Savoie

> 1IGP viticole : Vin des Allobroges

Explorez la cuisine de @l

montagne et ses produits
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PATRIMOINE
VAVANTe

La curiosité du public pour le patrimoine vivant s'intensifie. Avec un
engouement particulier pour les visites architecturales des stations des
années 60-70 dont I'esthétique, adulée ou détestée, raconte I'épopée des
sports d’hiver sous un angle inédit. Au-dela de I'aspect culturel et historique,
ces visites a ski ou a pied sont aussi 'occasion de questionner 'avenir de
laménagement de la montagne, territoire propice a stimuler 'imaginaire qui
se transforme a l'occasion en galerie a ciel ouvert.
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Paysages
batis

Labellisée « Patrimoine du XX® siecle », signée d'un
collectif d'architectes passionnés de montagne
parmi lesquels Charlotte Perriand, Guy Rey-Millet,
Gaston Regairaz ou encore Bernard Taillefer,
l'architecture audacieuse des Arcs a fait couler
beaucoup d'encre. Entre pistes enneigées et
bdatiments emblématiques, encadrée par un
moniteur de ski et un guide-conférencier, la visite
Archi Ski (cf. page 27) permet de découvrir, depuis
le haut du domaine et a ski, le plan d’'urbanisme
qui régit la station. Et de comprendre le concept
de construction dans la pente destiné da favoriser
la pratique du ski sans nuire au cadre naturel.

D'autres stations proposent des parcours
architecturaux comme La Plagne dont la visite
guidée « L'épopée d'une station » sattarde a Aime
2000 sur 'emblématique Paquebot des Neiges
signé Michel Bezancon ou Courchevel dont la visite
« |l était une fois Courchevel Village » revient sur
l'alpage oU tout a commencé. Des parcours & ski ou
a pied éclairés par les guides-conférenciers de la
Fondation pour I'action culturelle intfernationale en
montagne (Facim).

lesarcs.com

la-plagne.com

courchevel.com

fondation-facim.fr

Explorez I'architecture @'

de montagne
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Lart au sommet

Depuis plus de 15 ans, la station de Courchevel et les
Galeries Bartoux amenent LArt au Sommet,
transformant le domaine skiable en musée a ciel
ouvert. Chague hiver, un ou deux artistes
contemporains (les sculpteurs Léo Caillard et
Antoine Dufilho I'an dernier) sont invités a exposer
leurs ceuvres monumentales au plus haut des pistes
et dans la station. Une galerie d'art époustouflante d
découvrir a ski ou a pied lors de visites guidées
gratuites proposées par la Fondation pour l'action
culturelle internationale en montagne (Facim).
fondation-facim.com

Halte artistique

Labellisée « Ville étape », située au pied de toutes les
grandes stations de ski de la Tarentaise, MoUtiers
recele un parcours de street-art d'envergure
nationale. Plus de quarante fresques
monumentales, pochoirs, graffitis ou collages
colorent les rues de la cité tarine, faisant revivre la
mémoire de la vallée de la Tarentaise a travers des
clins d'ceil d la faune locale, des portraits d’habitants
ou des hommages aux traditions. Loccasion révée
de se dégourdir les jambes avant de chausser les
skis en station.
coeurdetarentaise-tourisme.com/lart/street-art/
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Galerie des glaces

Du 13 au 16 janvier 2026, comme chague année,
Valloire invite les curieux a poser leurs skis pour venir
admirer les incroyables sculptures de glace qui
prennent vie sous leurs yeux. Ciselées par une
vingtaine d'artistes du monde entier, soumises aux
caprices des températures et a la course du soleil,
ces ceuvres cristallines éphémeéres offrent un
spectacle changeant selon I'neure de la journée. Un
événement d haute valeur poétique a découvrir sur
le plateau des Verneys (3 km du centre de la station
en navette) fransformé pour l'occasion en galerie
des glaces.

valloire.net

Art sylvestre

Pour mettre en valeur le patrimoine naturel
d'Aussois et de la Haute Maurienne, Serge Couvert,
ébéniste devenu sculpteur, a imaginé un sentier de
Land Art en Vanoise ponctué d'une trentaine de
sculptures en bois monumentales. Sur 5 km a travers
la forét du Monolithe, on croise par exemple, une
famille enlacée, un Moai inspiré de I'lle de Paques,
ou encore une chaine de bancs pour la pause.

Une déambulation accessible a raquettes (environ
2 heures), poétique et tactile (bois lisse, écorces),
invitant a s'imprégner des odeurs de la forét.
aussois.com

Nuits secrétes

Ala nuittombée, les villages de Savoie saniment
d'une lumiere étrange et douce. Lanternes et
flambeaux ouvrent un passage entre réel et
imaginaire, guidant les visiteurs a travers ruelles
enneigées, chapelles baroques et maisons
séculaires. Dans l'ombre, les voix des guides
réveillent récits oubliés, traditions pastorales et
légendes alpines ou I'histoire se chuchote a la
lumiere vacillante. Du c6té de Bonneval-sur-Arc,

de Peisey-Vallandry, de Saint-Martin-de-Belleville

la nuit devient un écrin, le silence une scéne.
AValmorel, une fondue partagée prolonge la magie.
Ces balades nocturnes offrent bien plus qu'une visite :
un réve éveillé dans le coeur des Alpes.
bonneval-sur-arc.com

peisey-vallandry.com

st-martin-belleville.com

valmorel.com




En quoi le projet architectural des Arcs est-il
singulier?

Aux Arcs, il y a un principe fondateur : préserver le
paysage naturel. Et donc on ne construit pas d
'endroit ouU cest le plus beau. Mais on se place a
l'arriere. Premiere station sans voiture en Savoie,
elle a été imaginée pour vivre en harmonie avec
la nature dans des béatiments aux formes
audacieuses construits dans la pente qui font
corps avec le paysage. Quant aux appartements,
ils sont fonctionnels et minimalistes, et surtout sans
vis-Q-vis pour optimiser la vue.

C'est pour partager votre engouement que vous
avez imaginé Archi Ski ?

La visite Archi Ski, créée pour les 50 ans de la
station, propose de parcourir les quatre étages
des Arcs, a ski, accompagné par un moniteur de I'ESF
et un guide-conférencier. Elle a particulierement de
sens car les pistes offrent le meilleur point de vue
pour comprendre les grands principes fondateurs
des Arcs avec des batiments imposants c6té
pente, trés peu visibles coté pistes.
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Conteurde
paysages batis

Jean-Marie
Chevronnet

N

Guide-conférencier pour la Fondation pour
l'action culturelle internationale en Savoie
(Facim) et responsable du patrimoine a I'Office
de tourisme de Bourg Saint Maurice,
Jean-Marie Chevronnet a trés vite saisi le
potentiel du patrimoine bdti des Arcs. Il est
l'instigateur de visites guidées inspirantes.

Quel réle joue Charlotte Perriand dans le succés des

Arcs comme destination d’'architecture ?
Il est essentiel. Elle a non seulement été 'dme du
groupe d'architectes (Gaston Regairaz, Guy
Rey-Millet, Robert Rebutato, Bernard Taillefer,
Alain Taves, Pierre Faucheux...) mais aussi la
personne qui a véritablement permis a
I'architecture de la station des Arcs d'émerger.
Aujourd’hui, Les Arcs, continuent d'incarner
l'audace, la modernité et la recherche d'une
harmonie avec la montagne portée par cette
figure majeure du design et de I'architecture du
XXe siecle qu'était Charlotte Perriand.

intégrale ici

Vivez la rencontre @l
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COUP
DE JEUNE
AUX SCMMETSe

Longtemps percue comme un lieu de performance sportive réservé

a une élite, la montagne se réinvente en terrain de jeu multisports.
Formules « fout compris » a prix doux, événements festifs, expériences
immersives, diversification des activités pleine nature, apprentissage du ski
plus ludique, en s'affirmant comme un espace d'aventure a vivre entre amis,
la Savoie suscite un vrai regain d’intérét chez les moins de 35 ans.
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A fond le biathlon

Activité a suspense mélant ski de fond et tir d la
carabine, portée par de jeunes championnes et
champions inspirants, le biathlon est LE sport d'hiver
en vogue aupres des jeunes générations. Patrie de
Julia Simon et Justine Braisaz Bouchet, égéries de la
discipline, thédtre de championnats de France
palpitants, Les Saisies organisent des stages de
découverte en 5 séances (du lundi au vendredi, de
14h15 a 16h30) accessibles dés 14 ans sur un stade
dont le pas de tir vient tout juste d'étre rénové.
esf-lessaisies.fr

En mode « Winter Camp »

Décor grandiose, ski a gogo et veillées ludiques...
LUCPA semble s'étre inspirée de la recette originelle
des Summer Camp pour imaginer son « Ski Camp »
a destination des ados. Nichée au cceur de la
Maurienne, Valmenier, station a taille humaine, offre
un cadre idéal pour l'apprentissage du ski alpin
grdce a son vaste domaine et ses pistes pour tous
les niveaux. ET pour tisser des liens solides, les jeunes
sportifs hébergés en chambres de 4 a 7 lits
confortables, disposent d'espaces communs pour
partager des activités ludiques.
ucpa.com/destination/village-sportif/valmeinier
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Esprit Ski Academy

L'ESF de Courchevel 1650 a révisé ses classiques pour
imaginer des cours collectifs 100% ados. Proposés
pendant les vacances scolaires, ils permettent de
progresser selon des méthodes 100% fun adaptées
d leurs centres d'inférét et a leur facon d'apprendre,
I'effet groupe en plus. Les ados sachant skier (fleche
de bronze minimum) pourront quant d eux s'essayer
au skicross, freeride et freestyle lors de week-ends
Team Rider Ski, organisés hors vacances scolaires,
avec en bonus une sensibilisation aux reégles de
sécurité en montagne et a ['utilisation de matériel
de secours.

esfcourchevel1650.com

Ice Climbing, grimpe avec les stars

Proche de l'alpinisme, un brin givrée et trés
esthétique, l'escalade sur glace est une discipline en
vogue plus accessible qu'il n'y parait. Pour s'en
convaincre, rien ne vaut une séance d'initiation a
Champagny-en-Vanoise qui dispose d’'une structure
artificielle de 22 meétres de haut, unique en Europe,
proposant plusieurs niveaux de difficulté. Crampons
aux pieds, casque sur la téte et piolet en main, sous
I'ceil attentif d'un guide de la Fédération francgaise
des clubs alpins de montagne (FFCAM), les néo-
grimpeurs sélancent a l'assaut de la paroi glacée
aux reflets bleutés sur laquelle sentrainent les freres
Ladevant, stars de la discipline.

la-plagne.com

semblent retrouver le chemin des sommets

Découvrez comment les 18-35 ans @ll
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Laventure en bout de piste

Loin des remontées mécaniques, offrant une
connexion a la nature a la fois sportive et
contemplative, le ski de randonnée allie liberté et
convivialité séduisant les jeunes désireux de
réinventer leur relation a la montagne. Une activité
hivernale a découvrir au cceur des paysages
préservés du Parc national de la Vanoise en
compagnie des guides de Pralognan-la-Vanoise qui
proposent chaque semaine, une mise en jambe
d'une journée, alternant superbes ascensions et
belles descentes. Réservée aux skieurs a l'aise sur
une piste noire.

pralognan.com

Pour les
plus jeunes

Graine de champions

Pensé pour les futurs grands du ski,
ce stage d'une semaine s'adresse aux
6-12 ans titulaires de I'Etoile d'Or.

Au programme, une semaine de
perfectionnement technique en
mode ludique sur les pistes du
domaine de Peisey-Vallandry. Des
cours « Kids Rider » collectifs et sans
prise de téte ou seul compte le plaisir
de la glisse dans une ambiance
stimulante.

esf-peiseyvallandry.com

La montagne, c'est pas sorcier!

Parce qu'on ne s'improvise pas
montagnard, Val Thorens propose
aux 6-14 ans, un programme ludique
d'acculturation d la montagne en
hiver. Conduite de mini dameuse,
signalétique, régles du skieur, mini
motoneige et secours avec
brancardage et remorquage, avec

« Ski Patrol », en 'espace de 4 ateliers
pédagogiques et récréatifs sur les
métiers de montagne, les enfants se
familiarisent avec les fondamentaux
de l'autonomie et de la sécurité.
valthorens.com



DOSSIER DE PRESSE HIVER 2025-2026 33

Vous survolez I'escalade sur glace depuis 2016.
Pensez-vous avoir un role a jouer aupres des jeunes
générations pour les inciter a s'intéresser a la
montagne ?
Llce Climbing, qui consiste a gravir des formations
glacées verticales armés de piolets et de
crampons, est une activité qui a tout pour plaire,
particulierement aux jeunes. Alliant rapidité,
|égereté et technicité, conjuguant fradition
montagnarde, innovation sportive et adaptation
aux défis environnementaux, elle est esthétique
et spectaculaire. Son intégration dans les
compétitions internationales - a l'instar de
l'escalade aux JO de Tokyo 2020 - aura pour
vocation d'attirer un public jeune (15-25 ans) et
dynamisera 'engouement pour la montagne.
Clest pourquoi nous soutenons son inclusion aux
JO de 2030, pour renforcer son rayonnement et
inspirer une nouvelle génération.

Vous évoquez beaucoup la compétition, mais la
montagne c'est surtout du plaisir partagé ?
Lun nN'empéche pas l'autre. En 2022, quelques
mois apres les mondiaux d'escalade sur glace,
nous sommes partis, avec des vélos d'occasion,
pour un frip de 700 km jusque dans les Dolomites

[ ]
U n e VO I e en faisant le pari de ne pas dépenser plus que le

prix d'un téléphone portable. Un voyage que
po U r I C] m O |’T|'C| g n e nous avons relayé sur les réseaux sociaux pour

montrer qu'on N'a pas besoin de gros moyens

(nous avons dépensé moins de 1000 €, billets de

h trains compris), ni d’hypothéquer son empreinte
e S re re S carbone, pour saventurer en montagne.
-I- Quels conseils donneriez-vous a ceux qui
d evq n voudraient tester I'lce Climbing ou d’autres sports

de montagne?
De s'adresser a des clubs ou des guides. C'est un
passage obligé pour apprendre les techniques et
les regles de base. Cest trés important de garder
en téte qu'on ne saventure pas en montagne
sans un minimum de connaissances. Et que ce
n'est pas sur les réseaux sociaux qu'on se forme a
I'alpinisme. Pour la cascade de glace, le spot idéall
pour s'initier c'est sur la four de glace de
Champagny-le-Haut, a La Plagne, une structure
artificielle de 24 metres de haut parfaitement
sécurisée, oU des guides de haute-montagne
encadrent des séances découverte. Cest la que
nous nous enfrainons une bonne partie de
l'année.

Détenteurs de 54 titres internationaux en Ice Climbing,
les athletes de La Plagne Tristan et Louna Ladevant,
respectivement 27 et 24 ans, donnent un nouveau
souffle a une discipline propre a stimuler l'intérét pour
les sports de montagne. lIs partagent leur vision d’'une
méme voix.

intégrale ici

Vivez la rencontre @l
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Carnet
de style

Et si la Savoie se racontait autrement ?
Entre inspirations alpines et esprit créatif,
chacun des objets sélectionnés, produits
en séries limitées sur notre territoire,
encapsulent 'dme de la Savoie.

Lart de la simplicité

Bousculant les codes de la poterie traditionnelle
savoyarde, Anne Marmotan imagine des
céramiques aux lignes pures, simples et sobres.
Adeptes du « less is more », inspirées par les
paysages enneigés, les sommets et les foréts
environnantes, ses pieces sont fagonnées, décorées
et cuites dans son atelier de Sainte Foy Tarentaise.
A partir de 12€ la tasse expresso Storm.
alpine-concept-store.com

Alpin contemporain

Designer, Benoit Chabert revisite le mobilier de style
savoyadrd en proposant des meubles et objets
poétiques imprégnés d'une bonne dose d'identité
alpine. Pensés et fabriqués par des artisans locaux,
ses pateres, lampes, étageres, vide-poches et autres
tables et bureaux apportent une fouche design a
tous les amateurs de montagne. Lampe d poser ou
a accrocher Tout schuss. 149 €.

altiligne.com

Créativité en piste

Pensés pour les artistes de la glisse, les skis
artisanaux de la marque La Planche
Mauriennaise allient performance, durabilité
et créativité. Imaginées par Guillaume
Bertrand, fabriquées a
Albiez-Montrond avec
des matériaux haut de
gamme et des
partenaires locaux,
ces planches
personnalisables au
style affirmé et précis
sont réputées pour
étre d'une extréme
skiabilité. A partir de
1290 € la paire.
llpmskis.com

Info sur l'artiste
Franck Savoye
designer des

@h

skis LPM |
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Le goUt de la Vanoise

Cueilli au cceur des montagnes et fransformé a
Pralognan-la-Vanoise, le génépi noir renferme toute
la force et la délicatesse de la Savoie. Rare et raffiné,
révélant des ardbmes intenses et subtils, il est élaboré
artisanalement depuis plus de 20 ans par la
Liquoristerie de la Vanoise, une entreprise familiale.
Une ligueur a déguster pure, sur glace ou en cocktail,
pour un voyage sensoriel au coeur des montagnes.
2190 € la bouteille de 35 cl.
liquoristeriedelavanoise.com/boutique-les-clarines

Le bois passe a table

Lauriane Josselin, ébéniste, réinvente la vaisselle
savoyarde fraditionnelle, en bois. Travaillant par
choix écologique uniquement avec des chutes de
bois destinées a étre brllées ou jetées, elle a créé
une ligne d'assiettes, plats, cuilleres, planches design
et épurée. Unique et éthique, en chéne, fréne, cerisier,

ORIS;
\au LI TER

tilleul, noyer... recouverte d'une couche d’huile D vanoise §
spéciale, chaque piéce est fagonnée a la main dans '
son atelier d’Aime-la-Plagne.

lj-creation.com

L'hiver sur papier glacé

Photographe et réalisateur basé en Maurienne,
Guillaume Collombet signe un ouvrage ou chaque
page révele la beauté pure de I'hiver. Entre silence
des sommets, traces éphémeres et instants
suspendus, ses clichés esthétiques et poétiques
témoignent de la fragilité de la vie sauvage et
capturent I'émotion vécue au moment de la prise de
vue. Neige, Touches de vie d travers 'hiver. 39 €.
guillaumecollombet.com

Explorez @
les articles ici
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SUVEAUTESe

Chaleureuse, sincere, professionnelle, rassurante et créatrice de souvenirs
marquants, 'hospitalité montagnarde s‘apprécie des cet hiver dans chacune
des nouvelles adresses sélectionnées par nos soins.
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Tous a l'abri

Nouveau look pour une nouvelle vie
a La Plagne

Cest l'ouverture que tout le monde attend a La
Plagne. Repris par le groupe Cimehotel, le plus ancien
hétel de la station, l'ex-Christina, soffre une nouvelle
jeunesse décomplexée et joyeuse. Rebaptisé PopAlp
La Plagne, affichant 4 étoiles et idéalement situé sur
le front de neige, I'établissement flambant neuf
promet du peps et de la pop. Ses 50 chambres,

7 appartements et son restaurant bien-nommé Le
Pop affichent la couleur avec une foison de clins d'ceil
aux grands maitres du Pop art et a l'esprit seventies
dans ce qu'il a de plus réjouissant.
popalp-plagne.com

Auberge jeune et responsable
d Brides-les-Bains

Reliée a Méribel via la télécabine de I'Olympe, la
station de Brides-les-Bains est un camp de base
idéal et abordable pour accéder au domaine skiable
des 3 Vallées. Plus encore depuis l'ouverture d'une
auberge de jeunesse en lieu et place de l'ancien
hotel Savoy. Entierement rénovée et ouverte a
'année, Hi Brides-les-Bains déploie 88 lits, des
chambres quadruples pour les groupes et les familles,
des espaces de jeu et de coworking, un local a ski et
un restaurant pour les clients de l'auberge. Tournée
vers l'avenir, ladresse affiche un engagement
environnemental fort. Outre le déploiement du label
Clef Verte, Hi Brides-les-Bains a fait le choix de
matériaux, peintures et revétements
écoresponsables, privilégie la fabrication francaise ou
a défaut UE, est équipée de linge de lit en polycoton
ne nécessitant pas de repassage, fonctionne en
circuit court et produits bio pour la restauration et a
mis en place des systémes de régulation thermique
et de récupération des eaux de pluie.
hifrance.org/auberges-de-jeunesse/brides-les-bains

Cachet alpin a Val d’Isere

Réputée pour son art de vivre et son esprit sportif-
chic, Val d'lsere propose trois appartements d la
location dans la nouvelle résidence Le Parc 1963,
située au cceur du village historique. Pensés par
plusieurs familles locales et congue par Capezzone
Architecture, largement ouverts sur le panorama du
massif de Bellevarde, ils sont gérés selon le principe
« Crafted bed and Breakfast ». Les hotes bénéficient
a la fois d'une grande autonomie et de services d

la carte gérés via une conciergerie virtuelle (petit-
déjeuner copieux, chef privé, chauffeur..). lls ont aussi
acces au ski room, au studio de yoga et d l'espace
fitness et spa.

hiphideouts.com

Style montagnard a Aréches-Beaufort

Congu pour les amoureux de montagne
authentique, le gite le Grand Enchanterelle accueille
jusqu'a 8 personnes dans un esprit moderne de
pierre et de bois, inspiré des chalets typiques du
Beaufortain. Doté de 4 chambres, d'une grande
piece a vivre de 75 m? d'une terrasse avec vue
dégagée, d'un local & ski et d'un garage, il est situé a
1km du centre d'Aréches, et d 400 m d'une navette
menant aux pistes.
gites-de-france-savoie.com/grand-enchanterelle




Cocon zen a Courchevel 1850

Signé de l'architecte d'intérieur hongkongais
Sylvestre Murigneux (& qui l'on doit le luxueux Refuge
de la Traye a Méribel), le décor du Maya Hotel, a
Courchevel 1850 fusionne pureté de l'esthétique
japonaise et élégance monégasque. Bois précieux,
cuir, bronze et luminaires en cristal de la Maison
Lalique, chague détail de ce boutique-hétel
confidentiel de 14 chambres et suites est pensé pour
envelopper les hétes de sérénité. Un raffinement et
une hospitalité ultra-personnalisée que l'on retrouve
au spa Maya Well et au restaurant MayaBay qui
propose un voyage culinaire entre traditions
japonaises et thailandaises.

maya-hotel.fr

Volumes généreux
a Saint-Martin-de-Belleville

Pensé pour les tribus exigeantes, le Chalet Escapade
accueille jusqu'a 12 personnes dans un espace
généreux ou il fait bon vivre ensemble. Sur 300 m? et
4 niveaux on frouve, outre 4 chambres doubles en
suites et un dortoir, un séjour cathédrale baigné de
lumiere pour les repas animés et les soirées au coin
du feu ; un espace bar et jeux pour I'aprés-ski ; un
espace bien-étre avec sauna, zone de yoga et salle
de fitness pour la relaxation et méme une salle de
cinéma. Sans oublier un acces direct aux pistes des 3
Vallées, un ski-room et les services d'un chef privé
pour ne plus penser a rien.

chaletescapade.com
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Abri de luxe a Courchevel 1850

Courchevel 1850 accueille une nouvelle résidence
hoteliere haut de gamme, Atmosphere 1850,
combinant la liberté d'appartements privés

aux services exclusifs d'un hétel 5 étoiles avec
conciergerie dédiée. Sur 5 800 m2 et 13 niveaux,
elle propose 18 suites (jusqu'a 8 personnes) et

un penthouse de 380 m?, un espace bien-étre de
680 m? (piscine, sauna panoramique et grotte de
sel) et un restaurant gastfronomique.
atmosphere-courchevel.com

Elégance raffinée a Méribel

Située sur les hauteurs de Méribel, dans le quartier
le plus en vue, la nouvelle résidence 5 étoiles LAlba
propose 20 appartements skis aux pieds congus
comme des chalets, dont certains d la location
bénéficient de services para hoteliers. Commerces
intégrés, piscine intérieure, espace bien-&tre et salle
de fithess permettent une expérience en quasi-
autonomie a ceux qui souhaitent déconnecter.
rising-stone.com/programmes-immobiliers/alba/
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Tour de
tables

Cette saison, la Savoie donne la parole aux petites tables
de villages et aux adresses au sourcing pointilleux,

ayant fait le choix d'une carte courte mettant en valeur

les produits du terroir, de saison et déclinant avec créativité
les classiques de la cuisine de montagne.

Fumet montagnard a Peisey-Nancroix

De l'ancien relais de Poste de Peisey-Nancroix,
discret village de 700 dmes, Benjamin Giachino et
Frangois-Xavier Dechamps, ont fait une fable tfout
juste estampillée Bistrot de Pays. Premiére adresse
de Savoie a obtenir ce label, le Bistrot de la Poste est
devenu en quelques mois I'épicentre de la vie locale.
Avec son bar habillé de pierre bleue de Maurienne et
ses murs d'oeuvres d'arfistes locaux, l'adresse cultive
l'esprit montagnard, le goUt des plats mijotés et celui
des soirées animées.
bistrotdepays.com/bistrot-de-la-poste

GoUt d'ici, saveurs d'ailleurs
a Pralognan-la-Vanoise

Fruit d'un dialogue étonnant entre Savoie et Japon,
la cuisine de La Cordée, restaurant de I'hotel
Edelweiss, a ouvert I'hiver dernier a Pralognan-la-
Vanoise. Dans un registre bistronomique,

la carte élaborée par le chef étoilé Kunihisa Goto
sublime le terroir savoyard et les produits de saison
a travers une présentation teintée de sophistication
japonaise. Le soir uniquement.
hotel-edelweiss-pralognan.com

Bouillon atypique a Tignes

Jamais a court de projets, la famille Bouvier ouvre
une nouvelle adresse baptisée Drole d’Endroit, dont
I'acronyme DDE est un clin d'ceil appuyé au passé du
lieu, les anciens garages de la Direction
départementale de 'Equipement de Tignes le Lac.
Aux commandes de cette brasserie d l'esprit « indus »
ouverte non-stop de 7h a 22h, Clément Bouvier, chef
étoilé qui change ici de registre avec une cuisine
d'inspiration bouillon a prix doux. Au menu, de la
blanquette de veau, du hachis parmentier, des ceufs
mimosa... et une bonne dose de talent.
maison-bouvier.com




Osez Joséphine aux Arcs 1600

Facilement accessible grdce au funiculaire électrique
depuis Bourg Saint Maurice, Chez Fifine, nouvelle
adresse gourmande des Arcs 1600, a été imaginée
par Marion, une enfant du pays. La table, en forme
d’hommage a la grand-mere Joséphine qui, en 1965
alors que la station n'existait pas encore, tenait un
restaurant aux Granges, propose des classiques de
la cuisine savoyarde relevés d'une pointe d'accent
italien. Une adresse bas carbone, ouverte tous les
jours de 8h a 21h et le jeudi soir jusqu’a 23h (horaires
du funiculaire).

BAR-CAFE-RESTAURANT
ARC 1600

Le terroir dans 'assiette
a Bourg Saint Maurice

Un étage plus bas, & Bourg Saint Maurice, le Bibistrot
sengage dans l'agriculture locale en proposant une
carte inventive et de saison avec des ingrédients
choisis dans un rayon maximum de 20 km.
bibistrot.com

Cuisine d'auteur a Courchevel 1850

Linsatiable finaliste de Top Chef 2023, Danny
Khezzar, prend les rénes de la table gastronomique
de la nouvelle résidence Atmosphere 1850 a
Courchevel. Il propose une cuisine d'auteur
sensorielle, raffinée et contemporaine profondément
enracinée dans le terroir alpin. A ses cotés, le chef
pdatissier Didier Steudler signe des desserts végétaux,
frais et [égers et le mixologue, Vincent Steiner,

des créations originales.
atmosphere-courchevel.com
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Table familiale XXL a Val d’lsére

La Folie Douce aime les grandes tribus et le prouve
en ouvrant La Petite Cuisine — Gare Centrale,
immense réfectoire de 650 m? logé dans I'ancienne
gare d'arrivée du téléphérique de la Daille sur les
pistes de Val d'lsére. Un hub hybride d la sobriété
brute teintée d'élégance contemporaine d'une
capacité de 1000 couverts qui accueillera différents
espaces dont la Folie Academy, un nouveau concept
d'ateliers joyeux et immersifs tfransformant les

6-14 ans en apprentis DJ, stylistes ou chocolatiers.
Guidés par un animarteur, ces derniers pourront
créer leur propre tablette et apprendre a réaliser

un chocolat chaud onctueux a souhait avant

de repartir avec leur butin sucré et une toque

de maitre Chocolatier.
lafoliedouce.com/fr/val-isere-tignes.html

Avec 18 tables distinguées

par le guide Michelin en 2025

dont 2 étoiles vertes,

6 restaurants entfre 3 et 5 Toques

au Gault & Millay, la cuisine savoyarde
atteint des sommets de goUt.

Liste des restaurants @§

étoilés et toqués
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Des b#ugies
sur les cimes

Cet hiver, les anniversaires des uns et des
autres sont I'occasion de relire des histoires
singulieres qui se confondent avec celle
des sports d’hiver.

Courchevel,
une octogénaire audacieuse

Cette saison 2026, Courchevel fétera 80 ans d'une
histoire marquant le développement du ski en
France. Créée ex-nihilo en 1946, pensée pour ouvrir
la montagne a tous, Courchevel est rapidement
devenue un laboratoire d'innovation :
développement d'un domaine skiable sans
précédent, intégration du design alpin d
I'architecture, création de nouveaux métiers et d'une
culture partagée autour du ski. Tout au long de
I'hiver, une série d'événements symboliques et
fédérateurs rendent hommage d ceux qui ont

bati la station.

courchevel.com

Val d'Isere,
un critérium septuagénaire

En décembre 2025, Val d'Isére vivra la 70 édition du
Critérium de la Premiére Neige, un événement
emblématique qui, chaque saison, marque
l'ouverture de la Coupe du monde de ski alpin en
France. Depuis 1955, les meilleurs skieurs de la
planete viennent défier la mythique piste de
Bellevarde dans ce village autrefois isolé, devenu
'un des hauts lieux mondiaux des sports d’hiver et
qui accueillera, pour la deuxiéme fois de son histoire,
les JO en 2030.

valdisere.com

Les Karellis,
cinquante ans d'engagement

Née en 1975 au cceur de la vallée de la Maurienne,
portée par Pierre Lainé, figure du tourisme social,
Les Karellis a été congue selon un modeéle associatif
unique en Europe. A l'occasion de son demi-siecle,
cette station familiale a taille humaine (2 600 lits)
soffre un mapping retracant son histoire.

Un moment fort en décembre pour tous ceux qui
croient en un futur de la montagne conciliant
engagement social, convivialité et respect du
territoire.

karellis.com



La Bouitte**,
cinquante ans de tfransmission

Le 4 décembre 1976, quand ils ouvrent La Bouitte, un
humble restaurant ou ils régalent les premiers
skieurs avec une cuisine simple et généreuse, René
et Marie-Louise Meilleur ne simaginent pas qu'ils
vont participer a la transformation de la vallée des
Belleville. Et pourtant, cinquante ans apres leurs
débuts, désormais doublement étoilés et enfourés
de leur fils Maxime, ancien biathlete et désormais de
leurs petits-fils Oscar et Calixte, La Bouitte inscrit
l'aventure familiale dans la durée, incarnant une
excellence et un art de vivre enracinés dans un
terroir vivant.

la-bouitte.com

Orelle,
une trentenaire équilibrée

Cest 'une des plus jeunes stations du pays. Modeste
village tourné vers l'agriculture et lindustrie, Orelle se
met au ski en 1989, quand le télésiege Rosaél le relie
au domaine de Val Thorens. Mais cest en 1996 que
son destin bascule avec I'inauguration de la
télécabine 3 Vallées Express qui permet aux skieurs
d'accéder au plus grand domaine skiable du monde
depuis la Maurienne. Trente ans plus tard, devenue
une station connectée et attractive, elle n'a rien
perdu de son charme montagnard.

orelle.net
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Bauges & Chartreuse,
trente ans d’action pour la nature

Cette année, les Parcs naturels régionaux des
massifs des Bauges et de la Chartreuse célebrent
leurs 30 ans. Depuis 1995, ces deux territoires
emblématiques de Savoie sattachent a concilier
préservation de la biodiversité, développement
durable et valorisation du patrimoine culturel et
paysager. A travers des actions innovantes en
matiere de tourisme responsable, d'éducation a
I'environnement et de transition écologique, ces
parcs féderent habitants, usagers et acteurs locaux
autour d'un projet commun de territoire.
parcdesbauges.com

parc-chartreuse.net

Espace Diamant,
vingt ans d’aventure collective

Né en 2005 de la fusion de six stations-villages du
Val d'Arly et du Beaufortain (Les Saisies, Hauteluce,
Notre-Dame-de-Bellecombe, Crest-Voland/
Cohennoz, Flumet et Praz-sur-Arly (74)), I'Espace
Diamant célébre cet hiver le succes d'une histoire
collective bdtie sur une approche respectueuse de
'environnement et du patrimoine. Ayant su jongler
entre développement maitrisé et respect du cadre
naturel, chague village a conservé son identité.
espacediamant.com

& découvrir

D'autres événements @l”
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La Savoie en éclaireur

En 2030, la Savoie aspire a accueillirle monde avec une
conviction forte : les Jeux Olympiques et Paralympiques
doivent marguer une étape fondatrice, et non une
simple parenthese.

Lambition est de faire de cet événement planétaire
bien plus qu'un rendez-vous sportif : un moment
capable de renforcer la notoriété du territoire, de
rassembler ses habitants et de raviver la confiance
dans lavenir.

Lesprit qui nous guide est celui de Jeux ouverts,
responsables et porteurs d'un héritage concret pour la
montagne et pour celles et ceux quiy vivent.

Chague infrastructure modernisée, chaque mode de
déplacement, chaque solution d'accueil doit sinscrire
dans une logigue déquilibre entre visiteurs et résidents.

Ces Jeux sont appelés a devenir un temps de fierté
partagée, ou la Savoie fera rayonner son hospitalité, sa
culture, sa gastronomie et ses savoir-faire.

lls doivent laisser une empreinte durable : une
attractivité renouvelée, une montagne mieux préparée
aux évolutions, une image internationale renforcée.

En 2030, la Savoie ne se contentera pas d'accueillir les
Jeux. Elle cherchera a ouvrir un chemin nouveau, celui
d'un territoire vivant, confiant et tourné vers de
nouveaux horizons.

Jeux Olympiques
et Paralympiques
Alpes francaises 2030

Le COJOP Alpes francgaises 2030 validera chacun des
sites de compétition pressentis lors de la commission
exécutive du CIO, en décembre.

Ces sites sont appelés a accueillir les compétitions en
2030 pour délivrer les plus beaux Jeux possibles, en
termes de sport, de spectacle, mais aussi d'héritage.

Une étape clé pour valider définitivement les derniers
détails de chaque site, sur la base d'études
approfondies.

Afin de sécuriser la mise en ceuvre du projet, les
équipes du COJOP vont engager trés rapidement un
dialogue avec chague collectivité concernée. Il
permettra d'une part de sassurer de la faisabilité
technique et budgétaire, et d'autre part de formaliser
dans des conventions les engagements de chaque
partie prenante. Celles-ci définiront les périméetres
d'intervention respectifs : le COJOP a l'intérieur des
sites et les pouvoirs publics sur le domaine public.

Dans un souci de compacité, daccessibilité et afin de
favoriser lengouement du public pour chaque type
de discipline, le schéma directeur se structure autour
de clusters de sites dont Courchevel, La Plagne, Val
d’lsere pour le pdle Savoie.

« Avec ce schéma préférentiel abouti, et une équipe en ordre de marche
pour valider définitivement chaque site d'un point de vue budgétaire et
technique, le COJOP passe la vitesse supérieure | Mon objectif. cest de
faire des Jeux spectaculaires, dans le respect de la contrainte budgétaire
et en bdtissant un héritage durable ».

— Edgar Grospiron, Président du COJOP Alpes frangaises 2030.
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