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S SOMMAND,
JON AUX 4 VILLAGES

Bienvenue a Praz de Lys Sommand, une
destination aux 1000 émotions au cceur de
la Haute-Savoie.

Ici, chaque vacancier trouve son bonheur,
que l'on vienne en famille, entre amis ou
en quéte de sensations fortes. Des pistes
douces pour les débutants aux descentes
adrénaline pour les plus téméraires, la
montagne se savoure a son rythme.

Mais Praz de Lys Sommand, ce n’est
pas que le ski : c’est aussi l'air pur, des
panoramas a couper le souffle, des balades
rafraichissantes et ressourcantes, des
villages authentiques ou l'on goute la vie
haut-savoyarde. Ici, le plaisir et la détente
se partagent a chaque coin de la station, a
chaque sourire, a chaque instant.
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Une destination préservée, généreuse et
vivante, préte a dévoiler a ceux qui veulent

vivre une Montagne Vraie.



AVEC LE MAGIC PASS CARTE D’IDENTITE

PRAZ DE LYS SOMMAND S’OUVRE A VOUS 1

Domaine skiable
alpin& nordique

Lt

thstbuHquueé

piistes piétohnes

T

“amimations® & école de ski

evenements
et temps forts draltitude

1 forfait - 100 destinations - 2’000km de pistes



NE A VIVRE

1980m
Pointe du Haut- Fleury

1500m
Sommand

1500m =
Praz de Lys

600m
Taninges - Mieussy
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Praz de Lys Sommand pomAINE skiABLE

ABONNEMENT

YRIZZKY

les prix giviés sur L6 ski

SAISON 22 €

8éme et 1,2éme
JOURNEES
GRATUITES !

Forfait Journée

= 2 5 % ’
§ * Réduction sur la base
du forfait journge plein tarif

e é%wggya
TARIF PUBLIC TARIF FRIZZKI

1 jour adulte

Bon plan

Ski pour tous !

A Praz de Lys Sommand, pas besoin
de casser sa tirelire pour profiter de la
montagne. Avec des tarifs accessibles,
des formules astucieuses et des
abonnements adaptés a chaque profil
de skieur, la station met un point
d’honneur a rendre le ski alpin et
nordique accessible au plus grand
nombre. Une destination familiale et
authentique, ol l'on peut goQter aux
plaisirs de la glisse sans compromis.



NE A VIVRE

Biathlon

Un sport a découvrir de toute urgence !
A Praz de Lys Sommand, les écoles de
ski proposent des ateliers découverte
ouverts aussi bien aux fondeurs qu’aux
novices. Loccasion idéale de s'initier
au tir a la carabine laser, de tester son
calme apres l'effort et de se glisser, le
temps d’une séance, dans la peau d’un
Martin Fourcade.

En famille ou entre amis, le biathlon
devient une sortie originale et

ludique, ou chacun se challenge et se
dépasse... tout en partageant un grand

moment de complicité.

Trail en raquette

Les temps forts
Nordic Experience - 22 février

Une journée conviviale organisée par
le foyer de fond du Praz de Lys pour
découvrir le ski de fond et le biathlon.
Toute la journée, le prét de matériel et
U'encadrement est gratuits et ouverts a
tous.







Les temps forts

Date : du 12 au 14 mars 2026

Public attendu : athlétes et délégations
nationales

Valeurs : inclusion, solidaite, excellence
sportive

Les temps forts
Date : du 21 au 23 mars 2026

Public attendu : athlétes et délégations
nationales

Valeurs : inclusion, solidaité, excellence
sportive
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Portrait de champion
- Auguste Aulnette

A seulement 22 ans, Auguste Aulnette,
membre du Ski Club de Mieussy-Sommand,
s'est déja fait un nom. Vice-champion en
slalom a la SCARA (2018), il devient en
2020 le premier Francais a décrocher l'or
olympique de la jeunesse aux Diablerets.

Aprés une premiére participation en Coupe
du monde en 2024 interrompue par une
blessure, Auguste est revenu en 2025 dans
le haut du classement avec en prime un
premier podium en coupe d’Europe.

Portrait de champion

- Louise Roguet

A seulement 19 ans, la biathléte du Ski
Club Nordique de Praz de Lys Sommand a
marqué la saison 2024-2025. Championne
du monde Jeunes Juniors en mass start a
Ostersund (Suede), elle a décroché Lor avec
un remarquable 18/20 au tir.

Membre de l'équipe de France B, Louise
poursuit son ascension et vient d'étre
sélectionnée pour sa premiére Coupe IBU.

Fiere de ses racines savoyardes, elle incarne

les valeurs de Praz de Lys Sommand :
authenticité, audace et avenir.
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ADRENALINE ET PREMIERE
FOIS

Pour s’initier :

Vous avez la possibilité de découvrir avec

notre guide de Haute Montange David Mercier

les joies du ski de randonnée ou encore des
18 raquettes.

Pour se challenger : lAssaut du Haut-Fleury.

Une montée seche en ski de randonnée,

en nocturne avec pour objectif rejoindre le
sommet du Haut-Fleury 500m plus haut en
altitude ! Une course est organisée ainsi
qu’une montée populaire, accessible a tous les
pratiquants amateurs de ski de randonnée. Le
7 janvier 2026.

Pour les chevronnés :

La course des Pointes Blanches. Evénement
annuel de ski alpinisme qui propose deux
parcours a réaliser en individuel ou par
équipe. Les coureurs partiront a la découverte
des cimes de la destination sur 1400D+

ou 2300 D+. Une course engageante pour

les sportifs, impressionnante pour les
spectateurs. Le 7 février 2026.

Fatbike

A Praz de Lys Sommand, l'hiver se vit aussi
sur deux roues ! Les pistes enneigées

et damées, partagées avec les piétons,
offrent un terrain de jeu unique pour

tester le Fatbike, encadré par André Genin,
spécialiste local, ou par les moniteurs de
Bike Experience. Une facon originale de
découvrir la montagne autrement, dans un
cadre sécurisé et intimiste, loin des parcours
standardisés.
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Descente géante

Tous les mardis soir des vacances

scolaires, les vacanciers de plus de 12 ans
pourront participer a une soirée insolite et
décoiffante. Equipés d’une luge (fournie),

ils emprunteront le télésiege de Col de
Sommand a la fermeture des pistes et
pourront descendre la piste bleue a toute
vitesse ! A l'heure ou le soleil se couche, la
soirée est souvent accompagnée de lumiéres
inoubliables sur les cimes alentours.



DESTINATION FAMILLE
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Draisienne sur neige

Cet hiver, les enfants de 2 a 7 ans pourront
découvrir la draisienne sur neige. Chaque
semaine, l'équipe de l'Office de Tourisme
proposera aux plus petits de s'initier a la
pratique et pourquoi pas de faire la course
pour les plus téméraires d'entre eux. Les
draisiennes seront équipées de petits
patins qui permettront de glisser sur une

piste damée.

Sortie aventuriers

Vincent Gautier, accompagnateur en montagne sur
la station, propose cet hiver des sorties raquettes
aventuriers “kids friendly” !

En famille ou avec des groupes d’enfants, il
emmeéne sa troupe suivre les traces des animaux
alpins sur un parcours adapté. Il fera découvrir

a toute la tribu des petites techniques de

survie dans la nature en hiver : construire une
cabane, allumer un feu dans la neige... Une vraie
immersion dans le monde des trappeurs qui
ravira... petits et grands !

Des sorties de ce types sont également
proposées avec Jean Luc Besson dans le cadre du
programme des animations proposé par |'Office
de Tourisme pendant les vacances scolaires a
Sommand. Et bien-sir, ici c’est le paradis du ski
pour les tout-petits ! Avec deux tapis débutants
couverts, et deux espaces débutants, les enfants
pourront apprendre a skier sans se faire peur et a
leur rythme.

4 pistes de luges sont également disponibles.
Et pour donner du pep’s aux vacances, des livrets

de jeux de piste sont disponibles auprés des
bureaux de l'Office de Tourisme.

Premiers frissons

Quelle fierté de voir ses enfants grandir
et commencer a glisser seuls sur les
pistes débutantes ! Et quelle fierté

pour eux de participer aux événements
organisés avec tous les copains du cours
de ski. Les enfants qui savent skier seul
pourront participer a 'ambiance féérique
des descentes aux flambeaux toutes

les semaines. Et pour se challenger
encore un peu plus et participer a leur
premiére course... ils pourront défier les
mascottes de la destination lors du Piou-
piou contest pendant les vacances de
Février | Ces animations sont organisées
par les Ecoles du Ski Francais de la

destination.

Les temps forts

St Valentin - 14 février

Temps fort incontournable de Uhiver, a Praz de
Lys Sommand, on aime voir la vie en rouge....

Passion ! Pour la Saint-Valentin, la station se
transforme en terrain de jeu aussi romantique
que décalé. De nombreuses animations seront
proposées tout au long de la journée pour les
amoureux... et pour ceux qui préferent célébrer
Uamitié ou simplement le plaisir d’étre
ensemble.

Jeux, surprises et petites attentions viendront
pimenter la féte. Une Saint Valentin,
résolument montagne kitch et conviviale
comme on les aime.



ART DE VIVRE

TERRE DE GASTRONOMIE
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Championnat du
monde de Sommand
de fondue

21 février 2026

Décalé et gourmand, l'événement festif et
gustatif a ne pas manquer ! Concours par
équipe, dégustation, animations, etc.

LES BONNES ADRESSES

Mieussy

La Galine

Restaurant traditionnel situé au coeur du village de
Mieussy. Vous y découvrirez une carte variée axée sur
des produits locaux et frais. Assiettes gourmandes et
généreuses, ambiance conviviale et familiale.

L'accueil savoyard

Situé au centre du village de Mieussy, le restaurant
avec terrasse propose une cuisine traditionnelle,
spécialités savoyardes.

Sommand

Le Refuge

Terrasse ensoleillée au pied des pistes. Cuisine
traditionnelle, brasserie. Plat du jour, pizza
maison, salades, viandes, gaufres. Service non-
stop.

Le Label Adel
Aux résidences de Sommand : pizzas sur place ou
a emporter. Menu du jour et plats a la carte.

La Table des Roches

Accessible a skis, a pied ou en voiture. Le
restaurant de U'Hotel les Roches 1500*** vous
propose une table conviviale et une cuisine
traditionnelle et gourmande. Des plats savoureux
travaillés avec des produits de saison et locaux.

Praz de Lys

La Grande Ourse
Self le midi, spécialité savoyarde et carte le soir.

Le Grizzly
Restaurant savoyard de montagne. Carte été/ carte
hiver. Sur place, a emporter. Produits locaux.

Le Taconet

Cuisine familiale et traditionnel. Carte et spécialités
régionales. Terrasses avec vue sur la chaine du Mont
Blanc.

La Taverne

Au centre du village, restaurant ouvert toute l'année.
Restauration traditionnelle et savoyarde. Bar a vins, vin
a emporter a prix caviste.

Les Terrasses du Mont Blanc
Spécialités savoyardes, Cuisine faite maison a base de
produits frais.




24 dec - Noel

Les festivités de fin d’année sont
toujours des moments remplis
d'émotion. Au programme co6té
Praz de Lys : Construction du
village du pére noel en igloos,
rencontre et photos avec le Péere
Noél (le vrai !), déambulations,
spectacles, chocolat chaud a

gogo...

7 jan - Assaut du

Haut Fleury

Une montée séche en ski de
randonnée, en nocturne avec pour
objectif rejoindre le sommet du
Haut-Fleury 500m plus haut en
altitude ! Une course est organisée
ainsi qu'une montée populaire,
accessible a tous les pratiquants
amateurs de ski de randonnée.

8 mars - 40eme
Traversee de la
Ramaz

Course incontournable de ski

de fond de U'hiver depuis 40 ans,
elle relie la station de Praz de
Lys a Sommand en franchissant
le col mythique de la Ramaz.
Des parcours de 3.5 a 30km sont
proposeés.




TION

TOURISME & HANDICAP

Label Tourisme et Handicap

Depuis 2011, Praz de Lys Sommand
Tourisme est engagé dans laccueil des
personnes en situation de handicap. Ce

label atteste d'un accueil adapté a tous, en
garantissant aux personnes en situation de
handicap une autonomie maximale. Notre
destination ceuvre activement pour maintenir
ce label et en assurer la conformité.

26

Label Accueil Vélo

Le label Accueil Vélo certifie que notre
destination est parfaitement adaptée aux
cyclistes. Nous mettons a disposition des kits
de réparation ainsi qu'une pompe a vélo pour
répondre a tous les besoins des cyclistes de
passage.

Label Qualité Tourisme devient
Destination d’Excellence

Dans un souci d’'amélioration continue,

Praz de Lys Sommand Tourisme possede

le label Qualité Tourisme, une distinction
nationale qui valorise la qualité de U'accueil
et des services. Avec un taux de conformité
satisfaisant de 96.2%, Praz de Lys Sommand
Tourisme se positionne comme un acteur de
qualité en matiére d’accueil et de prestation
au service d'une expérience client plus
personnalisée.
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VOS CONTACTS PRIVILEGIES
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Votre espace dedie

La page presse, dédiée pour vous,
chers amis journalistes, est accessible
librement et met a votre disposition :
Les contacts utiles
Les derniers dossiers de
presse et communiqués
Des fiches techniques et
informations clés sur la
destination
La page presse
est accessible
librement et met
a dispoisition la
documentation

essentielle sur
la destination.
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