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Cet hiver, on n’est (toujours) pas des saucisses

Les premiers distributeurs gratuits de creme solaire
installés dans 8 stations pour se prémunir des
cancers de la peau

Dés ce weekend et pour toute la durée de la saison, des Sun’box offriront un accés en libre-service a de la
créme solaire aux usagers de huit stations de ski réparties dans les cinq massifs frangais (Gérardmer,
Monts Jura, Chamonix, Chamrousse, Super-Besse, Les Menuires, Isola 2000 et Saint-Lary), une premiére
en France. Objectif : sensibiliser et donner a tous les moyens de se protéger un peu plus contre les cancers
de la peau, dont 80 % sont liés a une surexposition aux rayons ultraviolets (UV) émis par le soleil. Une
initiative inédite sur les pistes, rendue possible grace au nouveau partenariat signé entre la Ligue contre le
cancer et France Montagnes. Car les coups de soleil ne sont pas réservés qu’a la plage !

Pour ne pas griller sa peau sur les pistes, la Ligue contre le cancer et

Getller ax soiail. ceae A0 0D Lincers France Montagnes installent les tous premiers distributeurs de créme

de la peau et 2 000 décés par an. solaire* en libre-service aux endroits stratégiques des stations : en
o“ N'EST pAS front de neige, aux remontées mécaniques, en Office de Tourisme.
DES lls pourront étre utilisés gratuitement dans les Alpes @ Chamonix (74),

Chamrousse (38), Les Menuires (73) et Isola 2000 (06), dans le Jura
a Monts Jura (01), dans les Pyrénées a Saint-Lary (65), dans le Massif
central a Super-Besse (63) et dans les Vosges a Gérardmer (88).

SAUCISSES.

Une mesure de prévention simple et pourtant inédite dans les
montagnes frangaises alors que 8 cancers de la peau sur 10 sont dus
a une surexposition aux UV... soit 112 960 a 194 800 cas qui auraient
pu étre évités tous les ans.

Car le risque est particulierement élevé en montagne ou 80 % des UV
sont réfléchis par la neige et renvoyés vers le visage. D’ou
'importance de se protéger !

Eté comme hil;cr, - . e 4z s . . .

sous le soleil Devenue indissociable de I'idée que I'on se fait de la protection solaire,

ou les nuages, N , , , .

on se protége. la créme n’est pourtant qu'un complément. Plus que de simples
distributeurs, les Sun’box permettront ainsi de rappeler tous les gestes
de prévention grace a des brochures et un QR code. La protection
idéale passe ainsi d’abord par le fait d’éviter le soleil et de se couvrir

avec des vétements longs, un chapeau et des lunettes de soleil... en été comme en hiver.
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« En tant qu’association regroupant les acteurs du tourisme de la montagne frangaise, nous
avons un réle central a jouer dans la promotion mais aussi dans la prévention. Cette initiative vise
a sensibiliser tous nos publics et particulierement les familles, les jeunes mais aussi les
professionnels, aux dangers des rayons UV en montagne, souvent sous-estimés. Le froid ressenti
en altitude est trompeur, il peut nous faire oublier I'intensité des UV. Il est donc important d’avoir
les bons réflexes pour se prémunir des coups de soleil. L’installation des Sun’box permet
d’informer et de proposer gratuitement de la creme solaire pour encourager son application
systematique. »

Vincent Jay, directeur de France Montagnes

« Le cancer ne doit jamais étre une fatalité. Si on ne peut pas agir sur l'intensité des UV, on peut
en revanche faciliter les gestes simples qui nous protégent chaque jour. C’est désormais possible
au ski, avec une prévention accessible, immédiate et disponible directement depuis les pistes...

la ou nous vivons et profitons. Pour que la montagne reste un lieu de bons souvenirs. »

Emmanuel Ricard, directeur de la prévention de la Ligue contre le cancer

*Validée par le Syndicat national des dermatologues et vénérologues, la creme contenue dans les Sun’box offre un indice de protection
FPS 50, efficace contre les UVA et les UVB et ne contient pas de perturbateurs endocriniens.

A PROPOS DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER

1er financeur associatif indépendant de la recherche contre le cancer, la Ligue contre le cancer est une organisation non gouvernementale
indépendante reposant sur la générosité du public et sur 'engagement de ses militants. Forte de prés de 525 000 adhérents et 11 800 bénévoles,
la Ligue est un mouvement populaire organisé en une fédération de 103 Comités départementaux. Ensembile, ils luttent dans quatre directions
complémentaires : chercher pour guérir, prévenir pour protéger, accompagner pour aider, mobiliser pour agir. Aujourd’hui, la Ligue fait de la
lutte contre le cancer un enjeu sociétal rassemblant le plus grand nombre possible d’acteurs sanitaires mais aussi économiques, sociaux ou
politiques sur tous les territoires. En brisant les tabous et les peurs, la Ligue contribue au changement 'image du cancer et de ceux qui en sont

atteints. Pour en savoir plus : www.ligue-cancer.net

A PROPOS DE FRANCE MONTAGNES

France Montagnes est 'association qui fédére les principaux acteurs du tourisme en France, notamment autour du célébre slogan « La
Montagne, ¢a vous gagne ! » relancé en 2022. La mission de I'association est de promouvoir les montagnes frangaises a I'échelle nationale et

internationale tout au long de I'année. www.france-montagnes.com

Contacts presse

La Ligue contre le cancer — Louis Linel | 06 73 75 19 63 | 01 53 55 25 31 | louis.linel@ligue-cancer.net
France Montagnes / Stations — Marie Lourdel | 06 69 62 22 51 | m.lourdel@france-montagnes.com



mailto:louis.linel@ligue-cancer.net
mailto:m.lourdel@france-montagnes.com
http://www.ligue-cancer.net/
http://www.france-montagnes.com/

