
LES SOUVENIRS 
TRADITIONNELS

Les souvenirs les plus prisés sont souvent très 
traditionnels, comme par exemple le célèbre 
couteau Opinel (à Valmeinier, à Saint-Sorlin 
d’Arves…), les boules à neige, les boîtes à meuh 
(Valmorel), ou les marmottes qui sifflent achetées 
par les enfants comme par les adultes. Kitsch is the 
new chic !

LES PRODUITS 
RÉGIONAUX

GRAND CLASSIQUE DES SOUVENIRS PRISÉS À 
RAMENER DANS SES VALISES : LE FROMAGE  
Les territoires de montagne proposent des 
fromages si savoureux et pour tous les goûts : 
du Munster côté Vosges comme à la station du 
Lac Blanc, au traditionnel Beaufort côté Savoie 
Mont-Blanc (à Arêches-Beaufort par exemple), en 
passant par le Comté dans les Montagnes du Jura 
ou le Saint-Nectaire dans le Sancy.

Bon Plan : Les coopératives et fromageries 
proposent souvent des emballages pratiques pour 
le voyage. Il y a même un distributeur de Beaufort 
devant la gare d’Aime La Plagne ! Rendez-vous 
également dans les fermes GAEC Les Montagnards 
et Val Mont-Blanc (Combloux), ou encore à la 
ferme d’Avoriaz très pratique à la sortie de la 
station pour faire un petit stop avant de reprendre 
la route pour rentrer.

Autres idées qui se mangent : de la charcuterie 
locale (de cochons laineux à Pralognan la Vanoise, 
les diots de Valloire, des déclinaisons du Porc 

Noir de Bigorre…), des alcools de montagne (à 
consommer avec modération, comme le Génépi 
aux 2 Alpes et à Orcières Merlette 1850, les bières 
des nombreuses distilleries aux Contamines-
Montjoie ou à Villard-de-Lans, la liqueur de 
mélèze incontournable des Alpes du Sud et en 
particulier de la vallée de Serre-Chevalier), des 
plantes séchées (infusions d’Anne-Laure en 
Haute Maurienne Vanoise ou tisanes et herbes 
du Dévoluy), de la confiture de myrtilles, des 
gourmandises sucrées des Pyrénées (gâteau à la 
Broche à Saint-Lary, berlingots de Cauterets), la 
pâtisserie aux framboises l’Ancolie à Val d’Isère…

On trouve également en montagne des objets 
réalisés par des artisans locaux, comme les 
potiers. Dans les Hautes-Vosges, les poteries sont 
faites entièrement à la main à toutes les étapes, 
avec des mélanges de couleurs créés localement. 
En Savoie Mont-Blanc, dans son atelier au Chef-
Lieu de Sainte-Foy-Tarentaise, Anne Marmottan 
imagine, façonne, décore et cuit des pièces uniques 
en céramique. Inspirées de la douceur de la 
montagne et de son univers poétique, on emporte 

un souvenir que l’on ne trouvera nulle part ailleurs. 
Elle fabrique par exemple des tasses à café La 
Rosière en vente à l’Office de Tourisme.  
A Morzine, Gégé le potier confectionne lui aussi des 
mugs de façon traditionnelle, animé par la culture 
locale et son envie de la transmettre.

LES INVENTIONS 
MODERNES

Dans son atelier du Grand-Bornand, “Tonton 
Carton” fabrique des jouets, des décors destinés 
à des événements et des déguisements. Parmi 
eux : la vache, emblème de la commune. Une 
reconversion insolite pour cet ex-ingénieur en 
écologie industrielle, dont le dernier succès en 
date est un sapin de Noël ludique, (ré)créatif… et 
forcément écologique ! 

Si les festivités qui avaient eu lieu l’année 
dernière sont terminées au niveau de la station, 
le cinquantième anniversaire de la création des 
7 Laux se poursuit… à travers des produits de 
maroquinerie ! En effet, IsaBelChoz, créatrice 
située au cœur du massif de Belledonne, a eu l’idée 
de recycler les supports de communication (bâches 
publicitaires) et les transformer en produits utiles 
du quotidien comme des sacs à dos polochon, sacs 
cabas, sacs banane, pochettes, trousses d’écolier, 
trousses plate, ou encore porte cartes… 

Côté produits de bouche originaux, on a repéré la 
spiruline des Alpes, vendue notamment à Brides-
Les-Bains et récoltée par Bruno Chatelard en 
Savoie, les produits gourmands à base d’escargot 
à Praz-de-Lys Sommand (l’escargotière d’Arno), 
les conserves cuisinées par le seul chef étoilé de la 
vallée de Méribel…

Et pourquoi pas ramener un produit avec le nom de 
la station de ses rêves : tee-shirts, mugs, magnets, 
clés usb ou encore petites figurines, les boutiques 
des Offices de Tourisme et les magasins de 
souvenirs proposent une large gamme. Nous vous 
conseillons des produits originaux ou amusants 
comme les pâtes en forme de logo des Arcs, les 
bonnets Courchevel produits lors de chaque 
édition de la Coupe du Monde féminine de Ski, les 
vêtements logotés à Valberg…

Pour célébrer ses 60 ans, Les Menuires s’est 
entourée des créateurs les plus en vogue. 
L’occasion par exemple de découvrir un poster 
grand format de la station vue par Docteur 
Paper, célèbre graphiste qui reprend les codes et 
symboles des destinations dans des illustrations 
simples et unidimensionnelles.

Et aussi : cosmétiques et savons comme à 
Chamrousse avec la Savonnerie Doux Voyages

LES PRODUITS 
SPÉCIFIQUES À 
UNE STATION EN 
PARTICULIER

Dans la Vallée de Chamonix-Mont-Blanc, les 
sportifs pourront ramener les bâtons d’Alain, des 
bâtons polyvalents (ski, randonnée…) disponibles 
en une vingtaine de couleurs. Fabriqués au «Pays 
du Mont-Blanc» par une entreprise ayant la 
certification environnementale ISO 14001, ils 
comportent notamment un long grip ergonomique 
spécifique. 

En misant sur un savoir-faire séculaire et sur la 
qualité réputée des produits, Gérardmer a su 
conserver une industrie textile bien vivante avec 
des grandes marques comme le Jacquard Français, 
Garnier-Thiébaut, Linvosges…

La commune des Angles a quant à elle un tissu 
catalan a son effigie, créé et fabriqué dans le 
département. En effet, chaque commune du 
département possède son propre tissu avec des 
couleurs et des lignes différentes. Avec son identité 
spécifique, la Catalogne regorge de cadeaux 
originaux comme la liqueur de coscolls, vendue 
notamment à Font-Romeu / Pyrénées 2000 : 
Fleur de Couscouille est une liqueur d’angélique 
confectionnée selon une vieille recette. 

Et aussi : les livres qui comptent l’histoire du 
territoire comme Le Rouge Gazon histoire d’une 
chaume (Vosges), les objets en bois chantourné 
du Val d’Allos à la scénographie symbolique 
reproduisant les caractéristiques du territoire 
(étoiles par exemple)…

ET SI ON SE 
RAMENAIT UN 
PETIT SOUVENIR ?
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